بنام خدا


فرآوری برنج در خارج از کشور :

  برنج پاربویلد (Parboiled) یابرنج نیم جوش چيست :

شرح مختصری از فرآورده 
شلتوک طی سه مرحله جذب رطوبت - پختن – خشک شدن بشرح ذیل ، نیم جوش شده و آماده تبدیل می گردد .
            
· 1-1- بايد شلتوک در قسمت ورودی کارخانه برای تعیین وضعیت نمونه برداری شود . 

· 2-1- شلتوک برای تمیز شدن و درجه بندی در قسمت بوجاری تخلیه می شود . دانه های نارس ، سبک و پوسیده از شلتوک جدا و مجدداً به انبار عودت داده می شود. 

· 3-1- دانه های شلتوک سالم و پر در مخازن نگهداری و در نوبت قرار می گیرند در اين. قسمت تعدادی مخزن به ظرفیت کافی برای نگهداری شلتوک وجود دارد. 

· 4-1- برای جذب رطوبت ، شلتوک را بمدت 4 ساعت در آب 65 درجه سانتی گراد در مخزن نگهداری می نمایند . 

· 5-1- پس از جذب رطوبت (44 درصد وزنی ) آب مخزن را تخلیه نموده و شلتوک را برای پختن بمدت 9 دقیقه در دیگ بخار آب 115 درجه سانتی گراد و 10 پاسکال فشار وارد می نمایند . 

· 6-1- پس از پختن و تخلیه آب جوش ، شلتوک وارد خشک کن ها می شود . حرارت مورد نیاز دیگ بخار و خشک کن ها با پوسته زبر شلتوک در دو کوره کارخانه تامین می شود . 
· خشک کن ها عمودی هستند . شلتوک خروجی خشک کن ها دارای 5/12 درصد رطوبت و 30 درجه سانتی گراد حرارت می باشد . برای کاهش حرارت ، شلتوک به مدت 4 روز در انبار نگهداری می نمایند. 

· 7-1- شلتوک نیم جوش شده اکنون آماده سفید کردن ( تبدیل ) است که به قسمتهای پوست کن ، سفید کن ، درجه بندی برنج و کیسه گیری حمل می گردد. 

· 8-1- هزینه پاربویل ( نیم جوش ) کردن یک تن شلتوک 25 دلار می باشد . 

· 9-1- برای نیم جوش کردن 9 تن شلتوک ، 10 تن آب نیاز می باشد . در مدت نیم جوش کردن باید آب مخازن را مزه کنیم تا رنگ و بوی آن تغییر نکرده باشد و ماده کلرین در آن بوجود نیامده باشد . 

· 10-1- پس از تبدیل نمونه محصول در آزمایشگاه کارخانه بررسی کمی ( ضایعات ) و کیفی ( رنگ و مقاومت ) و برای آزمایش میکروبیولوژی ماهیانه ، نمونه ها به آزمایشگاه تکنولوژی ارسال می گردد .

مزایای برنج نیم جوش شده :

· افزایش میزان پروتئین ، پیگمان ها ، مینرال ها و ویتامین ها در آندوسپرم دانه برنج که جدول آن آورده شده است . 

· - هضم برنج پاربویل بدلیل هیدراته شدن نشاسته راحت تر است . 

· - مصرف برنج نیم جوش شده برای بچه ها ، افراد مسن و افراد دیابتی توصیه می شود زیرا ماده گلیسن در خون را کاهش می دهد . 

· - مصرف برنج نیم جوش شده برای افرادی که دچار نرمی استخوان شده اند بدلیل افزایش کلسیم توصیه می شود . 

· - مصرف برنج نیم جوش شده برای افراد دارای فشار خون بالا و دارای ناراحتی معده توصیه می شود . 

· - برنج پاربویل شده ، میزان 27 درصد ضایعات برنج سفید در مرحله تبدیل را به 10 درصد کاهش داده است . 

· - برنج نیم جوش شده پس از پخت چسبندگی کم دارد . 

· - برنج نیم جوش شده کمتر مورد هجوم آفات قرار می گیرند .
