
ت؟ ت  و ی  ౽ࣂࡣور ॥ کਾپ ਗ  
ی  ود آ ت از  بـــارت ا ی ،  ඟ ت  ฮـــو ঈـــਗـــ ॥ـــ ࣅ॥ـــ ໊ وژభ ଒ ఇ اVermicompost(  ୉( کਾپ و ت  و ی  ॽـــ ور ࣪ದ ॥ـــپ ਾک ਗـــ

ඟدد  ی  ل  ඟم حا د از  ঴دن   و ن  ع ا ی و د ඟم ୓ی خا ی از  وଡ ا رش  و گاه  ز د ی ا ید و ی భحال  د آ و م  وم و آر ໋ور ॠد ໊ ໊ਗ ਕ ਪ ਛ ฮલ ا ا ا ا ड़ا দ দ پ ड़ଌ न Aণ ণ د . ࣔࣤ و ن  اا ड़ ଌ
ور از  ࣔࣤگام  Aঘ୓رش ໊ن د و گاه  خاط د  ଘ ه اඟم آ দ Aণ ख़ ૛ുوس ( ࠚ ঈو ड़ ( یـد یار  ی ॰ـده و  ی  ود آ ن یک  و  ଘ ࢌ ھا  భ ଒ ده॰ ھا େھا و آ تا ൈग़، و শീـয ࣆਣـ ฮـ ঈ ا ࣨࣔ ৩ ट৷ ඛඇඖ শ

ඟدد  ی  ع  رف و ورد  یــد و  و ی خــاک  ر ࠜـذ نا ود  مان و  ی سـا ୀ໋ــ ਗـ ਪــपا ا ॡــඬا ड़ـ ৔ॻ ඪــࣅ ඟم ੀ঳ . ଘࣤــ঩࣎ ولات  ود از  গـد  و بــارت  ت  و ی  ن ور ୀ໊ــنــا ઒ــध রــ ऒا ࣅا ঻ــ॥ کਾپ ਗـ ଌ
ه భصدی ا ඼ا ෻ھا ھ ඟ  ଛر و لا ی  ی و ࠜذ د آ و य़ز  ໊ නේয ਪ ฮا ا ड़.  

ب  نا  ଡو خاب  ھا و ا ඟ صات   ॥ ঃ দ ষࣇ य़ ໊   :ज़࡮࡙
ود  গــد  و فــاوت  ی  خــا وଡ ا وع کــار و গــدف ،  و  ଘ ه  ଒ ــد৯دඟ ی  ࢌ  ھــا یا ඟ ن  ی  از ا و୓ ଡی  ی  ور  রــ  ऒ দــ રــ ड़ اদــ ࣞਵ ਟ ਗــ ষࣇکਚــ ૛ീــয ໋ भــ໊ य़ ଌــ ൏ख़ت࢕ਊــ ৯ــد . ੩বــ و ی  ف  ن اগــد اا ৔ا ਗــ ଌــ

ل با॰د  رد ذ و ل  ৞شا ا ड़ ढ़:  
ود-١ ز و  ش حا ල ੀ঳ࣤا ی ඵ෧ص࢒ ীا ࢌ خاک່ ୌدॠ مان و শ سا   ঩࣎

ول-٢ ش  ල ख़ࡗઍ ا ীا ່  
ود -٣ গد  و  ୓ ଡو  ୌر از سا نا  ଡو ھا یک  عا ن  ی ଽ یک از ا ୀ ଒ م و آୁیان ت د ی  ل ࠜذ ید  و  র ऒ দ দ ৔ا ا න෭උا ঃ ॻ඘ඇ౱ ଌ गनࢨ ا ਪ ࢌ و . مکم ୌدॠ ور  ଘ ثال শور  ੬ ੩বࣚਵ ঃ

ر  ඼ فاده  ورد ا مان خاک  اود سا ້ ࣞਬ ड़ ঩࣎ ࣤੀ঳Lampite maurittiiرد ی   ଡو  ඵව ਗ দ.  
  

 ଡو ت ،  و ی  ید ور و ی  ୀ ଡو ن  ر نا  দ ৔ দ॥ کਾپ ਗ ॻ ঃا ଌ න෭උEisenia foetida ඣ ඼  ଘ ل وه  ای ما وده ୀ ଒نگ   ໑ ້ ৞ शࢭ র
ی با॰ــد  ی  و ی  ھــای خــا ඟ ر از  و ਗــو  ฮ ਕعࢤــग़ य़ ໊ න෫چ ھــای . ঈــ ඟ  ଒ وده س ୆ و مــاده  ی دو  ر ඟم د ن  य़ا ໊ রــ໊ــ ౼ــࣁ ا ا س از ଌــ ود و  ط ঴ــدن  ی و ه  ل  భ پــمــاده ऒــ ॢــ ਈࣁــ౼ ح࢕૓ــ ख़࡟ــ

نــد  ی د ل  ون ر  و م  یــا  ر ، ঘت  ਗــ ࣱൊพ়ــ ا ঈــ ঈ ূࡕــ ی ඵවــ ن ೮ــدود . ࣻࡱــ ل  ی و భ د ඼بــا ھــا ଘ رنــگ زرد  و آو ऊــا ਪ ෙঋ ৩ ঈ ঈرد ٧ ود د د لارو و وز ا  ओــ ش . اৗــ ල ن ا اীنــاୀ ا ່ــ ଌــ ঻



ود  গد  و ی  ند تا  صاࠛد  ورت  ل   ଽ భ ھا ඟ د  রعد ऒا ඁ ਉا ঘ ً িඌি ৈ य़ઍব س ໊ ৎ . غ ඟم با  ଽ وزنॹ ໊٠.٣ ห ـدود ٠.٧೮ مඟ و   ଽ భ م وඟ ໋ـ  ود ঍١٠٠٠ห٢٠٠٠ی࢖ـ໋ـ ඟم و خ  ओـ  ໊ـ ৅ـ
رد ඟم . اد ن  ل ا ໊یک  ଌ م ( িس  ห م ূࡕاز  رت ) ূࡕ ඟ  ଥభ భا ໓٢۵ ஃ ھا ඟ  ඼ وده و  د ೮دود ଖ ماه  ඟ ی  ଥభ य़ سا ໊ ໋෻ع র ا ਠষ١ ห د٢॰ی با ر  ਗ سال  ඵෲ൝ࣞਵ.  

ھا  ඟ  ଢغذ زان  ر و  ب  ୃय़ ໊ ৎ ඵෂ නේয   :ইࢹ
  

یده م و ه  د  و ل  ھا شا ඟ  ଢغذ ণر  پ ड़ૡ࣓ষ ا ढ़ य़ ໊ ৎ නේয یده و ه  ودگاوی  ند  ণا ষپ ঈૡ࣓ষ– ی ود  ਞণا ঈ– د॰ی با ی  یا قایای  ت و  ید ی ز ୀ لات و ش  ਗ کاه و  ਘ ਅজ ভ ا ا غ ل . ک࢓ اభऊ د
ند  د หزه ما و ری  قد ن  و ی  ر  ن  ষا ا ا ड़ا ৔ग़ ਗ නේয ଌ : وه جات جات و  ز ت  ید ਵ࣪ز ৆ ධස ا ଢල–ا ل  ༚ ی و චء آ  ඹূ ঱ ฮ ໔  

ی  نا୒ ࠜذ جات  ی کارخا ୀ ی୓د৯ما ی ،  ਪزبا୓ ଔی خا ਅ ਜان ઺ ৅ ند کار( پس ت ، رب و ষما و وه ،  ید آب  و جات  ॥خا پ ࣪ਵਾک ॻ ৔ ৅ ( . . . لاب ن ༙ ی  ضو  ૶ॺ ਠন
ی (  لاب  ༙ ච  ଘਠൌ࣡ી ض ໔ ( ود  ଑ࢤر اضا৶ ࢌ ೮ ଒دود . ا ඟ  ෘ  భ ه ر ن  ه باید ا भا ੣ো໋ ا ૛ ૛ൊن ଌ ඁ౱٨۵ %  دগ و ل  یده  و ه  ی  ود د ره ای ر  د  و ن  اا ا ऒا پ ঈ ड़ࣱൊพ় ণ ૡ࣓ষ ਗا නේয ଌ

د  ھا ೮دود . اد ඟ  ଢغذ ر  وب  ࢌ  و य़ر ໊ ৎ නේয ॡط࢖ ঻ ود % ٧٠ੌ ی  রوز ਩ ری ھد ر و  ت ॰دن  ر از  و غذଢ و  ی و  د و اه و  ढن නا ඵවේয ॣࡱ ی ج࢖ ৎ ਘ ওph د೮ భ آن
ی با॰د٧-٨ م  کات  ਗ از  य़ھ ৽.  

ند  ی   ଢغذ ود భ روز  زه وزن ঴دن  با ଘ ا৯د ජ ඟم   ଽ  ঍ শਗ ৎৎࡺ ऒ ا ً وماس . ໊  ଘ ی ر   భ ت و ی  ید ور و ی  ୀ دت زمان لازمॠ ن ದ࣪ناୀ ا تਜپ ਗീয නේয ॥ ਾک ॻ ঻৔ ا ଌ ) وزن (
ه ୓ی   భ ود و ඟනේযم  ૛ുپ ओ ड़ رد໊ ඟم ୓ د غذଢ ای  ار  ໊ ৎ . دୌی پذ ورت  ور  ه ଘ ୓ دو  ඟم భون  ری  ਗھد ફ ੬ࣚਵ ૛ുپ ໊ ا ढن.  

ھا-١ ඟ ت  ش  ල य़ ا ໊ ॒ࢣࡁࢹ ীا ່  
ی -٢ ود آ ید  و  ฮ ঈ ৔ॻ ) ت و ی  ॥ور کਾپ ਗ(  

ت  ر از গـــدف دوم ا ࢋ  ජ  ଘ ـــدف اولগ ی ୀ ୓ ه ھـــای భون  ඟ ه  ॥ـــوزن او کන෩ـــ ا঺ـــ ໑ا ૛ پـــ૟ॻുـــ य़ یـــد . ໊ و ی  ୀ ه ھـــای భون  ඟ وب  ॻت  ৔ ا ૛ുپـــ य़ ໊ ॡط࢖ـــ ॒ࢣࡁࢹـــ
و ی  ॥ــور کਾپ ی  % ٢۵ت ೮ــدود ਗــ ه ( ਩ــوز پــ૛ുࢌ ଘ وزن  ඁඌــি ( رت ඟ  ଥభ భ ی ود آ یــد  و ی  ୀ ࢌ زمــان لازم ن حا ای با॰ــد భ ଒ ا ໓ــا ฮــ ঈــਗــ ৔ॻ ॻــ  ଌ٢۵ ଥభــ

ود۵.١  - ೮٢دود   .র ماه خاগد 
  



ت  و ی  ید ور و جاد کارگاه  ॥روش ا کਾپ ਗ ॻ ৔ ৆ :  
ه ای ا ن روش ଒ روش  جا ساده ୃ رد భ ଒ ا ود د ید و و ی  ୀ ی ھای  ॥رو ૛ുپ ଌ শ࣊ ا ओ ৔ॻ ا ਊت࢕൏ख़ ७ د॰ دগ و ده  رح د ات  ऒ ا ໇ .  

ඟدد -١ ت   ห ید و لا  س کا وب و  ජ  ୆ح آ خاب و  ඟده ை ر ا ၁گ و  وخ  ح ঴دون  ن  ک ز ໋ی ॣࡱ ঻ ণبࢆ ً م උپ ੌ ໑ ا ੢ॢا ੢ࣇষ ໕ ک࢖ ज़ࡨ ಻ඖ . ر از و  ජ ن ا یࢌ ا ඵව ج࢖ ໑ ଌ ع࢑
ی با॰ـد  ھــا  ل ॰ــدن ୈاد آ ی و ز و ی  ھــای خــا ඟ فاده بــا  ورد ا ای  ھــ ඟ ریــد  جـاد  ਗــا ฮ ਕ৩ य़ य़ــ৞ا ग़عࢤـ ໊ ਬـ໊ࣞ ड़ــ ධෲඞ ৆ . کـان ورت ا  భ ن و ଯی  ફــ ا৔ــ مان و یــا ਗــ ن ر  ণــ࣓ح ز ا ಻ــඖ ੢ॢــ

ود  ࢌ  فا ৶ࢤآ ॻ ॣ .  
ه  -٢ ජ  భ ده॰ ح آماده ند ୀ ங భ روی  ی با ඟ୍ان  تاب  ور آ ی و  ھا از بار৯د ඟ૤ح ໑ ੢ॢ ত भਗ ਛ໋ ໊ৗ य़)دد) ١ඟ ی  بان  جاد سا م ଘ ا ໋اदد ਗ শ ৆   .ا

بـدی بـا ଷض  -٣ ل   ଘ یده و ه  ود گـاوی  ه ای از  جاد  م ଘ ا ح آماده ॰ده اदد ୀඅ౷ روی  ଲـవا ণـ پ ૡ࣓ষـঈـ ૛ുپـ ৆ ੢ॢفـاع  سـا٧٠ ৎر و ଘ ار න෩࣓ංඓ۵ول ٠ ر و  ی  ੌـ سـا නෂـ ਠষ
ود ی  ه  و ॴد ਗ ا   .ॺ࡜

ඟدد -۴ ود گاوی خارج   ଘرا  ห ود  ୓ ه ن  و ඼ یاری  م ଘ آ ودن اदد ه  ໋س از  ঈ ॴඵහ ૛ ૛ുپ اپു اا ່ ঻ ৶ࢤ   .پ
ق  -۵  ଘ یاری جاد  م ଘ ا ه اदد ت  ن  ول بالاୃ  భعࢤ ত ৆ ا ૛ുپ थس࢟ ଌ ه ୀ୍ید و ١۵ੌ ول   భ یار ل  ھا ر د ඟ وده و  ر  උ سا ૛ുپ ੌ ত ऊا ا य़ ໊ ৶ࢤ න෩࣓ංඓ ن ود ر روی  آس  ا ঈـ پ

ید اඟୀষد ໋.  
ھــا  -۶ ඟ ت  عا ول ॠــدت   భय़ ໊ ॼࢹــ न ت(ੌــ و ی  ود گــاوی ଘ ور ل  بــد  หــ॥ کਾپ ਗــ ঈــ ৞ ঺ ( ห رد ورت  ی  پا ن آ ن روی  یــاری  زه آ ඵවــଽ روز ଘ ا৯ــد ફــ ਍ــ ঻ ঻آ چ૱ــ ا

ඟدد ظ  ن  وب  ࢌ  و ໋ر ࣹࡴ آ ॡط࢖ ঻ ੌ.  
٧- ඟ سازی  م ೰ ଘد ن اदد و ی  ඟدید  ت  و ی  ل ଘ ور بد ره ای  د  و  ଒ ی य़س از ॠد ໊ ا໋ ا ا ৔ا ड़ਗ ਗ ਦ॥ کਾپ ৞ ঺ නේয فاده پ کار یا از ହبال ا ی ا ୀ ଒ ود ه  ਬࣞھا از  Aশ ا ৶ࢤ ૛ുپ

ࢋ  ت  ھا ඟ  ଢغـــذ ی  ୀ ی لازم د ࠜـــذ و द༙ ඟـــد  ه ای ଒ د نـــار   భ یده و ه  ی  ود د ه از  جـــاد یـــک ما ن بـــا ا و ی  ඟدد و یـــا  උـــඁی  ॥ـــ य़ ໊ ৎ໋ـــ ا ا ا ਪا ਗـــ ਗـــ ड़ـــਗـــ پ ঈـــ یࢂـــ৔ـــ ૛ുپـــ ঍ ণـــ ૡ࣓ষـــ ا ঘ࣌૏ـــ ৆
جاد  م ଘ ا ن اदد س از  ඟدید و  ه  ن ما ی ଘ ا ه दد ھا از  ඟ ඟت  ৆ھا ا آ پ ໋ ໊૏࣌ঘ ଌ ਖ৷ ૛ുپ य़ य़໔ود  ୓ ه ن  ඟم ଘ ا ت  ৶ࢤه ୓ی ೰دید و اலل  ૛ ૛ുپ ଌپു ໊   . ॒ࢣࡁࢹ

  
  



ت  و ی  ید ور و ند  ඼ ی  ولات جا  ୌسا॥ کਾپ ਗ ॻ শ৔ ا ່ ਞষ ઍࡗख़ :  
ت  م د و ھــا ر  ඟ ت  ش  ල ت ، ا و ی  یـد ور و ن   భــ८ ا॥ـ ࣓ঘا ऒـا ৔य़ ໊ ॒ࢣࡁࢹـ ীا ່ــ کਾپ ਗــ ॻ ಻ـ౳ . ت ඼و ود  یـد  و ی  قا ೮ـد୓ی  ن ଘ و و ی  ھـا ر  ඟࣾـ ່ ঈــ ৔ ৔ॻــ િــ ਗࣞਵـ ا ا ا य़ ھࢠൾ൒ــ಻ن . ໊

و ی  ن ر  ھای  ඟ الا঴ ଛدن  ৔ا ਗ ૮ज़ य़ ورد ໊ ور و آୁیـان  ی  ره ࠜـذ ی از  ن  و  ଘ د وඟ شک  భو  ଘ ل بد شک و  ب  نا ھای  ड़ـن با رو ࣪ـپ ಭࣔࣨـ ਪ ا ඵ෈ـا ਌ࡑـম ໊ ࣺ ࣺ৞ ঺ ঃ॥ ७
د  ر د ඼ فاده  اا ا ້ ࣞਬ ) د॰ی با ی  ن بالا وభ حاوی پرو ن  ਗا ਪ ಻඀঺ پ ଌ. (  

  
صادی  ه ا ਲ਼ࣗو ૟প ৔ :  

ندی ॰ده ೮ భـدود  ه  ت  و ی  ود ور وඟم   ଽ ت঻ ૛ീয ॥ کਾپ ਗ ঈ ໋ ঍ی࢖ म۴٠٠ඟ࣓࢟ وඟم  ت یـک  ومـان و  ໊ـ  ໋ ঍ی࢖ـ म࣓࢟ـ ৔ ـدود೮ ـده৯٢٠م ز ห ٣٠ భ ـد و॰ی با ومـان  ਗـ ାار  ৔
 ஃ ود وඟم   ଽ ده॰ مام ت  زه  کا ید  ঈـو ৔໋ ঍ی࢖ ৳ म࣓࢟ ඵ෕ ଯ ॻ١۵٠ ห ر ٢٠٠ ن  ر نا ن و  ر خـاଡ ای پـا ھای  یـک و  شاورزی ارگا  భ وده و ومـان   න න න඿ේـয ଌ ଌ෭ـඋ ঃ ষگ࢒ ඘ുـই ইـ রـ ৔

ඟدیـد  نـد  و شاورزی  ولات   ச ی ࢋ بـارد ໋وده و  ঘا ऒ রـই ઍࡗـख़ ਘ ඁඋ . یـد و ن  ن ا  ୀ ଑اضـاॻ ৔ ଌـ ود آ ت و  ر ا ود ୀ ز ی  ی بـالا ت  ঈـاز ارزش ز ॥ـऒـ ا ඵ෕ـ ਪ ੾ࣜੁख़ـ ীـࡣ
ن ଘ ازت ඟ ࢌ   ودن  ࢌ بالا   ଘ یدی ଀و ໊ ඁඌি র ৔ع࢑ ॻ )C/N  15 (  د॰ی با م  ඣا رات  ت  عا وع و  ฬ وی द༙ਗد  ँ ໑ ඩࣹ ॼࢹ न ࣤ੸ॡ র . ی کਚـور  ੩বـ

গد ॰د  و ت  و ی  ل ଘ ور بد ه  ای از وزن  ऒ ॥ کਾپ ࣓ষਗ ৞ ਖ঺ ૛ുپ.  
ت  ජ د ی ଒ باید ଘ خا ا८کا ໍ ਦ ৽:  

وده باید-١ یاری  ৔آ ঻ ব ود جام  م ا ॴور روزاଡ و  ৅ ੫ࣚ ਵ ੩.  
ඟد ا-٢ فاده  باید ا ی  ජ ی و  ود หزه د ໊ز  ࣞਬ ষ ਒ ਗ໑ ا ঈ.  

ود -٣ ت  حا ل  ن دو عا ھا ر از ا س باید آ ند  ی با ඟ୍ان  ی  تاب و بار৯د ور آ ھا از  ඟ ن  ৶ࢤ ا ੡ध ख़ ढ़ ଌ ଌا ৩ य़پ ত भਗ ਛ໋ ໊ৗ .  
  
  



ما৯د  ل ீ  ی  ୀ ت ید  پسشاه  उ ا طงࣣ࠽ ൎک!  
  

ඟ وع  وژیک یک  و ت  عا ل  ت حا و ی  ໊ور ৗ ॽ ࣪ದ ॼࢹپ न લ ॥ ਾک ਗ ی ود آ  ଘ ن ر ඟده و   ଢغـذ ت   భ ود و ی  د آ و ور از  ن جـا ت ا ی ا ฮـم خا ࠽ـ ฮـ ਕـঈ ओـ ड़ ड़ـ ৗا آا ໊ـ ৎ ࣣงط ଌـ ॥
ند ل  بد ঃیൊغذی  ৞ ঺ ग़ . وژیـک و ورت  ت ر  و نـد  ඼ ه ॰ـده و  نا یا  وژیک భ د و ی  ود آ ھا  ن  و ت  و ر ور భॽ حال حا ॽ ঈ࣪ದ پ ࣪ದ ࣨ ঳ࢫـઍپ ا ॥ـا ॥ਾک ਾیکশ তـ ষا ່ ૛঩ ฮ ඛ঺ ਹࢬ঳ ঃ ණ

یدগد جام  ঃا ৅.  
یو ی و  ਗر یا  ،ఇز ص  و  భ ت ದ࣪و ਪپ േ࣓ত ඵ෎ ا ऒ ॥ ਾردک ی د زا ر  وژఇ خاک تأ او ਪ ඥয ඵි ॽ . خـاک ఇوژ و ی و  یا  ،ఇز یات  و ندة  لا ود ا ن  ॽا ঈ࣪ದ ਪ േ࣓ত ඵ෎ ઺ ઍआ අൢح ص ଌ

با॰د ھای ଽز  ھا و  ، ༚ر زی و ر  ھای  ر وژن، با ھای پا رگا ඟو و،   ଡو  ଽ دद༙ ،م وص  لاوه ୀ وزن  ඇඖوده و  ا ع࢕ऻا घ ৪ও ৔ র দ রඵද න඿ टࣂسඓ ঃیࢁ ک ઍ࡙ख़ ت . ع و ॥ور ঃیکਾپ
م بــالا ت ೰ــذب آب بــا  ༚ ୀ ࣵࡔــلاوه ب࢓ࢹــ مایــدعــ م  ඼ یــا୓ن ر  یــاز  ورد  ی  د ࠜــذ و ری  ھــد نــدی و दــدرت  ت د ب  نا ط  را ࣒،  ໇ඇඖــ اھ ່ــ ا ا ا ا ढن ඁজ ষ ঃــड़ ड़ਪــ ൗ৩ا गࢨــ ॥ــ ৌ .

ی یدগـد  ਗور ر  ඼ یـاه  یـار  ھـا ر భ ا ج آ تـدر  ଒ وده و୎ه ازت  ی  یار  ی  ر ࠜـذ ا ن ت حـاوی  ঃو জ اࣅ ້ـ ං౻ ا ৩ا ৆ ੀ঳ রـ ঳ࢭـ ࣆਣـ ീـয ਪ ඪـ ॥ ز خـاک (کਾپ ෘ حا ه از  ن  یا ඵ෧صـ࢒ ੣োـ ن૛ൊـ ଌـ
ت ت ا ॥یار پر اھࢡࢹ ീয (. ه قا  భ ود ن  ૘ীا ग़ ঈ ଌت ی بالاୃی ا ی ࠜذ ر ا نا زان  ی  ر ی د ود୓ی آ  ୌبا سا॥ ਪ ਚص ฮا ඪا ࣅ ඵෂ ا ঈ . ر نا  ୀ لاوه ت  و ඪور ࣅ ع ॥ ঃیکਾپ

با॰د ز  ز  س، روی و  ن،  ند آ ඟو ما ر  نا ر৯د حاوی  ی د ش اسا یاه  ی  یا ھای  ا ع  భ ଒ م تا ජ و  ند ازت،  ඟو ما ඇඖما ඵ෕ ප෬อঃ ज़ ૾ ඇ౱ষ ࣅ জ ন پ ষیࢁঃ ඪ ا ਉ ਦ ৑ࡺࡶ ඘ न ࣓ণ ण࡯ علاوه . ໊
ن  تا ند و دی ما و ن  ن با د ୀ಻ඖ ا ಶඍশ ষ ا ड़ ا ଌB12د৯یآور م  ඼ یاه ر  ඼ک ر॰د  ل  و ن  ঃ و ا জاھ ່ ا මख़ا ढ़ ࠩ ಻ඌই .  

یو عــال و  ਗــر ی  د آ و ن  م و  رگا ඟو ن  ة د و یــاه ر  ت و دورة ر॰ــد  ی ا خــا ඟ ة  ୓ ଡســاما భ ی ࠜــذ م  ة  ت  नو ฮــ ਕا ا ا ड़ــا র಻ ಶــඍــൾ൒ھࢠ ඓࣂــس ঃیࢁ ઑــ঎ا ૤ــیণ জ ॥ــ ॥ख़ــ ໊ ૡــઽ ط਑ࣣงــ ංඓ࣌૎ــ کਾپ
ماید  ୒࣒رඇඖ ඥ় .  

یو ت یک  ਗر ঈو ॥ ردکਾپ وه د  ଔو ඟ  భو  ଘ ه  ஘ م و وده و ظاଽی  و  ز و  بک وزن، ୃد،   ، یار ୆م  ଒ ت یک ا رگا و اود  शࢭ ৗ پ রا ໋ا ૟ඁඍ ک ࣤ ࣪ದฅඏ ඵ෩৳ ণ ষീয ॥ .  
ඃඐൺــــــඇ ازت ଘ ن ඟ ଀ࢌ  C/N ( ୀ(໊ــــــ ୀ ت و ی  اور ॥ــــــ کਾپ با॰ــــــدਗ٢٠ــــــ ن  ر از  ඇඖ و پــــــا آ න෱ൿ঵ . ஃ ت و شک ور ھــــــای  ॥ــــــول د ঃیکਾپ ࣺــــــ ا৩ھ -١ੌــــــ

۵mm ن د ر از خاک  ز  ن  وص  ا و وزن  گل න ඵ෕෩ک آ ઍ࡙ख़ت ن ೮دود . ॥ا وس  آو ड़ ও%د٢٠॰با ن  شک  ඇඖ وزن  آ ࣺ .  



ی با॰دو ھای  خا ی و  ی، با ولات زر ه   భ فاده ل ا ༚ ت و ی  ਗر ਒ ਐ ਗ৩ گ࢒ ا ઍࡗख़ ૟ൎک ࣞਬ ঱ ॥   . کਾپ
ند از ࣅ بار ت  و ی  ود భ ور و ر  ঺نا ࣅ ॥ کਾپ ਗ ओ ड़ ඪ : ز و س،  ن، روی،  م، آ م،  تا  ،ජ ප෬อঃـازت،  ज़ـ ૾ـ ࣓ ک࢓ـণീـ࣓ پ ت ଽ ଒ یـک از ... ण࡯ࡶ ی ا ن భ حـا ॥ـو ا ฮ ଌـ

ی ود୓ی  ع  و േ࣓তا ঈ ৗندا با ر خاص  ند  ھا حاوی یک یا  ود  و ی  তا ফඇඖ ඬࣚࣕ ඛ঺ ओ ड़ ਪ .  
  

نده ت ୓ی آ ඼শ ત ່  
ی ່ ج  تــا ھا و  ඼  ଘ ن ೴ـــد،  ی  ث  ن  ھــا భ ا مارش و اشـــاره ଘ آ  ଒ ت ا ඟم ೮ ଘـــدی زیــاد  ن  فاده از ا ت ୓ی پیش رو భ ا ඼ـــਚک ৆ ষ ඘ــ઺ ່ ل૰ــ জ࣊ ਖ৶ــ ঃࣄࡉــ ଌــ ଌ৩ــ ॷــ ॥ــ ໊ــતــ ਬــࣞ

ت ، భ زୌ اشاره ॰ده ا ල ه  ن భ دو د ل ॰ده از  ॥حا ا ඹख़ ૛ণ آ લ .  
၁گ ب ඼ ঘا  ت ୓ی ່ ඼ یا،  ی భ د ود آ ن  ی ୃ ت ساز و  و ඟم ୓ی  ی  ඟو ن  ی ୃ ن ا و  ଘ ،ت و ی  ود ور فاده از  તسازی ا ॥ ॥່ ষ ฮ ਆ ਚص ਗঈ ঈଌ ଌਣࣆ پ ࣨࣔ کਾپ ਾ໊ک ໕ ا ࣞਬ

ند از بار ھا  ی از آ ୀ ଒ ددඟ جاد  ور ا  భ یاری঺ ࣅ ৩ ਅ ঃیࢂ ৆ ই࡭ ീয :  
ر  ت بالاୃ و سا شاورزی ச، با  ولات  ید  لන෩و ਯࣣࡶࢹ ই ઍࡗख़ ॻ ৔.  

شاورزی ش  ල ইظ آب و ا ীا ່   .ࣹࡴ
 ඟسانشࢁ م ا ඟ িت ೯د و  ৤ تࢁ ا   .৑ع࢟

ود  ଘ ن ل  بد غال و  ی ฬ ଘم آ ی  ن ୉و ر از গ ଘدر ر ঈو آ ৞ی ঺ ॲ ਚم ਦ ಶ౮ ඵව   .ج࢖
ی با॰د ی  لا رض  و ی  ر ی ଒ د یا ود  ی ଘ جای  ود  ی  ච ਗجا ਪਠঃ ਣশس ا ࠩا ঈ ঈا േ࣓ত ਑ࣣงط   .یࢂ

ور  ଘ ی یا ود୓ی  یاری از  ت  رد ت و غ بالای ارز  با ඟوج  ر از  ই࡭و ਪ േ࣓ত ঈ ീয اج࢖ ای गࢨ ॹ ঃ ໕ ඵව.  
ی ر ش صاభات  ල ਠൈ৑ا ඵද ীا ່.  

ت ط ز ীࡣظ  ࣜੁख़   .ࣹࡴ
کار وآوری و ا ၁گ  ඼ ه  A঻و ৗ ৔ঘ ່ ૐॣ.  



ی ما ࢌ ا ඼ਐورزی و ࠛد প࣎ ॻ ا ෙय़.  
ور  భ گان ید ୉وت ر ই࡭و ا৾ ॻ ৔.  

ه غال ୓ ଏଷ భی و جاد ا ا૛ീযا ࣞਭ ৆.  
یک ولات ارگا ید  و ی  ୀ رسازی یک و  ت ارگا ید و ش  ල ষا ॻ ষ ॻઍࡗख़ ৔ ৔ا නේযا ীا ່.  

یا یک د ھای ارگا ه و ఇ از दدر یک  ب ارگا  ଘ انୌل ا ষبد ষ ষ ঺০ ૓੪ࣚ ਵ ੠ऩ ৞.  
  ...و 

ور ່  భ ی د آ و ن و  رشار پرو ع  ن  و  ଘ ر و  ଔم زباඟ ل ॰ده از  ولات حا ඟم و  ୓ی  ه کارୀد و فاده از  ز با ا یاری  ھای  ඼࡭ই ฮ ا ا ड़ا ऒ ৔಻඀঺ ໆ ࣝคඖ ࣨࣔ ໊ ໊લ ઍࡗख़ ૐॣ ࣞਬ ඵ෕ ീয ඘઺
ند از  بار ھا  ن آ ر  ଒ د॰ دগ و جاد  ঺ا ࣅ ৩ ଌ න෩ھय़ ا ऒ ৆ :  

ن ඟم با بالاୃ ود ঴ భدن  و ن  ی از پرو ھد ی و  د آر و ید  ଌو ໊ ओ ड़ ड़ ৔಻඀঺ ਠত ا ا ঳ا ਌ী ॻیا ت భ د  ষ   .ਯࣣࡶࢹ
ඟم ن  فاده از ا رطان با ا رو୓ی ضد  ع د و ید ا ໊و ଌ ࣞਬ ໆ ا ا ৗ ৔ॻ.  

ور  م و  ی د ل ࠜذ ید  ಭ࣪و ا ا مکم ॻ ৔.  
ی ر ش صاభات  ල ਠൈ৑ا ඵද ীا ່.  

ه ی ୓ ଏଷ భی و ر  ی و  غال  جاد ا ا૛ീযا ઞ ઞઌ ઌ࡙ূ ࡙ূඵද ࣞਭ ৆.  
رو୓ی  ی و د ھد ی  د آر و یاری از  ت  رد ت و غ بالای ارز  با ඟوج  ر از  ൏ख़و ا ا ਠতی ا ا ا ঳ا ਌ী ड़ ീয गࢨج࢖ ॹ ঃ ໕ ඵවور  ଘ ࡭فই   .ت࢕

  ...و 
ت و ی  ید ور ॥و کਾپ ਗ ا र  

ی با॰دو یا  ه ॰ده భ د نا ود୓ی  ن  ی ୃ ت ఇ از  و ی  ਗر ਗষ ত૛঩ ঈ ଌ ਣࣆ ॥ ه . کਾپ ࢋ یـک  ༚ భ ھـا ی آ مـا  ඟ وده و ذ مار  ود  ن  فاده از ا બـࡳඣૌایای ا ॻـඏࣂـ ৩ ਗ ৳ ໊ـ রـ ঈ೷ـ ଌـ ਬـࣞ ໑
م ی  ود భ زୌ اشاره  ن  ود ا مده و  ඣایای   ଘ ن ೴د  ی  ی  ر ࣓ا ෱ඔඅ౶ ਗ ঈ ଌ चज़ࢭ ع ໑ ૰ل জ࣊ ਖ৶ ਠষ න :  



द༙ بک وণو  ଡو ଽ دর দ.  
ھا م ୓ی آ ھای ଽز و یا   ଡو  ଽ عاری از৩ ূࡕ ऻع࢕ দ.  

ھا ر وبا ند از ید ما زی  و ھای  رگا ඟو ৪حاوی  න඿ ৔ ওষ ൈग़ ا ඓࣂسटا   .ঃیࢁ
ی ود୓ی آ  ୌه با سا قا  భ ی ی ࠜذ ر ا نا زان  ودن  ฮبالا  ਪ ਚصঈ র૘ী ग़ ا ඪ ࣅ ඵෂ.  

ز س و  ن ، روی ،  ند آ ඟو ما ر  نا ودن  ر  ප෬อঃد ज़ ૾ ষ ঃیࢁࣅ ඪ র ا   .ا
یا ଒඼ ر॰د  د  و ودن  ر  ਘد জ මख़ ا ड़ا র ن ب ا تا ھا ଘ و୎ه و تا ھا و و و ور ر  ಻ඖی  শ শඛඇඖ ৩ ड़ ও ඵ෣ো١٢.  

ی د ࠜذ و ری آب و  ھد ت بالای  ༚ਪ ا ا ا ढنड़   .ب࢓ࢹ
ت و و ر୒ ୃ از  ඼॥آوری آسان و  پ ࣪ದਾک ໆ ່.  

وژن م ୓ی پا رگا ඟو ھا و  زی ، ༚ر و ر  ھای  ر ৔عاری از با ওࣂسඓ ا ঃیࢁا घ ৪ඵද න඿.  
وژఇ خاک  و ی و  یا و ز یات  و نده  لاح  ॽا ࣪ದ ਪ േ࣓ত یࢆ ඵ෎ ઺ ઍआ අ౶   .ص

ඟ ر ما نا ود  ໊و ඪ ࣅ ओر س و  ن ، روی ،  م ، آ م ،  تا  ، ජ ر ازت،  පو  ඵ෣ো෬อঃ ज़ ૾ ࣓ ࣓ণീک࢓ پ   .ण࡯ࡶ
ت و ඼آوری ଘ چای  کان  ॥ا کਾپ ່ ଯ.  

شاورزی ولات  ه  رف భ پرورش  ل  ༚ই ઍࡗख़ ૟ൎک ඬॡ ঱.  
م را ھای  ی భ خا و جاد  ඼ج و ا ل و  جاد  ر با ا ی خاک  د کو නෂ නঋ ਕ ਘپ ও৆ ৆່ خࢗ ෤঳   .ا

  
ی ඟਕم خا ໊  



ی ೮ భــدود ا ھــای خــا ඟ ی،  ه หر  ෘ ਕز  य़ ໊ ਃ৆ــ ૞ඇඎپࣂــ و੣ো۶٠٠ــ ود آॠــده و ஘ از ঃیਿ࣪ــ  ل ओ٣٢٠٠ــن ســال پیش ଘ و کا ن زمــان ห حــال شــاগد  ر৯ــد و از  وଡ د ढ़ــ  ৺ آ ا দــ
ود৯୓د وری  ی و جا یا ف  ھای  রو ৗ দਘ জ ൏ख़ت࢕ ھـای . ৩ھ و  ஃ ز ون  م ا ඟده و  یـد  ی  نـد ر  ن ॠـدت  ی ا  భ ت ود و ن  ৩ھل ظاଽی ا দ ओ ड़ـඵ෕ ਯࣨـඵـ ھـ نࢁـ ا پا ফ਩ ෲ൝ৎ ଌ ଌ઄ ا వଲ

ور م   ଘ ی و ل  ༚ فاوت  ෘ ن  ھا از ا േ৶࣌࡜ف آ ࣼ࡫ ਙग ৔ ঱ ৎ ੣ো ଌ ৩   . د൏ख़ت࢕
ن ا ඟده و ঴ــــد وت، زୌ و رو  ش و  ن ر ෼ భل آر ඟه ز ح   భ ود و ی  ون ســــال ار ن  نــــد ند، ॠ ଘــــدت  ت ارز ود و ଌن  ଌ ໊ــــଌــــ ســــࢆ໊ــــ اज़ــــ ا ඖــــ಻ا ੢ॢــــ ओــــ ड़ ओــــ ड़ــــિ ঃیਿ࣪ــــ ফ േــــॷ ا

گاه  ل หر୓ و د ول حا و ی  ر ن د و نــد، द༙ــد ا ند یده،  ی  ی ঴ــد ر ی د خــا ا ھ ඟ ود৯୓ــد  فــا  ر ا نا  ତඟ ඟیــان   భ ی ش  ণــAورت  ढ़ــ ঺یࢆــ ঈ اફــ ا اا ণــࣇ࡜ا ৶঻ࢤ ঻ ইــുࣅ ਩ ਕ ৆ य़ ໊ ৒ ඪــ چــ ໔ य़ھਖــ ৑ࡺــ
দند ود،  م  ی  ی د ඼  ଘ ଒ ند ما و رش  ංو ඌ঒ا ඖࣂ࡭ ঩࣎ ਑न ا ඹख़ ষ ঀھ ॽ . از ஘ ห ر وଡ از یک سا ب  ୀ ور ن جا න෩࣓ංඓول ا দ ৗ ࣹࡣੌ ଌدد٢ඟ غ  ر با ঃیࢂ  ॹ නෂ .  
ندا و ی  نا ند  ඼  ୆آ ଒ ود  ଽورم ظا ة  ھا یک  یدرم آ وغ ୀ روی ا گام  ند و  ࢌ  د ඼و ی یا ଽما ࢋ دو ور ا শن جا ঺ ঻ দپ ৗਚس ෻ک ا ංࣂ࡭ඖ ࣥਵ ૓੪ࣚ ਵ ৩ب࢖ Aঘ ඌ঒ শ ່ ਈࣁ౼ غ࢑ ଌ . ن ଌـا

ردथس࢟  ୀభ ھا ر  ଒ ند ح  ھای ୃ ঃیඵ෬ت  ا ठیट ঃसূ ൊی ९   . پ
ھای໊ ඟय़ د৯و غ  ه با ඼ ه، ر م و  ඟوج از  س از  ھا  ن آ د وز وده و  ص لاروی  ة  ජ ی द༙د  ඖࣂ࡭خا ॹ ૛भ ෙ඘भ ૤ی ૤پح ূࡕ ໕ پ ৩ ا ا ৗ র ज़࡮࡙ ໑ ਕ .  
وم ا ف  ھای  ی భ ر و ඼ ت کــارୀد୓ی  ت آॠــده ا ور ঴د ن جــا ی ଒ از ا لاعــا ا ع࢖ــජوزه بــا  ൏ख़ت࢕ــ তــ඘ھ ਩ــ ਦا ا ່ ॥ــ ॥ــ ৗ ଌــ ط ، (໑ــ شاورزی نــد  তــیما ইــ ষ ، روری اෂپــلات، د

ی و ا୆ژی ھد ی  ت ، آر ط ز ਠতت،  ا ঳ا ਌ী ীࡣ ࣜੁख़ ف ॰ده و یا ી (ଘ࣡࠽ ජ ن  ৒بـرای  ৎࡁ ت آ ه ॰ده ا نا وم  یاری از   భ ඟ ॥بارت د ૛঩ ত ع࢖ࣅ ീয   . یࢂ
رد،  یاری د ن  ر तජــــد ھــــان   భ وزهජ ଑ඟ ا ن  ق భ آॠــــده و ঁــــذ ا ت پررو ورت یــــک  ر  ی భ حــــال حا ھــــای خــــا ඟ اپرورش  ീــــয ا ا ໍا ग य़ــــ໑ ໓ــــ ଌــــ ৗــــ ࠽ ਕ࣡ــــી ઍࢫــــ঳ ණــــ ໊

ن  ر ا ଌکار ی ඵව ॆ঳ت ه ॰ده  نا ور ما   భ ھا م از آ د  ଡفا تا  ଒ ت ୓ود جاد  ی ر ا شا ف   ୒نا  భ ند ز ور ار ඓࣂࡣجا ૛঩ ত ঃ ઺࡭ই ৩ ا ঘ࣌چళا ॣ ॥ ৶ࢤ ৆ ਚغ ज़ ൏ख़ت࢕ േॷ ৗ.  
  

ید  و یا  اا୍ අඔ঺ र)Eisenia foetida(  
೯ از ஘ د৯و با٣٢٠٠اد ی یک بار،  ل سا ید  و ی با  رد، ما فاوت د ی  ن با ما وع  ت ଒ دو  ඼یده ا آ ی  ඟم خا وع   ঃ ॻฮ ਕ࣭ঃ ৔ ৗ ৗਏভ ਏভا ৎآ ॥ ່ م زدن و ໊  ଘ تభࡕ९

ی ی خاک  جا ਗجا ਪ ম سان ت ا ط ز نـده  جـات د ی  ی خا ୎با و ඟ وع د ن دو  িـند و ীـࡣ ख़ੁـࣜ ঘ ৅ ાـ ਛ یࢂ ৗ ૰یॻ අ౶  ن دو ند، ఇ از ا ھـا  م آ ی سـا نـده ࠜـذ ن  ห و ୓ـଌ ං ا අ౶ඌـ঒ ৩ ل ಻ـඖ
یــد  و یــا  ی آ୍ ඟم خــا ඟم،  اوع  අඔ঺ र ৗਕــ ໊ــ ی Eisenia foetida( ଘ(໊ــ ت భ ଒ زبــان ༙ر ਉــا ی «॥ــ ඣ خــا ඼ ඟਕم  ໑ــ ້ ໊ــ



ی ا਩وی بار ح ஃو భ» ح࢕ࡷ  ੢ॢ  ଘ ی ی«لملਚا یا ජ ඣ کا ඼ ඟਪم  ষࡶ ࣣਰ ໑ ້ ໊ «California Red Worm 
ت ජ॥وف ا   . ग़ࡁ

ن ا ی د ୎ه، با و  ଽ ل ید  و ඟم با  اಶඍن  ਛ ૛ൈএ ࣭ঃ ॻ ৔ ໊ ଌه با ٧٠ قا  భ ن భ ૘ীصد پرو ग़ ಻඀঺ی ٢٢ ر ن د ୀ و  ୀ ଖ از ஘ ی  ඣ ඼ ت  و ن  ا భصد پرو اا ಻ ಻ൾ ඀঺൒ھࢠ ਣൌ৒ ໑ ້ ८ দ
گـا  یଯ٣ا ز  ਗـ  ඟ. با॰ـد ඵ෕ـ ن  ولات ا ن  ໊ـلاوه ୀ ا ଌـ धـଌ઒ـ نـام عـ ودی  ঻م  ॰ ଣـدوঈـ ت భ ଒ بـالا ار ජدی ا ر  ص  و ت بـا  و ی  ار ॥ـا ভࡶـ॥ـ ঃ࣊ࡗـਗඬـ ऒـ ඟم భ . کਾپ ن  ໊ــا ଌـ

ت و از سال ١٩۴٢سال  ی ॰ده ا ناسا لادی   ॥ ਪ ঃত ی١٩٧٩ی ب و کار  ن  لادی با   ਗ ঃࡣই آ   . ॴود ی
ر از ا  ଘ ی ر تا ඼ی و رو ید و زبا୓ ଔی  د ز و ی  ما ت  ඟم భ༚ ا ඵදن  ا ا ਪا ਗণ ෙ७ ॥ड़ ৳ ໊ ଌ  

ت චا ඼ف࢓ ت  و ھا، لا ، ້ ८ দ डیංඋ مایدپ ل  بد ت  و ی  ی ور ود آ  ଘ ورد و ၁گ و ை ر  ،ඣ৶ ৞ ঺ ণ॥ کਾپ ਗ ฮ ঈ ম࡜ ا ໑  
ورد و ا ی   ଔود، زبا ୀ وزن  ୀ ଖ ห یک ଡید روزا و یا  ୍ऒ ऒ रਗ ا ا අඔ঺۶٠ ห ی٧٠ ل  بد ت  و ی  ود ور  ଘ ن ر  ਗ ਗ৞ ঺ ॥ کਾپ ঈ ا   . ৶ماید آ

భفاده از رس و آزمــاழه ୓ بــا ا ஺ه ॠ ،୓ــد یاری భ د وم  یــا  ر ، భ د ا ਬــࣞ حـال ح ا ا ീـয ع࢖ــ ষ ود ණــ ی  ده  وزش د ඟم آ ن  ॴـ ا ਗــड़ــ ا ໊ــ ن ଌ . ଘـ و ی  وم  ن  ااز ا ৔ــ ਗــ ع࢖ــ ଌــ
ی و  نا ی، ೯د ت ، آمار، ریا ط ز  ، شاورزی ی،  نا ت  ਉز િ ਉত তا ীࡣ ীࣜੁख़ࡣ ই ...دඟ   . ໊اشاره 

඼آورده ୓ی ا ولات و  یـا  ور୓ی د یاری از   భ ଒ ت ج ا یـا ر ن ೮ ଘـدی భ د م  ر  م و  ඼آورده ୓ی  ඟم و  ن  ່ـفاده از ا ່ઍࡗـख़ ষ ষـ࡭ই ീـয ॥ـ ا৆ـ آ ࣓ ࣓൉ ൉ࣞ ࣞ੆ज़ ੆ज़ඵද ໊ ଌ ࣞਬ
ود ی  ඼وش  ඟید و  ورس  ر  ඟم భ باز ن  ॴا রਗ ່ ໕ ا ໊ ଌ . ط شاورزی و   ଘ ه نا୒ و ه و از  یار زیـادی د ه  ඟم د ن  ط با ا ජ ی  ୒ پا஖ د ࣜنا ࣖಧੁـख़ ইـ ૛ ૛ـত اযـ૞ঃീـ ઺ـ ઺ا যـീا ໊ـ ଌـ ໑ ਠণ

ود  ی  رده  ی  ی و ࠜذ رو ی، د ھد  ୒نا  ห ت ॴز ਗ ਪ ਪනේঝ ا اا ਠত ঳ ઺   . ীࡣ
ف ن  ری از ا චඟ دی و  د ت ೯د ن  فاده از ا ید روزی ଒ ا ଘ੪ॸ ا ଌ ଌا ໋ا شࢁ ا ৑ع࢟ ࣞਬ ঃد঴ج یا ز رو ور ما، اୌان ،   భ ی ا ا ඵ෕ ই࡭ ਙঀ.  

  
ࢋ  طا ඟॻدآوری  ॡ ج: ໋ ره ୃو س اد ی ر ر بابا ৆ید  ا ඕࣂی ਪ ඥই ণ  

تان د༚୓ن ඼ شاورزی  ھاد  ࢌ  ୌدॠণ ෙ७ ই ग শ 


