خواص انواع عرقیات گیاهی

*عرق نسترن (طبیعت معتدل )

مقوی قلب ، معده کبد ، طحال و اعصاب ، تقویت کننده لثه و عامل ازدیاد هوش 

« به صورت شربت میل شود »

* عرق بیدمشک (طبیعت گرم )

مقوی قلب وا عصاب ، تقویت چشم ، آرام بخش ، تقویت قوای جنسی ، معالج سردردهای مزمن و دردهای عضلای  « به صورت شربت میل شود »

* عرق بهار نارنج ( طبیعت گرم )

مقوی قلب وا عصاب ، تقویت قوه باه، ضد تشنج ، سکسکه ، مسکن سردردهای مزمن ،تقویت معده ، تنگی نفس ، آرام بخش ، خواب آور « به صورت شربت میل شود »

* عرق نعناء ( طبیعت گرم )

مقوی معده ، اشتهاآور ، خوشبو کننده دهان ، ضد عفونی کننده ، عامل رقیق شـــدن خون ، رفع نفخ معده ، رفع سردی بدن ، سوء هاضمه ، تهوع ، دفع انگل ، ضد اسهال ، ضد دل پیچ ، بادشکن ، مسکن درد معده « بعد از غذا میل شود »

* گلاب ( طبیعت گرم )

تقوبت قلب و اعصاب معده ، کبد ، طحال و مغز ، تقویت کننده لثه و محکم کننده ریشه دندان ، لطافت پوست ، خوشبو کننده فضا « مورد مصرف آرایشی ، شیرینجات و شربت »

* عرق طارونه (طبیعت گرم )

مقوی قلب و اعصاب و اعضاء بدن ، آرامبخش ، معالج در دمفاصل و روماتیسم ، کمردرد ، پا درد ، تقویت موی سر « به صورت شربت میل شود »

* عرق اترج (طبیعت گرم )

مقوی معده و کبد ، خوشبو کننده دهان ، معالج درد دل و اسهال و تهوع ، رفع عطش و سکسکه ، تصفیه کننده خون ، ورم معده ، درد مفاصل « بعد از غذا میل شود »

*عرق شاطره (طبیعت گرم )

مقوی کبد ، طحال ، چشم و ریشه دندان ، اشتها آور ، مدر ، عفونتهای پوستی و خارش بدن ، معالــج صفرا و سودا،رفع حرارت بدن،تصفیه کننده خون،علاج سرماخوردگی و یرقان « قبل از غذا میل شود »

* عرق کاسنی (طبیعت خنک )

تصفیه کننده خون ، تب بر ، رفع فشار خون و صفرا ، معالج سرماخوردگی ، رفع عطش ، معالج یرقان ، حرارت و گرمی بدن و بیماریهای کبد و کلیه « قبل از غذا میل شود »

* عرق گاو زبان (طبیعت گرم )

مقوی اعصاب ، آرام بخش ، نشاط آور ، مسکن حول و ترس و وحشت ، معالج سردی بدن ، مفید جهت ورم کلیه و دستگاه گوارش « به صورت شربت میل شود »

* عرق کیالک (طبیعت سرد)

تصفیه کننده جریان خون ، تنظیم ضربان قلب ، تقویت کبد ، اشتهاآور، معالج سردرد ، صفرا و سودا، رفع ناراحتی های ریوی و حساسیتهای پوستی ، معالج یرقان « قبل از غذا میل شود »

* عرق برگ چنار (طبیعت خنک )

معالج تنگی نفس ، آسم ، آبریزش چشم ، بینی ، ضد سرفه ، ضد حساسیت و معالج ورمهای بدن ، ورم چشم ، چاق کننده « صبح و عصر میل شود »

*عرق بید و شاطره (طبیعت معتدل)

مسکن حرارت قلب و کبد ، تب بر، ضدسرفه و سینه درد ، معالج ذات الریه ، معالج اسهال خونـــی در کودکان « صبح و عصر میل شود »

*عرق یونجه (طبیعت گرم )

مقوی معده ، هضم کنده غذا ، اشتها آور ، مدر ، معالج رعشه ، سکته ، سردرد ، پایین آورنده قندخون ،

آرامبخش ، خواب آور  « شب میل شود »

*عرق بادر نجبوبه (طبیعت گرم )

آرامبخش ، خواب آور ، ضد درد ، مقوی مغز و اعصاب ، عامل ازدیاد هوش ، ضد روماتیسم ، ضد کم خونی ، بر طرف کننده کابوس و وحشت و ترس ، ضد میگرن و سردرد « شب میل شود »

* عرق گل بابونه (طبیعت گرم )

مقوی مغز و اعصاب ، چشم ، آرامبخش ، مولد شیر ، خواب آور ، مسکن سردرد ، رفع میگرن ، ضد سرفه و سینه درد، التیام بخش زخم معده ، ورم بیضه ، درد رحم و مثانه ، اشتها آور ، قاعده آور ، برطرف کننده آفت دهان « ظهر و شب میل شود »

* عرق میخک (طبیعت گرم )

مقوی اعصاب و بدن ، تقویت هوش ، مغز، چشم ، لثه و دندان ، محرک قوی جنسی ، جلوگیــــری از سکته و نزله ، مسکن درد دندان ، ضد اسهال ، ضد انگل ، ضد سرطان ، ضد نفخ « شب میل شود »

*عرق اسطو خدوس ـ سنبل طیب (طبیعت گرم )

مقوی اعصاب ، معالج درد مفاصـل ، مقوی مغز و قلب و هوش ، امراض سینه ، نزله ، تشنج ، آرامبخش « شب میل شود »

* عرق هل ـ دارچین (طبیعت گرم )

مقوی اعصاب و قوای فکری ، مقوی و محرک قوه جنسی ، معالج بوی بد دهان ، سردرد، آرامبخــــش « شب میل شود »

*عرق شوید (طبیعت گرم )

کم کننده چربی خون ، معالج در بیماریهای کلیوی و امراض رحم و مثانه ، افزایش شیر مادران ، مسکن درد معده ، رفع بند آمدن ادرار « قبل از غذا میل شود »

* عرق شنبلیله (طبیعت گرم )

کاهش دهنده کلسترول و قند خون ، فشار خون ، تقویت قوای جنسی ، ملین ، بادشکن ، جهت درمان بواسیر ، امراض رحم و مثانه ، درد مفاصل « قبل از غذا میل شود »

* عرق برگ گردو (طبیعت گرم )

آرامبخش اعصاب ، درمان ناراحتی معده ، دفع کرم کدو ، کاهش دهنده قند خون 
« صبح و شب میل شود » 

* عرق آبشن (طبیعت گرم )

مقوی معده و هضم کننده غذا ، اشتها آور ، محرک قوه جنسی ، معالـــج ترشی معده ، سودا و صفرا ، چربی و قند خون ، بلغم، روماتیسم ، سوء هاضمه ، مدر ، کشنده کــــــرم معده ، بیماری های پوست 

« صبح ـ ظهر و شب میل شود » 

* عرق زیتون (طبیعت گرم )

ضد نفخ ، ضد انگل ، بادشکن ، اشتهاآور ، هضم کننده غذا ، معالج اسهال ، درد مفاصل ، برطرف کننده چربی و قند خون « قبل از غذا و بعد از غذا میل شود » 

* عرق چهل گیاه (طبیعت گرم )

مقوی و محرک قوه باه ، معالج ناراحتی های معده ، سوء هاضمه ، بادشکن ، معالــــج روماتیسم و درد مفاصل ، نفخ شکم ، هضم کننده غذا ، تقویت اعصاب ، آرامبخش ، مسکن دردهای ماهانه بانــــــوان 

« قبل از غذا میل شود »

*عرق زیره (طبیعت گرم )

ضد چاقی ، تقویت معده و کبد ، مدر ، تصفیه کننده خون ، مسکن ، بیماریهای چشم ، نزله ، شکم ، نفخ ، هضم کننده غذا ، ضد کرم ، قاعده آور ، محرک گردش خون « قبل از غذا میل شود »

*عرق رازیانه (طبیعت گرم ) 

مقوی معده ، تقویت کننده غدد اشکی ، دید چشم ، ازدیاد شیر مادران ، معالج نفخ و درد شکـــــم و اسهال مزمن ، قاعده آور ، درمان بواسیر « صبح و عصر میل شود »

*عرق بومادران (طبیعت گرم )

کاهش فشار خون ، قند خون ، مقوی معده ، مسکن شکم درد ، ضد نفخ ، ضد اسهال ، ضــد میگرن ، ضد تب ، ضد روماتیسم ، ضد بواسیر ، مسکن امراض مغزی ، رفع بند آمدن ادرار و سنگهـای ادراری ، بند آورنده خون ، خواب آور ، کشنده کرم معده ، معالج عقب افتــــادگی عادت ماهـــانه بانــــــوان 

« صبح ـ ظهر و شب میل شود » 

* عرق مرزه (طبیعت گرم)

مقوی دستگاه گوارش ، هضم کننده غذا ، اشتهاآور، ورم معده ، برطرف کننده رطوبت معده ، نفخ شکم

« بعد از غذا میل شود »

*عرق خار شتر (طبیعت سرد )

رفع سوزش مجاری ادرار ، دفع شن کلیه و مثانه ، معالج بیماریهای کلیوی و عفونت کلیه ، شستشوی کلیه ، مدر قوی ، ضد سیاه ، ضد تب و لرز « چند نوبت در روز میل شود »

*عرق برگ بید (طبیعت خنک )

تب بر ، رفع گرمی و حرارت بدن ، رفع عطش ، معالج یرقان و سرماخوردگی ، رفع حرارت کبد و قلب 

« قبل از غذا میل شود »

*عرق کرفس (طبیعت گرم )

مقوی مغز، جگر،کبد ، ضد تب ، کلیه ، مثانه ، درد مفاصل ، رفع یبوست معده « بعداز غذا میل شود »

*سرکه سیب :

مفید جهت بیماریهای قلبی ، چربی خون ، تنگ شدن عروق قلب ، تنظیم فشار خون ، بیماریهای درد مفاصل و گوارشی ، سرشار از املاح معدنی ، حاوی پتاسیم و کلسیم 

سرکه سیب یکی از فرآورده های سیب و دارای مواد مختلف زیر است :

پتاسیم ،سدیم،سیلیس ،کلسیم ، منیزیم ،اکسید فریک ، الومین کلر ، اسید فسفریک ، اسید گالوالیک ،

اسید مالیک ، گلوکز ، ساکروز ، ویتامین های (A,B)، ریبوفلاوین و ویتامین های pp، ویتامیـن B5 ،

ویتامین H (بیوتین ) و چیزهای دیگری که هنوز علم به کشف آن نائل نیامده است .

* آبغوره (طبیعت سرد )

تصفیه کننده خون ، مقوی بدن ، معالج صفرا و سودا ، رفع عطش ، فشار خون ، روماتیسم ، چربی خون ، 
ضد چاقی « مخصوص چاشنی غذا و سالاد »

*سرکه (طبیعت سرد)

ضد میکروب ، ضد سرطان ، تقویت مغز و هوش ، معالج سردرد ، دندان درد، خون ریزی لثه ، چاقی بدن ، ضد عفونی کننده ، رفع صفرا و سودا ، دفع کرم معده « مخصوص تهیه ترشیات و سالاد»

*عرق مورد (طبیعت سرد )

درمان اسهال ، بواسیر ، دردمفاصل ، درد کمر ، قابض روده ، مصارف خارجی جهت رفع بد بویی بدن ، ضد عفونی دهان و محافظ دندان ، شستشو جهت ضد شوره سر و تقویت موی سر 

*عرق شیرین بیات (طبیعت گرم )

االتیام دهنده زخم معده و اثنی عشر ، نرم گننده سینه و گلو ، ضد سرفه ، خلط آور و گرفتگی صدا 

« قبل از غذا میل شود »

*عرق ترکیبی قند 

ترکیب از : آویشن ، برگ فندق ، شنبلیله ، برگ گردو ، گلپوره ، گزنه ، زنیان

* مخلصه اعصاب (طبیعت گرم )

ترکیب از : گل بابونه ، اسطاخودوس ، سنبل طیب میخک ، افسنتین ، باد رنجبویه ، زیره هــــــــل ، دارچین  « شب هنگام  خواب میل شود »

*عرق ترکیبی چربی 

ترکیب از شوید ، بومادران ، آویشن ، مرزنجوش ، زیره ، « قبل از غذا میل شود »

* چهار عرق معده (طبیعت گرم )

ترکیب از : نعناء ، آبشن ، چهل گیاه ،  زیتون « بعد از غذا میل شود »

*چهار عرق قلب و اعصاب (طبیعت معتدل )

ترکیب از بهار نارنج ، نسترن و بیدمشک ، گلاب طارونه  « به صورت شربت میل شود »

*چهار عرق خنک جهت حرارت بدن و یرقان 

ترکیب از : کیالک ، کاسنی ، بید ، خارشتر « قبل از غذا میل شود »
