به نام خدا

کتاب نقش ویژگی های شخصیتی در روابط زناشویی به معرفی پنج ویژگی مهم شخصیت می پردازد و تاثیر هر یک از آنها را در زندگی فردی، روابط بین فردی و ازدواج و روابط همسران تشریح می کند. این پنج ویژگی که در نظریه کاستا و مک کرا (۱۹۸۹) معرفی شده عبارتند از : 
۱- روان رنجوری - ثبات روانی
۲- برون گرایی - درون گرایی
۳- تجربه گرایی - انعطاف ناپذیری
۴- توافق پذیری - خودشیفتگی
۵- وظیفه شناسی - سهل انگاری
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مولف : سمیه شاهمرادی
انتشارات : تخت سلیمان

این کتاب برای همه مشاوران و روانشناسان و نیز برای زوجینی که قصد شناخت بیشتر از ویژگی های خود و همسرشان را دارند و نیز برای دختران و پسرانی که در اندیشه ازدواجی آگاهانه و موفق هستند بسیار مفید خواهد بود.
