
 

 Chickpeaًخَد 

 Cicer arietinumًبم علوی 

 ضٌبسی گيبُ مليبت

 .  رسذ هی سبًتيوتز 30 حذٍد ثِ آى ثَتِ ثلٌذي مِ حجَثبت خبًَادُ اس  ٍ يل سبلِ است گيبّی ًخَد

 رًگ سفيذ آى گلْبي.  ثبضذ هی دار دًذاًِ ٍ مَچل ثزگچِ 17 تب 13 اس هزمت آى ثزگْبي.  است اي غذُ تبرّبي اس گيبُ پَضيذُ ايي سبقِ

 3 تب 2 ثِ طَل تيش ًَك ٍ هتَرم ، مَچل آى غلاف ٍ ًيبم ثِ صَرت آى هيَُ.  دارد قزار سبقِ رٍي ثز تل ثطَرتل آثی يب قزهش ثِ هبيل

 دارد. قزار سيبُ يب ًخَدي رًگ ثِ ًخَد داًِ يل آى در مِ است سبًتيوتز

  است هصزف ٍپز سا اًزصي ٍ هغذي حجَثبت اس ينی ًخَد

 :ضيويبيی تزميجبت 

 : است هَجَد هَادسيز ًخَد گزم صذ در

  گزم 10                           آة

  گزم 20                     پزٍتئيي

  گزم 155                   ًطبستِ

  گزم هيلی 150                    ملسين

  گزم هيلی 35                     فسفز

  گزم هيلی 7                       آّي

  گزم هيلی 25                    سذين

  گزم هيلی 780                  پتبسين

  ٍاحذ 50                آ ٍيتبهيي

  ٍاحذ 0/3          1 ة ٍيتبهيي

  ٍاحذ0/15         2 ة ٍيتبهيي

  گزم هيلی 2        3 ة ٍيتبهيي

  گزم 5         رٍغٌی هَاد

.  است هس ٍ ليتيَم ، ثز ًظيز مويبثی اهلاح ٍ هبليل اسيذ ٍ استيل اسيذ ، اگشاليل اسيذ ، ارسٌيل موی ثسيبر هقذار داراي ّوچٌيي ًخَد

  دارد ٍجَد ًخَد در سلَلش ٍ دمستزٍس ، سبمبرٍس ، گبلامتبى ، لسيتيي هبًٌذ هَادي داراي ضوٌب

 :دارٍئی خَاظ 

 .  است خَثی ثسيبر غذاي هعذًی، هَاد ٍ ّب ٍيتبهيي ، هختلف آهيٌِ اسيذّبي ثَدى دارا ثِ علت ًخَد



 افزاط آى خَردى در ًجبيذ ٍ ثبضذ هی ّضن ديز ٍ ًفبخ دارد مِ ثی ضوبري خَاظ ّوِ ثب ٍ است خطل ٍ گزم ايزاى قذين طت ًظز اس ًخَد

 .  مزد

  است هليي موی ًخَد(1

  دارد آٍر قبعذُ ٍ آٍر ادرار اثز ًخَد(2

  است مص مزم ًخَد(3

  خَرد آى را هبًٌذ صلِ آة ٍ پخت ًول موی ثب را ًخَد ثبيذ ٍريِ سيٌِ درد مزدى ثزطزف ثزاي(4

  ثطَئيذ را هَ صجح ٍ ثوبليذ سز ثِ را آى ّب ضت است هَثز هَ تقَيت ثزاي  ًخَد رٍغي(5

  دّذ هی ضفب را سزدرد ثوبليذ سز ثِ اگز را ًخَد رٍغي(6

 مزد خَاّذ ثزطزف را درد ثوبليذ مٌذ هی درد مِ دًذاًی رٍي ثز را ًخَد رٍغي(7

  است هَثز جٌسی ًيزٍي تقَيت ثزاي ثوبليذ سيزضنن ثِ اگز را ًخَد رٍغي(8

 مٌذ جلَگيزي ضنن ًفخ اس تب ثخَرًذ سنٌججيي ثب را ًخَد ثبيذ هشاج گزم افزاد(9

  ثزد مبرِ ث سردي درهبى ٍ ادرار رسَثبت دفع ثزاي تَاى هی را ًخَد( 10

 است مليَي ّبي قَلٌج مٌٌذُ درهبى ًخَد(11

  دّذ هی اليتبم ٍ مزدُ ثبس را ثگذاريذ، آى ّب چزميي ّبي سخن رٍي را ًخَد(12

 جشٍ عزثی مطَرّبي در مِ ثبضذ هی ّوَس است هعذًی هَاد ٍ ّب ٍيتبهيي ، گيبّی ّبي پزٍتيئي اس سزضبر مِ هغذي غذاّبي اس ينی(13

 ضَد هی ًبهيذُ تبّيٌی مِ مٌجذ مزُ ٍ پختِ ًخَد اس غذا ايي مٌٌذ هی گَضت جبًطيي را ّوَس خَاراى گيبُ. آى ّبست اصلی غذاّبي

 ضَد هی درست

 : استفبدُ طزس 

  است سيز ثِ قزار ّوَس تْيِ طزس

 مي هخلَط داخل پختِ ًخَد ثب ٍ ثگيزيذ را تزش ليوَ دٍ آة.  ضَد توبم آى آة تقزيجب ٍ ضَد ًزم مِ ثپشيذ مبهلا را ًخَد گزم300 حذٍد

ثِ  سيتَى رٍغي ّن هقذاري ٍ ًول ٍ جعفزي ٍ ضذُ لِ سيز چْبرم يل ٍ مٌجذ مزُ گزم 100 هقذر سپس.  ضَد لِ مبهلا مِ ثزيشد ثزقی

 . ضَد مبهلاهخلَط تب ثشيٌذ ثْن را ّوِ ٍ مزدُ اضبفِ آى

  رًٍذ هی هذرسِ ثِ مِ ّبست ثچِ ثزاي خَثی چبضت حتی ّوَس.  مٌيذ استفبدُ سبًذٍيج ثزاي سزد ثِ صَرت تَاًيذ هی را ّوَس
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