
 

 Cardamomّل 

  Elettaria cardamomumًام ػلوی 

 شٌاسی گياُ كليات

 شَد هی دراص ٌّذٍستاى اس دًيا ّل هصزف% 88 حذٍد ٍ تاشذ هی ٌّذٍستاى آى ٍطي.  رٍيذ هی گزم ٍ  حارُ هٌاطق در كِ است گياّی ّل

  شَد هی خارج هتز 4 ارتفاع تا گاّی پيچيذُ ّنِ ت تزگ هاًٌذ َّائی ّاي ساقِ آى ريشٍماس  كِ است ػلفی ٍ پايا گياُ ايي

 تاشذ هی رٍشي سثش يا سفيذ رًگِ ت كَچك ّاي گل داراي كِ شَد هی خارج َّائی ّاي ساقِ قاػذُ اس دٌّذُ گل ساقِ دٍ يا يك

 لهاي اي ُ قَْ رًگِ ت هطثَػی ٍ هؼطز ّاي داًِ.  است ساًتيوتز 2-1 َلِ طت رٍشي سثش يا سرد رًگِ ت ٍ قلة هاًٌذ ، شكل تيضی ّل هيَُ

 رسذ هی غذاّا ٍ هشزٍتات كزدى خَشثَ ٍ يٍِاد هصزف تِ كِ دارد ٍجَد آى در قزهش تِ

 :شيويايی تزكيثات 

 .  است ًيش چزتی ٍ رسيٌی هَاد داراي گياُ ايي ضوٌا تاشذ هی% 4 حذٍد در هؼطزي ٍ فزار اساًس داراي ّل

 :دارٍئی خَاص 

  است خشك ٍ گزم ايزاى قذين طة ًظز اس ّل

  است قلة كٌذُ تقَيت تٌاتزايي تاشذ هی قلة شكلِ ت ّل چَى(1

  ساسد هی خارج را رٍدُ ٍ هؼذُ گاس ٍ تَدُ تادشكي(2

  است تذى كٌٌذُ تقَيت(3

  است ٍرآ ادرار(4

  است آٍر قاػذُ(5

  است ّضن سيستن هقَي(6

  شَد هی غذا ّضن تاػث(7

 . كٌيذ هضوضِ دّاى در را ّل كزدُ دم هٌظَر تذيي كٌذ هی تزطزف را دّاى ّاي سخن(8



  است دّاى كٌٌذُ خَشثَ(9

 تزيشيذ گَش در را ّل گزد ، درد گَش تسكيي تزاي(18

  كٌيذ استفادُ ّل كزدُ دم س، اتَْع ٍ خَردگی تْن دل كزدى تزطزف تزاي(11

  است آٍر اشتْا(12

  آٍرد هی پائيي را تة(13

  است خَردگیاسزه هؼالج(14

  است هفيذ رهاتيسن درد تسكيي تزاي(15

  كٌذ هی تزطزف را هؼذُ تزشی(16

 است هسوَهيت ضذ(17

  است هفيذ چشن ايّ تيواري رفغ تزاي(18

 : استفادُ طزس 

.  تٌَشيذ ٍ كزدُ صاف سپس تكشذ دم دقيقِ 18 هذتِ ت تگذاريذ ٍ ريختِ جَش آب ليتز يك در را كَتيذُ ّل گزم 38 راهقذ:  كزدُ دم

 . كزد اضافِ ًَشيذًی ّا ديگز يا چايی تِ تَاى هی ّوچٌيي را ّل

 :  هضزات 

 . خَرد كتيزا تا تايذ را آى اشكال ايي رفغ تزاي.  است هضز ّا رٍدُ تزاي ّل سياد هصزف راهقذ
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