
 

 Carrotٞٛيح 

 Daucus carota٘اْ ػّٕی 

 ضٙاسی ٌياٜ وّيات

 ٔٛرد لسٕت.  ضٛد ٔی وطت سٔيٗ ٘ماط اوثز در آٖ يافتٝ پزٚرش ٘ٛع وٝ وزن تی سالٝ ٚ راست ريطٝ داراي ساِٝ دٚ است ٌياٞی ٞٛيح

 . است آٖ تخٓ ٚ ٔيٜٛ ، ريطٝ ، ٞٛيح ٌياٜ استفادٜ

 :ضيٕيايی تزويثات 

(  A ٚيتأيٗ) وارٚتٗ رٍ٘ی ٔادٜ ٔمذاري ٚ سِّٛش% 1/5 حذٚد ، ٌّٛسيذي ٔٛاد% 8 ، چزتی%  0/02 ، استٝ ٔٛاد 1/5 ، آب% 87 داراي ٞٛيح

 .  تاضذ ٔی A,B,C,D,E ٞاي ٚيتأيٗ ٚ ٔختّف دياستاسٞاي ٚ

 :دارٚئی خٛاظ 

 ٔثتلاياٖ تزاي ٞٛيح وٝ لذيٕی ػميذٜ ايٗ تٙاتزايٗ تاضذ ٔی رااد را خٖٛ لٙذ وٙٙذٜ وٓ اثز وٝ دارد ٚخٛد ٌياٞی آ٘سِٛيٗ ٘ٛع يه ٞٛيح در

 ٚ ٔمٛي ٔٛاد داضتٗ تا ٞٛيح.  وٙٙذ استفادٜ ٌياٜ ايٗ اس وٓ ٔمذار تٝ تٛا٘ٙذ ٔی لٙذ ٚتيٕاراٖ است غّظ وألا ٘يست خٛب لٙذ تيٕاري تٝ

 تزد. ٔی تالا ػفٛ٘ی تيٕاري ٞاي ٔماتُ در را تذٖ ٔماٚٔت ٞٛيح خٛردٖ.  تاضذ ٔی تذٖ تزاي ٔفيذتزيٗ ٚ ٟٕٔتزيٗ اس يىی ٞا ٚيتأيٗ

 ، ٔماْٚ ٞاي سزفٝ ، تٙفسی ٚ ٞضٓ ٔداري تحزيه ، ادرار دفغ ػذْ ، تذٖ ا٘ساج آٚردٖ آب تيٕاري ٞاي وزدٖ تزعزف در ٞٛيح ٔصزف

  دارد. آسائی ٔؼدشٜ اثز وزْ دفغ ٚ خٛ٘ی اخلاط ، آسٓ

 وزد: استفادٜ سيز ٔٛارد در تٛاٖ ٔی ٞٛيح اس

 لاضك چٙذ ٘اضتا صثح درآيذ صِٝ ٔا٘ٙذ تا تدٛضا٘يذ ساػت دٚ آب ٔمذاري در ٚ وٙيذ ر٘ذٜ را ٞٛيح ويّٛ يه يثٛست وزدٖ تزعزف تزاي(1

  تخٛريذ.

 آب ِيتز يه آٖ رٚي ٚ تزيشيذ ديً در را ضذٜ ر٘ذٜ ٞٛيح ٌزْ 200 اتتذا: دار٘ذ حساس ٔؼذٜ وٝ خٛار ضيز وٛدواٖ تزاي ٞٛيح سٛج(2

 تچٝ ضيز ضيطٝ در ٚ وزدٜ ٔخّٛط تاضيز ٔساٚي ٘سثت تٝ ٚ وزدٜ صاف آٖ را سپس.  ِٝ ضٛد ٞا ٞٛيح وألا تا تدٛضا٘يذ ٚ  وٙيذ اضافٝ

 تذٞيذ. اٚ تٝ ٚ ريختٝ

 ٘يزٚ اثز وزدٜ دْ ايٗ.  وٙيذ دْ دليمٝ 5 تٝ ٔذت آٖ را ٚ ريختٝ خٛش آب ِيٛاٖ يه در خٛري غذا لاضك يه ٔمذار تٝ را ٞٛيح تخٓ(3

  دارد. آٚر لاػذٜ اثز ٚ دٜ ضيز ٞاي خا٘ٓ ضيز وٙٙذٜ سياد ٔذر، آٚر، اضتٟا دٞٙذٜ،



 تزن رفغ تزاي تٛاٖ ٔی تٝ ػلاٜٚ است ٔٛثز دٞاٖ ٚ د٘ذاٖ ٔخاط آتسٝ تزاي وٙيذ غزغزٜ را  خٛضا٘ذٜ تدٛضا٘يذ ايٗ آب تا را ٞٛيح تزي(4

  وزد استفادٜ پٛست خزاش ٚ

 .  تذٞيذ اٚ تٝ سدٖ د٘ذاٖ تزاي را تاريه ٞٛيح لغؼٝ يه وٙذ ٔی درآٚردٖ د٘ذاٖ تٝ ضزٚع وٛدن ٍٞٙأی وٝ(5

 . ضٛد ٔی صٛرت پٛست خّٜٛ ٚ ضذٖ رٚضٗ تاػث تىطيذ صٛرت رٚي اٌز را ٞٛيح آب(6

  تخٛريذ خاْ ٞٛيح غذا تا رٚسٜ ٕٞٝ ضٛيذ لاغز تخٛاٞيذ اٌز(7

  تخٛريذ ٞٛيح آب تايذ صثحا٘ٝ تٝ ػٙٛاٖ ضٛيذ چاق خٛاٞيذ ٔی اٌز(8

 خٛاٖ ٕٞچٙيٗ ٚ وّيٛي أزاض ، ػصثی تيٕاري ٞاي درٔاٖ تزاي ٔٛثزي دارٚي وٙيذ اضافٝ ِيٕٛ آب آٖ تٝ ٚ تدٛضا٘يذ ٞٓ تا را ٚيياس ٞٛيح(9

  تاضذ ٔی پٛست وٙٙذٜ

  است ٔفيذ تٛاسيز تيٕاري ٞاي تزاي ٞٛيح خٛردٖ(10

  دارد آسا ٔؼدشٜ اثز ٞٛيح صفزا ويسٝ سًٙ وزدٖ خارج تزاي(11

  وٙذ ٔی درٔاٖ را صٛرت خٛش ٞاي ٞٛيچ خٛردٖ(12

 است ٔٛثزي دارٚي ٞٛيح ٞا رٚدٜ ٚ وثذ تحزيه ٚ خٙسی لٛاي تمٛيت تزاي(13

 ايٗ تٟيٝ دستٛر ٚ وٙٙذ ٔی استفادٜ ٞٛيح سٛج اس فمظ وثذي تيٕاري ٞاي درٔاٖ تزاي وٝ دارد ٚخٛد ٔؼزٚفی تيٕارستاٖ فزا٘سٝ در(14

  :است سيز تطزح سٛج

 اضافٝ وزٜ خٛري سٛج لطّك يه ٖٝ آت سپس تزيشيذ رداد ٕ٘ه آب ارئمذ وٝ ظزفی در را آٖ ٚ وٙيذ ر٘ذٜ را ٞٛيح ٌز750ْ حذٚد

  وٙيذ ٔيُ را آٖ اس تطماب يه رٚس ٞز ٚ تخارضٛد آب تا تپشيذ ٔلايٓ آتص تا ٚ آٚردٜ خٛشٝ ت را آٖ وٙيذ

 ٔی ٔصزف سياد ٌٛضت وٝ ٞايی آٖ تٙاتزايٗ وٙذ ٔی خثزاٖ را ٌٛضتی غذاٞاي اِياف وٕثٛد ٚ وٙذ ٔی ٔٙظٓ را ٞا رٚدٜ اػٕاَ ٞٛيح(15

 . تاضٙذ ٘ذاضتٝ يثٛست ٔطىُ تا تخٛر٘ذ ٞٛيح تايذ حتٕا وٙٙذ

 يه در را آٖ ٚ وزدٜ ر٘ذٜ را  ٞٛيح ٌزْ 500 تايذ ٔٙظٛر ايٗ تزاي.  است ٞٛيح سٛج دارٚ تٟتزيٗ ٞا تچٝ اسٟاَ وزدٖ تزعزف تزاي(16

 بآ آٖٝ ت تؼذ آيذ در ضزتت صٛرتٝ ت آ٘ىٝ تا ريختٝ تزلی آسياب در را آٖ سپس ضٛد ٘زْ ٚ پختٝ وألا ٞٛيح آ٘ىٝ تا تدٛضا٘يذ آب ِيتز

 . ضٛد ِيتز يه آٖ حدٓ وٝ آٖ تا وزدٜ اضافٝ

 سٛج تچٝ تٝ ضيز تداي رٚس در تار دٚ يا يه تٛاٖ ٔی وٝ تزتية تذيٗ است دارٚ تٟتزيٗ ٞٛيح سٛج دار٘ذ حساس ٔؼذٜ وٝ ٞايی تچٝ تزاي

 ٚػذٜ يه ٚ ضيز ٚػذٜ يه يؼٙی داد عفُ تٝ ٞٛيح سٛج ٔتٙاٚب عٛرٝ ت تٛاٖ ٔی دار٘ذ ٔاٜ سٝ اس وٕتز وٝ ٞايی تچٝ تزاي حتی داد ٞٛيح

 . ضٛد ٔی ضيز ٚػذٜ دٚ ٚ سٛج ٚػذٜ يه تٝ تثذيُ رٚش  ايٗ ٔاٍٞی سٝ اس تؼذ ٚ ٞٛيح سٛج

  وٙذ ٔی خارج خٖٛ اس را سٕی ٔٛاد ٘اضتا صثح  در يحٛٞ آب(17

  تخٛريذ ٞٛيح آب ريذاد صذا ٌزفتٍی يا آسٓ اٌز(18



  وٙٙذ پان ٞٛيح آّب تا را خٛد دٖزٌ ٚ صٛرت پٛست تايذ حتٕا دار٘ذ حساس پٛست وٝ ٞايی خا٘ٓ(19

  وٙذ ٔی سياد را ٞا رٚدٜ فؼاِيت ٚ وزدٜ خارج را ٔؼذٜ ٌاس ٞٛيح تخٓ خٛيذٖ يا ٚ ٞٛيح تخٓ وزدٜ دْ(20

 : استفادٜ عزس 

  وزد ٔصزف ٚ ضست تزس تا آ٘زا تايذ تّىٝ دٞذ ٔی دست اس را خٛد ٞاي ٚيتأيٗ ٚ ٔغذي ٔٛاد سيزا وٙذ پٛست ٞيچٍاٜ ٘ثايذ را ٞٛيح

 :  ٔضزات 

 ٚ پٛست رً٘ وٙٙذ ٔی ٔصزف سياد ٞٛيح وٝ آٟ٘ائی ضذٜ ديذٜ وزد رٚي سيادٜ ايذ٘ث آٖ ٔصزف دارد ٞٛيح وٝ سيادي خٛاظ تٕاْ تا ِثتٝا

 ٌزدد. تزٔی خٛد عثيؼی رً٘ تٝ چطٓ ٚ پٛست دٚتارٜ ٘ىٙٙذ ٔصزف ٞٛيح رٚس چٙذ اٌز چٖٛ ٘ذارد خغزي اِثتٝ وٝ ضٛد ٔی سرد آٟ٘ا چطٓ
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