
 

 Chamomileتاتٕ٘ٚ 

 Chamaemelum nobileٕاُ ػَْی 

 ضٖاسی ىياٙ مَيات

 رٕوٚ ت آٓ ساقٚ.  رٗيذ ّی ضٖی اراضی ٗ چْٖشارٛا در مٚ ّؼغز ت٘ئی داراي سإتيْتز 30 تقزيثا ارتفاعٚ ت م٘چل ٗ دائْی است ىياٛی تاتٕ٘ٚ

 در ّدتْغ آٓ ٛاي ىٌ.  است مزك اس پ٘ضيذٙ ٗ ٕاّٖظِ ٗ تاريل ٛاي تزيذىی داراي ٗ ّتٖاٗب م٘چل آٓ ٛاي تزه ، سفيذ تٚ ّايٌ سثش

 در سرد ٛاي ىٌ ٗ اعزاف در سفيذ ٛاي ىٌ عثق ٛز در.  ض٘د ّی ظاٛز تاتستآ در دٖٛذٙ ىٌ ساقٚ إتٜاي در زدّٖف ع٘رٚ ت مٚ عثق يل

 .  دارٕذ قزار ٗسظ قسْت

 :ضيْيايی تزميثات

 Anthemique ّيل إٓتٚ اسيذ ٕاُٚ ت تَخ اي ّادٙ ْٛچٖئ ٗ فيت٘ستزًٗ ، تإٔ ،(Anthemine) ّئ إٓتٚ رٗغٖی اسإس داراي تاتٕ٘ٚ ىَٜاي

Acid تاضذ ّی . 

 :دارٗئی خ٘اظ 

 . آيذ ّی حسابٚ ت تَخ ٛاي مٖٖذٙ تق٘يت اس ٗ است خطل ٗ ىزُ ايزآ قذيِ عة ٕظز اس تاتٕ٘ٚ

 . تزد ّی مارٚ ت اي ٕ٘تٚ ٍزسٛاي ٗ تة درّآ تزاي را آٓ حنيِ خاٍيٖ٘س

 ساٍٜاست مٚ إٜٓائی ٗ مٖذ ّی درّآ را ّزض ائ آسإیٚ ت ىياٙ ائ ٗ است ّؼذٙ ٗرُ ٗ ّؼذٙ سخِ درّآ تاتٕ٘ٚ خ٘اظ ّْٜتزئ اس ينی( 1

 تا ت٘إٖذ ّی مٖٖذ ّی استفادٙ غيزٙ ٗ Lozac ٗ Zantac ٕظيز قيْت ىزآ ّختَف ٛاي قزظ اس ٗ ٛستٖذ ىزيثآٚ ت دست ّزض ائ تا

 .  تاسياتٖذ را خ٘د سلاّتی ْٛچٖئ ٗ مٖٖذ إذاس پس را خ٘د دارٗي خزج تاتٕ٘ٚ اس استفادٙ

 اي ميسٚ چاي تا چٜار يا ٗ آتد٘ش ٍي٘آ يل در تاتٕ٘ٚ چايخ٘ري قاضق 4) مٖيذ درست تاتٕ٘ٚ غَيظ چاي ٍي٘آ يل ّؼذٙ سخِ درّآ تزاي

 اس تؼذ ٗ تنطيذ دراس پطت تٚ رختخ٘اب در سپس ٗ تٖ٘ضيذ را چاي ٍي٘آ ائ ٛستيذ ٕاضتامٚ  صثح ٗ(  خ٘ش آب ٍي٘آ قاضق يل در تاتٕ٘ٚ

 ٗرُ ٗ سخِ تا دٛيذ اداّٚ ٛفتٚ دٗ ّذتٚ ت را ػٌْ ائ.  مٖيذ ّيٌ را خ٘د صثحإٚ ت٘إيذ ّی ساػت رتغ يل اس تؼذ اٍثتٚ ٗ تخ٘اتيذ دقيقٚ چٜار

 .ياتذ ضفا مَیٚ ت ّؼذٙ

 . ّينٖذ تق٘يت را خٖسی ق٘اي ٗ اػصاب تاتٕ٘ٚ( 2

 . است ّغش ّق٘ي تاتٕ٘ٚ( 3

 . است آٗر قاػذٙ ٗ آٗر ادرار تاتٕ٘ٚ(4

 . دٛذ ّی افشايص دٙ ضيز ّادرآ در را ضيز تزضح ىياٙ ائ(5

 . است ّييزٓ ٗ سزدرد مٖٖذٙ درّآ(6

 . مٖذ ّی دفغ ٗ خزد را ّثإٚ سٖو تاتٕ٘ٚ اس استفادٙ(7

 . ض٘د درّآ تا دٛيذ تاتٕ٘ٚ چاي اٗ تٚ مٖذ ّی ادرار قغزٙ قغزٙ مسی اىز(8



 . است ّاٛيإٚ ػادت تزضحات مْی مٖٖذٙ درّآ تاتٕ٘ٚ(9

 . دٛيذ تخ٘ر ٗ ريختٚ سزمٚ در را تاتٕ٘ٚ ، درد چطِ درّآ تزاي(10

 . تٖ٘ضيذ تاتٕ٘ٚ چاي ػضلإی دردٛاي تسنئ تزاي(11

 . است ّفيذ درّآ ٛاي سخِ اٍتياُ تزاي تاتٕ٘ٚ خ٘يذٓ(12

 ( است تاتٕ٘ٚ ىٌ اس تز خطل ٗ تز ىزُ تاتٕ٘ٚ ريطٚ)  است خٖسی ٕيزٗي ّحزك رقيق سزمٚ تا تاتٕ٘ٚ ريطٚ ىزُ 5 خ٘ردٓ(13

 . است درد دٖٛذٙ تسنئ ٗ تز تة تاتٕ٘ٚ(14

 . است ّؼذٙ مٖٖذٙ تق٘يت تاتٕ٘ٚ(15

 . تذٛيذ تاتٕ٘ٚ چاي ٛا آٓٚ ت ، ٛا تچٚ درآٗردٓ دٕذآ ٖٛياُ در درد تسنئ تزاي(16

 تاتٕ٘ٚ چاي فٖدآ يل تزٗيذ رختخ٘اب تٚ ايٖنٚ اس قثٌ دقيقٚ دٙ است مافی ، راحت ٗ آراُ خ٘اب يل داضتٔ ٗ خ٘اتی تی رفغ تزاي(17

 . تٖ٘ضيذ

 . است اضتٜايی تی مٖٖذٙ درّآ تاتٕ٘ٚ(18

 . است ّ٘ثز رٗدٙ ٗرُ رفغ تزاي تاتٕ٘ٚ(19

 . است خٕ٘ی مِ مٖٖذٙ درّآ تاتٕ٘ٚ چاي(20

 . مٖيذ استفادٙ رٗدٙ ٗ ّؼذٙ مزُ رفغ تزاي تاتٕ٘ٚ اس(21

 . است ّاٛيإٚ ػادت دردٛاي دٖٛذٙ تسنئ تاتٕ٘ٚ(22

 . است ّفيذ سردي رفغ تزاي تاتٕ٘ٚ(23

 دراس آٓ در ساػت رتغ يل ّذت  ريختٚ حْاُ ٗآ در را تاتٕ٘ٚ اسإس قغزٙ چٖذ ّٖظ٘ر ائ تزاي.  رداد دٖٛذٙ ٕيزٗ اثز تاتٕ٘ٚ حْاُ(24

 . تنطيذ

 ّی تخفيف را درد تْاٍيذ دردٕاك ٛاي ّحٌ رٗي ٗ مزدٙ ّخَ٘ط تاداُ رٗغٔ قاضق يل تا را تاتٕ٘ٚ اسإس قغزٙ چٖذ ، درد تسنئ تزاي(25

 . دٛذ

 . است ّفيذ خارش ٗ مٜيز ، اىشّا ٕظيز پ٘ستی ٛاي ٕاراحتی رفغ تزاي تاداُ رٗغٔ تا ّخَ٘ط تاتٕ٘ٚ اسإس(26

 . تچنإيذ ى٘ش در را تاتٕ٘ٚ رٗغٔ قغزٙ يل ، ى٘ش سٖييٖی ٗ درد ى٘ش رفغ تزاي(27

 . ض٘د ّی ّصزف غذايی ٛاي ّسّْ٘يت ّ٘رد در رداد آٗر قی اثز چ٘ٓ تاتٕ٘ٚ اسإس(28

 . تْاٍيذ درد ّحٌ رٗي ٕقزس ٗ ّفاصٌ درد ، مْزدرد تزدٓ تئ اس تزاي را تاتٕ٘ٚ رٗغٔ(29

 . مٖذ ّی تز ضفاف ٗ تز رٗضٔ را إٜٓا تط٘ئيذ را تَٕ٘ذ ّ٘ٛاي اىز تاتٕ٘ٚ چاي تا(30

 . مٖذ ّی تزعزف را يائسيی اختلالات سيزا تٖ٘ضٖذ تاتٕ٘ٚ چاي رٗسٙ ْٛٚ است تٜتز إذ ضذٙ يائسٚ مٚ ٛائی آٓ(31

 . است آٍزصي ضذ تاتٕ٘ٚ(32

 : استفادٙ عزس 

 آتی اسإس ائ رٕو.  آيذ ّی دستٚ ت آب تخار تا تقغيز ٗسيَٚٚ ت مٚ دارد ٗخ٘د ىياٙ ائ در اسإس درصذ 1 تا 8/0 حذٗد:  تاتٕ٘ٚ اسإس

.  است ذٖٙس٘سإ ٗ ّؼغز آٓ عؼِ ٗ ق٘ي تسيار اسإس ائ ت٘ي.  آيذ ّی در اي قٜ٘ٙ تٚ ّايٌ سرد رٕوٚ ت ضذٓ مٜٖٚ اثز در ٍٗی است رٗضٔ

 . رٗد ّی مارٚ ت غذاٛا مزدٓ ّؼغز تزاي ٗ ساسي ػغز در تاتٕ٘ٚ اسإس

ٚ ت ٗ ريختٚ خ٘ش آب فٖدآ يل در را خطل تاتٕ٘ٚ ىياٙ چايخ٘ري قاضق يل تاتٕ٘ٚ چاي مزدٓ درست تزاي:  تاتٕ٘ٚ مزدٙ دُ تا تاتٕ٘ٚ چاي

 . تنطذ دُ تيذاريذ دقيقٚ 5 ّذت



 ٕثايذ)  تنطذ دُ تا تيذاريذ ّلايِ آتص رٗي ٗ مزدٙ ّخَ٘ط سيت٘ٓ رٗغٔ ٗسٕص تزاتز  تا را تاتٕ٘ٚ خطل ىٌ:  سيت٘ٓ رٗغٔ تا تاتٕ٘ٚ رٗغٔ

 صافی اس را آٓ سپس.  تْإذ خ٘د حاًٚ ت ساػت 24 ّذت تا تيذاريذ ٗ تزداريذ آتص رٗي اس إٓزا سپس.  تشٕيذ ِٛ را آٓ ىاٙ ىاٙ ٗ(  تد٘ضذ

 ( تْاٍيذ ضنِ رٗي را آٓ قٍٖ٘ح ٗ ضنِ ٕفخ تزاي)  مٖيذ ريإيٜذ درتست اي ضيطٚ در ٗ مزدٙ در فطار تا

 دٗ إذاسٙٚ ت سپس ٗ مزدٙ ّخَ٘ط مٖدذ رٗغٔ آٓ ٗسٓ تزاتز چٜار تا را تاتٕ٘ٚ خطل ىٌ اس رياّقذ تاتٕ٘ٚ رٗغٔ تٜيٚ تزاي:  تاتٕ٘ٚ رٗغٔ

 تاقی رٗغٔ فقظ ٗ ض٘د تثخيز مَیٚ ت آٓ آب ايٖنٚ تا تد٘ضذ تيذاريذ ٗ ىذاضتٚ چزاؽ رٗي را آٓ.  مٖيذ اضافٚ آب آٓٚ ت تاتٕ٘ٚ ىٌ تزاتز

 . ٕس٘سد رٗغٔ مٚ مزد دقت تايذ اٍثتٚ تْإذ
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