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 :هقذهِ

خَد هشالجتٖ الذام آگبّبًِ ٍ ثشًبهِ سٗضٕ ؿذُ افشاد ثشإ حفَ ٍ استمبٕ ػلاهتٖ آًْبػت وِ دس دِّ ّبٕ اخ٘ش دس دً٘ب هَسد 

 اص ًِش خؼوٖ ػبلن، اص ًِش ثشإ اًىِ ّوِ اثٔبد ػلاهتٖ فشد تبه٘ي ؿَد، ٌٖٗٔ. تَخِ ػ٘بػتگضاساى ػلاهت لشاس گشفتِ اػت

  ٓبدتْبٕ ، ثبٗذ ثٖ ٓ٘ت، اص لحبٍ سٍاًٖ ؿبد ، اص لحبٍ اختوبٖٓ فٔبل، اصًِش التلبدٕ هَلذ ٍاص ًِش فشٌّگٖ هؼئَل ثبؿذرٌّٖ

خَد هشالجتٖ سٍؿٖ .هَسد تَخِ لشاس دّذ ٍ ثِ آى پبٕ ثٌذ ثبؿذ دس توبم هشاحل صًذگٖ  سفتبسّبٕ ػبلن سا خَة ٍثىبس ثؼتي

ى دس خْت تبه٘ي، حفَ ٍ استمبٕ ػلاهت ؿب ثب اػتفبدُ اص تَاًوٌذْٗبٕ ؿخلٖ خَدافشاد ثتَاًٌذووه هٖ وٌذ تب اػت وِ 

 .دىفشدٕ ٍ خبًَادگٖ هَثش ٍالْ ؿَ

 :اخشإ ثشًبهِ خَد هشالجتٖ دس خَاهْ هختلف تَاًؼتِ اػت هٌبفْ صٗش سا ثشإ استمبٕ ػلاهت خبهِٔ ثِ اسهغبى ث٘بٍسد

 " 40وبّؾ ٍٗضٗت پضؿىبى ٓوَهٖ تب   •

"   17وبّؾ ٍٗضٗت ّبٕ ػشپبٖٗ تب  •

ٕ ّب تب • "  50وبّؾ ٍٗضٗت ّبٕ ثٔذٕ ث٘وبس

"   50وبّؾ ثؼتشٕ ؿذى دس ث٘وبسػتبى تب  •

"  50وبّؾ ًَل دٍسُ البهت ث٘وبس دس ث٘وبسػتبى تب  •

 وبّؾ ٗب تٔذٗل هلشف داسٍّب   •

 " 50وبّؾ سٍصّبٕ غ٘جت اص وبس تب •

: ؿذ  ثباخشإ ثشًبهِ خَد هشالجتٖ  دس صًذگٖ ؿخلٖ ٍ خبًَادگٖ  دػت٘بثٖ ثِ اّذاف صٗش اهىبى پزٗش خَاّذ

تَاًوٌذْٗبٕ آحبد خبهِٔ  افضاٗؾ ٗبفتِ ٍثب آتوبد ثِ ًفغ ث٘ـتش، هٔولات ػلاهت خَد ٍ خبًَادُ سا هذٗشٗت ًوَدُ  -1

 .ٍ ثِ استمبٕ ػلاهت آًبى ٗبسٕ هٖ سػبًٌذ

هشاخٔبت ثْذاؿتٖ ٍ دسهبًٖ  ثٖ هَسد خبًَادُ ّب وبّؾ ٗبفتِ  ٍ اص كشف ٍلت ٍ ّضٌِٗ ًبثدب ثشإ دسٗبفت خذهبت،  -2

 .پ٘ـگ٘شٕ خَاّذ ؿذ

ثؼ٘بسٕ اص هـىلات ػلاهت ه٘بًؼبلاى اص ث٘وبسْٗبٕ للجٖ ٓشٍلٖ ، اختلالات اػتخَاًْب ٍ هفبكل ٍ ٓولات ،  -3

 . اختلالات آلبة ٍ سٍاى تب اختلالات هشتجي ثب دٍساى ٗبئؼگٖ ثب اتخبر ؿَُ٘ صًذگٖ ػبلن پ٘ـگ٘شٕ  ٍ دسهبى هٖ گشدد

هدوَِٓ إ وِ دس دػت داسٗذ ثِ ّوت اداسُ ػلاهت ه٘بًؼبلاى دفتش ػلاهت خؤ٘ت، خبًَادُ ٍ هذاسع ثشإ هشداى ٍ صًبى 

هوي .  ػبل تذٍٗي ؿذُ اػت ٍ اثضاسّبٕ لاصم ثشإ اسصٗبثٖ ٍهٔ٘ت تٌذسػتٖ گشٍُ ّذف سا دس اخت٘بس آًبى لشاس هٖ دّذ59-30

تـىش اص  ػشوبس خبًن دوتش ٓلاهِ ٍ ّوىبساى اٗـبى اه٘ذٍاسم لذهْبٕ ًخؼت٘ي دس اخشإ ثشًبهِ خَد هشالجتٖ ثب ٓضم ّوگبًٖ 

آحبد خبهِٔ لبدس گشدد تب ثِ ّذف ٓبلٖ تَاًوٌذٕ خبهِٔ دس خْت حفَ ٍ استمبٕ ػلاهت ًبئل آهذُ ٍ اخشإ ثشًبهِ هزوَس دس 

 .خبًَادُ ّوِ اٗشاً٘بى دس ػشاػش اٗشاى اػلاهٖ ًْبدٌِٗ گشدد

 

 دمتش هحوذ اسوبعیل هطلق

 هذیشمل سلاهت جوعیت، خبًَادُ ٍ هذاسس

 ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضنی
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 سخٌی ثب ضوب صًبى ٍ هشداى ایشاًی

ثشإ پَ٘ػتي ثِ ػبٗش صًبى ٍ هشداًٖ وِ ثشإ ػلاهت خَد اّو٘ت لبئلٌذ ٍ تلو٘ن گشفتِ اًذ وِ ثِ ًَس فٔبل دس استمبٕ ػلاهت 

 .خَد ًمؾ ثبصٕ وٌٌذ ثِ ؿوب تجشٗه گفتِ ٍ اه٘ذٍاسٗن ًٔوت ػلاهتٖ ؿوب سٍص ثِ سٍص افضٍى تش گشدد

پ٘ؾ اص اًىِ اص دفتشچِ حبهش اػتفبدُ وٌ٘ذ، لاصم اػت ثب همَلِ ًٌَٖٗ آؿٌب ؿَٗذ وِ تحت ٌَٓاى  خَد آگبّٖ، خَد هشالجتٖ، 

 .اص آى ٗبد هٖ ؿَد ٍ دس ثشًبهِ ّبٕ ػلاهتٖ وـَسّبٕ هختلف خبٗگبُ خبكٖ سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت... خَد اسصٗبثٖ ٍ 

 خَد هشاقجتی چیست؟ 

 ثِ حفَ ح٘بت ٍ ً٘ض  اػت وِ هٖ تَاًذ الذاهبت ٍ فٔبل٘ت ّبٕ آگبّبًِ، آهَختِ ؿذُ ٍ ّذفوٌذ إ اصهدوَِٓخَد هشالجتٖ 

خَد هشالجتٖ خبٗگضٗي خذهبت تخللٖ ٍ هشالجتْبٕ . اٍ ووه وٌذ ٍ آوبٕ خبًَادُ فشدتأه٘ي، حفَ ٍ استمبٕ ػلاهت 

اػتفبدُ ثدب ٍ هٌبػت اص ًِش وبسوٌبى  ثٌب ثش اٗي ثشإ اًدبم خَد هشالجتٖ . ثْذاؿتٖ دسهبًٖ ً٘ؼت ثلىِ تىو٘ل وٌٌذُ آى اػت

ثِ ٓجبست دٗگش ثب ٗذ تَخِ داؿت وِ خَد هشالجتٖ ثب خَد دسهبًٖ غ٘ش . ثْذاؿتٖ ٍ افشاد هتخلق سا ًجبٗذ ًبدٗذُ اًگبؿت

 .آگبّبًِ ٗب الذاهبت ؿخلٖ ثذٍى اػتفبدُ اص ًِش افشاد آگبُ هبًٌذ وبسوٌبى ثْذاؿتٖ ٗب هتخلل٘ي تفبٍت داسد

خَد هشالجتٖ ثشإ حفَ ح٘بت ٍ استمبٕ ػلاهت لذهتٖ ثِ اًذاصُ تبسٗخ ثـش داسد ٍ ؿىل ًَٗي آى  هَاسد ثؼ٘بس ػبدُ إ هبًٌذ  

ثشخٖ اص هشالجتْبٕ ثشإ استمبٕ ػلاهت . هؼَان صدى تب تضسٗك اًؼَل٘ي ٍ اػتفبدُ اص گلَوَهتش دس فشد دٗبثتٖ سا ؿبهل هٖ ؿَد

افشاد كذ دسكذ خَد هشالجتٖ اػت هبًٌذ ؿؼتـَٕ دػتْب لجل اص غزاخَسدى ٍ ثشخٖ هشالجتْب كذ دسكذ تخللٖ اػت هبًٌذ 

ث٘ي اٗي دٍ ػش ً٘ف هَاسد صٗبدٕ ّؼتٌذ وِ تشو٘جٖ اص خَد هشالجتٖ ٍ خذهبت تخللٖ ّؼتٌذ هبًٌذ . خشاحٖ تَهَس هغضٕ 

 .هشالجت فشد دٗبثتٖ 

دس ًَثت اٍل ، ٍٗضٗت پضؿىبى ٓوَهٖ اخشإ ثشًبهِ خَد هشالجتٖ دس خَاهْ هختلف تَاًؼتِ اػت ّضٌِٗ خبًَادُ ّب سا ثشإ 

 . دسكذ وبّؾ دّذ50ٍٗضٗت ًَثتْبٕ ثٔذٕ ث٘وبساى ، هَاسد ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى ٍ ًَل دٍسُ البهت دس ث٘وبسػتبى تب 

آًبى ؿذُ، ثِ ًحَٕ  آتوبد ثِ ًفغ افشاد ٍتَاًوٌذْٗبٕ ػجت افضاٗؾ  خَد هشالجتٖ  دس صًذگٖ ؿخلٖ ٍ خبًَادگٖ  ّوچٌ٘ي

 .خَد ووه ًوبٌٗذ هٔولات ػلاهت خَد ٍ خبًَادُ سا هذٗشٗت ًوَدُ ٍ ثِ استمبٕ ػلاهت وِ تَاًؼتِ اًذ

 :خَد اسصیبثی ٍ خَد آگبّی اص سلاهت

لذم اٍل دس اخشإ خَد هشالجتٖ خَد آگبّٖ اص ٍهٔ٘ت ػلاهتٖ ٍ هْبست اػتفبدُ اصاثضاسّبٕ خَد اسصٗبثٖ ٍ افضاٗؾ داًؾ ثشإ 

 . اًدبم الذاهبت خَد هشالجتٖ لذم ثٔذٕ اػت

ٗىٖ اص اٗي اثضاسّب چه ل٘ؼتْبٖٗ ثشإ تٔ٘٘ي ٍهٔ٘ت ػلاهت ٍ . ثشإ خَد آگبّٖ اص ٍهٔ٘ت ػلاهت، اثضاسّبٖٗ لاصم اػت

 . َٓاهل خٌش تْذٗذ وٌٌذُ اى دس ّش فشد اػت

 ػبل سا ثِ كَست دفتشچِ 30-59هدوَِٓ إ وِ دساخت٘بس داسٗذ، اثضاسّبٕ لاصم ثشإ اًدبم خَداسصٗبثٖ ػلاهت صًبى ٍ هشداى 

خَد اسصٗبثٖ دس اخت٘بس ؿوب لشاس هٖ دّذ تب ثب اػتفبدُ اص آى ثتَاً٘ذ ٍهٔ٘ت خَد سا دس ساثٌِ ثب هْوتشٗي هؼبئل ػلاهتٖ 
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 ثشإ استمبٕ ػلاهت دس تلو٘ن گ٘شْٗبٕ وبسوٌبى ثْذاؿتٖ ٍ دسهبًٖاسصٗبثٖ ٍ تٔ٘٘ي ًوَدُ  ٍ ثشإ ثْجَد ٍهٔ٘ت خَد الذام ٍ 

 .خَد ًمؾ فٔبل اٗفب ًوبٗ٘ذ

دفتش چِ ػَم وِ دس حبل حبهش آى سا دس دػت اسٗذ، اثضاسٕ ثشإ ثشسػٖ ػلاهت سٍاًٖ ؿوب ػت ٍ ول٘ذ اكلٖ خَد هشالجتٖ 

ثب اػتفبدُ اص اٗي . ثشإ استمبٕ ػلاهت سٍاًٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ ٍ تـخ٘ق صٍد ٌّگبم اختلالات سٍاًٖ سا دس اخت٘بس ؿوب لشاس هٖ دّذ

اثضاس  ؿوب هٖ تَاً٘ذ احتوبل اثتلا ثِ اختلالاتٖ  هبًٌذ اػتشع ،افؼشدگٖ ، اهٌشاة سا هَسد ثشسػٖ لشاس دّ٘ذ ٍ ثشإ پ٘ـگ٘شٕ 

ثِ ٓجبست دٗگش ثب اػتفبدُ اص اٗي دفتش چِ ؿوب هٖ تَاً٘ذ  ثشإ خَدتبى ٗه . اص اختلال خَاة ٍ اختلال خبفِِ آهبدُ ؿَٗذ

پشًٍذُ وبهل ػلاهت سٍاًٖ  تـى٘ل دّ٘ذ تب ثتَاً٘ذ دس كَست لضٍم ثِ ػَاثك خَد هشاخِٔ ًوبٗ٘ذ ٍ تغ٘٘شات ٍهٔ٘ت خَد سا 

 .پ٘گ٘شٕ وٌ٘ذ

ثشإ وؼت ًت٘دِ ثْتش ٗىٖ اص افشاد خبًَادُ هبًٌذ ّوؼش سا دس خشٗبى ًتبٗح خَد ساصٗبثٖ ػلاهت خَد لشاس دّ٘ذ تب اص حوبٗت 

 .هْوتشٗي ٍ ًضدٗىتشٗي آوبٕ خبًَادُ ثشإ ثشًبهِ سٗضٕ ػلاهت ثْشُ هٌذ ؿَٗذ

تب  ووه هٖ وٌذ  ؿوب ٍ ثِثَدُ ؿوب ، ًـبًگش ٍهٔ٘ت ػلاهت  "دفتشچِ خَد هشالجتٖ "تىو٘ل اثضاسّبٕ پ٘ؾ ثٌٖ٘ ؿذُ دس 

فبكلِ ٍهٔ٘ت خَد سا دس صهٌِ٘ َٓاهل خٌش  ثب ٍهٔ٘ت هٌلَة سٍؿي ًوَدُ ٍ الذاهبت لاصم سا فشاگشفتِ ٍ ثِ آى ٓول ًوَدُ ٍ 

دس ٍالْ ّذف اص تىو٘ل اٗي اثضاسّب تَاًوٌذ ػبختي ؿوب دس . ؿبّذ استمبٕ ٍهٔ٘ت خَد اص ًِش َٓاهل خٌش لبثل هذاخلِ ثبؿ٘ذ

چِ هَلْ، ّش چٌذ ٍلت ٗه ثبس، ٍ چگًَِ ػلاهت خَد سا اسصٗبثٖ خلَف هَهَٓبت هختلف ػلاهتٖ اػت ٍ ثِ ؿوب هٖ آهَصد 

اهب تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ اسصٗبثٖ ػلاهت تَػي ؿوب ٍ ًت٘دِ إ وِ اص آى هٖ گ٘شٗذ، ًـبًگش لٌٖٔ ػلاهت ٗب ث٘وبسٕ . ًوبٗ٘ذ

 .دس ؿوب ً٘ؼت ٍ كشفب حؼبػ٘ت ٍ اًگ٘ضُ ؿوب سا ثشإ استمبٕ ػلاهتٖ ٍ هشاخٔبت ثِ هَلْ ثْذاؿتٖ دسهبًٖ افضاٗؾ هٖ دّذ

تب ٌّگبم هشاخِٔ ثِ ت٘ن ػلاهت ، پضؿه ٗب ّوچٌ٘ي تىو٘ل اٗي اثضاسّب ٍ اػتفبدُ اص تَكِ٘ ّبٕ هشثًَِ ثِ ؿوب ووه  هٖ وٌذ 

ػبٗش هشاخٔبت ثْذاؿتٖ ٍ دسهبًٖ  اص ٍهٔ٘ت ػلاهت خَد دس ّوِ صهٌِ٘ ّب اًلآبت وبفٖ داؿتِ ٍ ثب كشف صهبى اًذوٖ اٗي 

 ثٌب ثشاٗي ٌّگبم هشاخِٔ ثِ پضؿه ثِ ّش .اًلآبت سا ثشإ تلو٘ن گ٘شٕ ثْتش ٍ ػشٗٔتش  دس اخت٘بس وبسوٌبى دسهبًٖ لشاس دٌّذ

 .ٓلتٖ دفتشچِ سا ثب خَد ّوشاُ داؿتِ ثبؿ٘ذ

 

 ضبد ٍ سلاهت ٍ هَفق ثبضیذ

 دوتش هٌْشُ ٓلاهِ 

 سئ٘غ اداسُ ػلاهت ه٘بًؼبلاى 

 دفتش ػلاهت خؤ٘ت، خبًَادُ ٍ هذاسع
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 :قجل اص ضشٍع خَد اسصیبثی سلاهت سٍاًی  ٍ تنویل ایي دفتش چِ ثِ ًنبت صیش تَجِ فشهبییذ

 ثبس دس ػبل ٗب 4ّش ٗه اص  اثضاسّب . دساٗي دفتشچِ هٖ تَاً٘ذ اًلآبت ػلاهت سٍاًٖ خَد سا دس ٗه ػبل آٌٗذُ ثجت ًوبٗ٘ذ 

 .ّش فلل ٗه ثبس ثشسػٖ ٍ ثجت هٖ ؿَد

  اگش ثجت اًلآبت سا ثب هذاد اًدبم دّ٘ذ ٍ اص دفتشچِ خَدتبى خَة ًگْذاسٕ ًوبٗ٘ذ هٖ تَاً٘ذ اًلآبت سا دس پبٗبى ػبل

 .پبن وٌ٘ذ ٍ دفتشچِ سا ثشإ ػبل ثٔذ ً٘ض اػتفبدُ وٌ٘ذ

  اًلآبتٖ وِ دس اٗي دفتشچِ ثجت هٖ وٌ٘ذ، آٌِٗ٘ توبم ًوبٕ ػلاهت سٍاًٖ ٍ َٓاهل خٌش هشتجي ثب آى دس صًذگٖ ؿوبػت

 .ٍ اًگ٘ضُ لاصم ثشإ استمبٕ ٍهٔ٘ت ػلاهت سا ثِ ؿوب خَاّذ  داد

 دفتشچِ سا ثب ٗه هذاد ّو٘ـِ دس دػتشع لشاس دّ٘ذ تب دس ػبٓبت فشاغت ثشإ تىو٘ل ٍ ثجت اًلآبت الذام ًوبٗ٘ذ. 

  اگش . اٗي دفتشچِ هتٔلك ثِ ؿوب ٗب ؿخلٖ اػت وِ ثب ؿوب صًذگٖ هٖ وٌذ ٍ ؿوب اص اًلآبت خلَكٖ اٍ آگبُ ّؼت٘ذ

آوبٕ ًضدٗه خبًَادُ وِ ػلاهت ؿوب ثشإ آًْب اّو٘ت داسد، دس خشٗبى ٍهٔ٘ت ؿوب لشاس ثگ٘شًذ هٖ تَاًٌذ اص ؿوب ثشإ 

الذاهبتٖ وِ ثشإ استمبٕ ٍهٔ٘ت خَد اًدبم هٖ دّ٘ذ حوبٗت وٌٌذ تب ثتَاً٘ذ ثش هـىلات ػلاهت خَد غلجِ ًوَدُ ٍ 

 . ؿشاٗي سا ثشإ استمبٕ ػلاهت سٍاًٖ خَد فشاّن ًوبٗ٘ذ

  ّوچٌ٘ي دس ّش هشاخِٔ ثِ هشاوض پضؿىٖ ٗب ثْذاؿتٖ دسهبًٖ دفتشچِ خَد سا هبًٌذ دفتشچِ ث٘وِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿ٘ذ تب

اسائِ دٌّذگبى خذهبت ػلاهت ؿوب ً٘ض دس خشٗبى ٍهٔ٘ت ؿوب لشاس ثگ٘شًذ ٍ ثب هـبسوت ؿوب ثشإ الذاهبت ثْذاؿتٖ ٍ 

 . دسهبًٖ تلو٘ن ثگ٘شًذ

  ْدس كَست داؿتي ؿشاٗي خبف ػلاهتٖ هبًٌذ ثبسداسٕ ٍ ٗب اًدبم ٓول خشاحٖ ثِ ّش دل٘ل، ٗب ٍخَد ث٘وبسٕ  پغ اص سف

 .ؿشاٗي خبف خَد سا اسصٗبثٖ ًوبٗ٘ذ

  دس . ثشإ پبػخ ثِ ػَالات ٗب ٓجبسات ّش ٗه اص اثضاسّب اهت٘بص ٗب ٓذدٕ سا وِ دس تؼت تَه٘ح دادُ ؿذُ  ثجت ًوبٗ٘ذ

 وِ ًـبًِ پبػخ هثجت ثِ آى كَستٖ وِ اهت٘بص ٗب ٓذد ثشإ ثجت دس ًِش گشفتِ ًـذُ اػت پبػخ سا ٗب ثجت ٓلاهت   

 .ػَال ٗب تبٗ٘ذ ٓجبست هشثًَِ هٖ ثبؿذ، دسج ًوبٗ٘ذ

 هىول اٗي اثضاسّب ساٌّوبّب ٍ ثشٍؿَسّبٖٗ اػت وِ ثِ ًَس هدضا دس اخت٘بستبى لشاس خَاّذ گشفت. 

  ُؿوب هٖ تَاً٘ذ اص دفتشچِ ّبٕ خَد اسصٗبثٖ دٗگشٕ وِ ثشإ ثشسػٖ ػبٗش اثٔبد ػلاهت .  هٖ ثبؿذ3اٗي دفتشچِ ؿوبس

 .ً٘ض  اػتفبدُ ًوبٗ٘ذ #2 ٍ 1دفتشچِ ؿوبسُ  $ؿوب تِْ٘ ؿذُ اػت

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :اٗي دفتشچِ هتٔلك اػت ثِ 

 .اٗي لذم هْن ؿوب ثشإ خَد هشالجتٖ اػت. اگش ث٘وِ ً٘ؼت٘ذ ثشإ ث٘وِ دسهبًٖ خَد الذام وٌ٘ذ

 

 

           وذ هلٖ ...................ًبم خبًَادگٖ ........................ًبم 

 ......./......./............ تبسٗخ تَلذ ..........................ًبم خبًَادگٖ  ............................ًبم 

 % ...............................................................................ًَّ ث٘وِ ..............................ؿغل  .....................تحل٘لات 

 ................................تلفي ................................................................................................................................................ آدسع هحل ػىًَت 

 ................................تلفي ......................................................................................................................................................... آدسع هحل وبس 
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 1اثضاس ضوبسُ

 ثِ سلاهت اجتوبعی  خَدتبى ًوشُ ثذّیذ

ثب اػتفبدُ اص اٗي اثضاس ؿوب هٖ تَاً٘ذ تَاًبٖٗ . اثضاس صٗش سٍاثي ث٘ي فشدٕ ؿوب سا دس خبًَادُ ٍ اختوبّ هَسد ثشسػٖ لشاس هٖ دّذ

خَد سا ثشإ ثشلشاسٕ ساثٌِ كح٘ح ثب اًشاف٘بى ، دٍػتبى ، آوبٕ خبًَادُ ، خَٗـبًٍذاى ٍ ّوىبساى ثشسػٖ ًوَدُ ٍ ثشإ استمبٕ 

سٍاثي ث٘ي فشدٕ ٍ اختوبٖٓ كح٘ح ٗىٖ اص اكَل هْن دس ػلاهت سٍاًٖ افشاد ٍ احؼبع . سٍاثي ث٘ي فشدٕ خَد تلاؽ ًوبٗ٘ذ 

 .سهبٗت آًبى دس صًذگٖ اػت

 

 (4)اغلت یب ّویطِ           (3)گبّی        (2)ثِ ًذست     (1)ّشگض :  اسصیبثی خَد سا ثب اعذاد صیش ثشای ّشیل اص هَضَعبت هطخص ًوبییذ

 1اسصیبثی  هَضَعبت سلاهت اجتوبعی سدٗف

.../...../.... 

 2اسصیبثی

..../...../... 

 3اسصیبثی

..../...../... 

  4اسصیبثی

.../...../.... 

ٌّگبم هلالبت ثب دٗگشاى اص تبث٘شٕ وِ سٍٕ آًْب هٖ گزاسم ، ساهٖ  1

 ّؼتن

    

     گـبدُ سٍ ٍ كبدق ّؼتن ٍ ثب دٗگشاى ثِ خَثٖ وٌبس هٖ آٗن 2

دس فٔبل٘ت ّبٕ اختوبٖٓ ٗب خ٘شِٗ  ؿشوت هٖ وٌن ٍ اص ثَدى دس  3

 .وٌبس افشادٕ وِ ثبهي هتفبٍتٌذ، ٗب ووه وشدى ثِ اًْب لزت هٖ ثشم

    

ػٖٔ هٖ وٌن سفتبسّبٖٗ سا وِ ثبٓث اٗدبد هـىل دس سٍاثٌن ثب  4

 دٗگشاى ؿذُ وبّؾ دّن ٍ فشد ثْتشٕ ؿَم

    

     ثب آوبٕ خبًَادُ ام ثِ خَثٖ وٌبس هٖ آٗن 5

     .ثب حَكلِ ٍ دلت ثِ حشف دٗگشاى گَؽ هٖ وٌن 6

     .هٖ تَاًن ٗه ساثٌِ ٓبًفٖ هؼئَلاًِ سا ثپزٗشم 7

وؼٖ سا داسم وِ هٖ تَاًن ثب اٍ اص احؼبػبت ؿخلٖ ام كحجت  8

 .وٌن

    

دس هَسد احؼبػبت دٗگشاى هلاحِِ وبس ّؼتن ٍ اص سفتبسّبٕ  9

 .خَدخَاّبًِ ٗب آ ضاسدٌّذُ هٖ پشّ٘ضم

    

ػٖٔ هٖ وٌن ّشوبسٕ اص دػتن ثش ث٘بٗذ ثشإ آوبٕ خبًَادُ،  10

 دٍػتبى ٍ اًشاف٘بًن  اًدبم دّن 
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 : ، اهت٘بصّبٗتبى سا ثب ّن خوْ وٌ٘ذ ٍ ًت٘دِ سا ثخَاً٘ذ1ثٔذ اص پبػخگَٖٗ ثِ ػَال ّبٕ اثضاس ؿوبسُ 

ؿوب دس اٗي ثٔذ خبف اص ػلاهت ، اص اّو٘ت سفتبسّبٕ كح٘ح آگبُ ّؼت٘ذ ٍ هْن تش اص آى ، اٗي آگبّٖ ! فَق الٔبدُ اػت : 40 تب 35اهت٘بص 

الجتِ ثب ٍخَدٕ وِ دس اٗي ثٔذ خبف اص ػلاهت ، . سفتبسّب ٍ ٓبدت ّبٕ كح٘ح، ؿوبسا اص خٌش دٍس هٖ وٌذ. سا ثِ ٓول تجذٗل هٖ وٌ٘ذ 

ًوشُ دسخـبًٖ ثِ دػت آٍسدُ اٗذ ، هوىي اػت دس اثٔبد دٗگش ٍهٔ٘تٖ ثِ ّو٘ي خَثٖ ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ ثٌبثشاٗي ػبٗش اثٔبد سا ً٘ض ثشسػٖ 

 .وٌ٘ذ

دٍثبسُ ثِ پشػؾ ّبٖٗ وِ . سفتبسّبٕ ؿوب دس اٗي صهٌِ٘ خبف ، وبهلا ػبلن اػت اهب ٌَّص ّن خبٕ پ٘ـشفت ٍخَد داسد : 34 تب 30اهت٘بص 

ثشإ اٌٗىِ ًوشُ ثْتشٕ ثگ٘شٗذ، چِ وبسٕ هٖ تَاً٘ذ اًدبم دّ٘ذ ؟ حتٖ ٗه تغ٘٘ش .  وؼت وشدُ اٗذ ، ًگبُ وٌ٘ذ 2 ٗب 1دس آًْب اهت٘بص 

 .وَچه دس سفتبسّبٕ ؿوب هٖ تَاًذ ووه ثضسگٖ ثِ ػلاهتتبى وٌذ

ثبٗذ دس هَسد اٗي خٌش ّب اًلآبت هٌبػت وؼت وٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ چگًَِ ثبٗذ سفتبسّبٕ . ؿوب دس هٔشم خٌش ّؼت٘ذ : 29 تب 20اهت٘بص 

ثب تَخِ ثِ صهٌِ٘ إ وِ دس آى ً٘بصهٌذ حوبٗت ٍ . ؿبٗذ ثشإ تغ٘٘ش سفتبسّبٗتبى ثِ ووه ً٘بص داؿتِ ثبؿ٘ذ. ًبدسػتتبى سا اكلاح وٌ٘ذ

 .ساٌّوبٖٗ ّؼت٘ذ، ثِ پضؿه ٗب هـبٍس هشاخِٔ وٌ٘ذ ٗب اص دٍػتبى ٍ آوبٕ خبًَادُ تبى ساٌّوبٖٗ ثخَاّ٘ذ

ّشٗه اص . ؿبٗذ ؿوب دس هَسد اٗي خٌشّب ٍ چگًَگٖ سٍٗبسٍٖٗ ثب آًْب آگبّٖ ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ. ٍهٔ٘ت ؿوب پشخٌش اػت : 20اهت٘بص ووتش اص 

دس كَستٖ وِ ّشٗه اص اٗي . صهٌِ٘ ّبٕ خٌش سا ؿٌبػبٖٗ وٌ٘ذ ٍ ثب خَدتبى لشاس خذٕ ثگزاسٗذ وِ ثشإ اكلاح آًْب وَؿؾ وٌ٘ذ 

 . دس اٗي حبلت ؿوب ثبٗذ دس اػشّ ٍلت ثشإ هـبٍسُ ثِ پضؿه هشاخِٔ وٌ٘ذ. هـىلات ؿوبسا اص ٓولىشد سٍصاًِ تبى ثبص هٖ داسد

 چِ اقذاهی ثبیذ اًجبم ثذّن؟

حبل وِ ًتبٗح آصهَى سا هـبّذُ وشدُ اٗذ ، هٖ تَاً٘ذ . اٗي آصهَى ّب ثِ ؿوب اهىبى هٖ دّذ ػلاهت خَد سا اص اثٔبد هختلف ثشسػٖ وٌ٘ذ 

 .ثشإ اكلاح سفتبسّبٕ خبكٖ وِ ثشإ ػلاهت ؿوب اّو٘ت ح٘بتٖ داسًذ گبم ثشداسٗذ

 :مبسّبیی مِ اهشٍص هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

  ٖٗسفتبسّبٗتبى سا ثب تَخِ ثِ اهت٘بصّبٖٗ وِ وؼت وشدُ اٗذ ، اسصٗبثٖ وٌ٘ذ ، تب ثتَاً٘ذ الگَّبٕ خبف سفتبسٕ خَدتبى سا ؿٌبػب

 .وٌ٘ذ 

  ٗىٖ اص الگَّبٕ خبف سفتبسٕ سا وِ هبٗل٘ذ تغ٘٘ش دّ٘ذ ، اًتخبة وٌ٘ذ. 

  ثشإ سػ٘ذى ثِ ّشٗه اص اٗي اّذاف ، ثشإ خَدتبى ٗه خبٗضُ دس ًِش . ثشإ تغ٘٘ش سفتبس اّذاف وَتبُ ٍ ثلٌذ هذت تٔ٘٘ي وٌ٘ذ

ثشإ سػ٘ذى ثِ . هَاًْ احتوبلٖ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى سا پ٘ؾ ثٌٖ٘ ٍ ػٖٔ وٌ٘ذ ثشإ سٍٗبسٍٖٗ ثب آًْب ساّٖ پ٘ذا وٌ٘ذ . ثگ٘شٗذ 

دس ًْبٗت ثب خَدتبى ٗه لشاسداد وتجٖ ثجٌذٗذ ٍ . ّش ّذف، فْشػتٖ اص گبم ّبٕ وَچىٖ وِ هٖ تَاً٘ذ ثشداسٗذ تِْ٘ وٌ٘ذ 

 .اّذاف ٍ خَاٗض ٍ صهبًجٌذٕ خَدتبى سا دس آى ثِ دلت ثٌَٗؼ٘ذ

 : ّفتِ آیٌذُ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ2مبسّبیی مِ طی 

  دس ّو٘ي دفتشچِ  گبهْبٖٗ سا وِ ّش سٍص ثشإ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى ثشهٖ داسد، دس آى ثٌَٗؼ٘ذ. 

 ٗىٖ اص آوبٕ خبًَادُ ٗب دٍػتبًتبى سا اص ثشًبهِ تبى آگبُ وٌ٘ذ ٍ اص اٍ ثخَاّ٘ذ ؿوب سا دس اٗي هؼ٘ش حوبٗت وٌذ . 

  چِ چ٘ضٕ ثِ . دفتشچِ ٗبدداؿت ّبٕ سٍصاًِ تبى سا ثشسػٖ وٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ دس ساُ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى چمذس هَفك ثَدُ اٗذ

 هَفم٘ت ؿوب ووه وشدُ؟ چِ چ٘ضٕ تغ٘٘ش سا دؿَاس وشدُ ؟ ّفتِ آٌٗذُ چِ وبس هتفبٍتٖ ثبٗذ اًدبم دّ٘ذ ؟

 ، آٗب اّذاف وَتبُ هذتتبى لبثل دػت٘بثٖ ّؼتٌذ ؟ خَاٗضٕ وِ ثشإ خَدتبى  ثشًبهِ تبى سا دس كَست ً٘بص دٍثبسُ ثشسػٖ وٌ٘ذ

 تٔ٘٘ي وشدُ اٗذ ؿوب سا ساهٖ هٖ وٌٌذ؟

  ٓبدت ّبٕ تغزِٗ إ ػبلن سا حفَ ٍ ػٖٔ وٌ٘ذ ثِ ٍصى ًجٖ٘ٔ ثشػ٘ذ. 
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  هَاًْ حم٘مٖ ٍ وبرة اػتشع سا وـف ٍ وٌتشل وٌ٘ذ. 

  سٍاثي ٓبًفٖ خَد سا ثب دٍػتبى ٍ آوبٕ خبًَادُ افضاٗؾ دّ٘ذ. 

 :مبسّبیی مِ طی چٌذ هبُ آیٌذُ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

  هبُ دٍثبسُ آصهَى فَق سا تىشاس وٌ٘ذ 4ثٔذ اص گزؿت . 

  اسصؽ ػلاهت خَدتبى سا ثْتش دسن وٌ٘ذ. 

 ثشإ ّشسٍص اص صًذگٖ تبى اسصؽ لبئل ثبؿ٘ذ ٍ اص آى ثْتشٗي اػتفبدُ سا ثجشٗذ 

حتی اگش ایي . اقذاهبت هثجت خَد سا  لیست مٌیذ ٍ ثب ّش اقذام هثجتی مِ اًجبم هی دّیذ ثِ خَدتبى جبیضُ ثذّیذ 

 . جبیضُ صشف یل عصشاًِ سبدُ ثب دٍستبى یب اعضبی خبًَادُ ثبضذ

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 
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 2اثضاس ضوبسُ 

 ثِ سلاهت عبطفی احسبسی خَدتبى ًوشُ ثذّیذ

اٗي . افشادٕ وِ اص ػلاهت  ٓبًفٖ ٍ احؼبػٖ ثشخَسداسًذ، تَاًبٖٗ ٍ هْبستْبٕ لاصم ثشإ  وٌتشل احؼبػبت هثجت ٍ هٌفٖ خَد سا داسًذ 

اثضاس صٗش ثِ ؿوب .افشاد  دس ّش هَلٔ٘تٖ سفتبسّبٕ دسػت سا خبٗگضٗي احؼبػبت هٌفٖ ًوَدُ ٍ سفتبسّبٕ هٌفٖ ٍ تْبخوٖ سا هْبس هٖ ًوبٌٗذ

ووه هٖ وٌذ وِ تَاًبٖٗ اثشاص ثِ هَلْ احؼبػبت  ٍ وٌتشل ّ٘دبًبت  هثجت ٍ هٌفٖ سا دس خَد تـخ٘ق دادُ ٍ ثشإ استمبٕ آًْب ثشًبهِ 

 .  سٗضٕ وٌ٘ذ

 (4)اغلت یب ّویطِ       (3)گبّی        (2)ثِ ًذست     (1)ّشگض :     اسصیبثی خَد سا ثب اعذاد صیش ثشای ّشیل اص هَضَعبت هطخص ًوبییذ

 1اسصیبثی  احسبسی- سلاهت عبطفی هَضَعبت سدٗف

.../...../.... 

 2اسصیبثی

..../...../... 

 3اسصیبثی

..../...../... 

 4اسصیبثی

.../...../.... 

تشع ٍ خـن  ثشإ هي خٌذٗذى، گشِٗ ٍ اثشاص احؼبػبتٖ هثل ٓـك، 1

آػبى اػت ٍ ػٖٔ هٖ وٌن احؼبػبتن سا ثِ ؿىلٖ هثجت ٍ ػبصًذُ 

 اثشاص وٌن

    

الىل ٗب هَاد هخذس ثشإ فشاهَؽ وشدى هـىلاتن  اص هلشف ػ٘گبس، 2

 .خَدداسٕ هٖ وٌن

    

ثِ هـىلات ثِ ٌَٓاى فشكتٖ ثشإ سؿذ ًگبُ هٖ وٌن ٍ دس هَلٔ٘ت  3

 ّبٕ ثحشاًٖ ػٖٔ هٖ وٌن ً٘وِ پش لَ٘اى سا ثجٌ٘ن

    

ٍلتٖ ٓلجبًٖ هٖ ؿَم، ٓلت خـون سا ثب سٍؽ ّبٕ غ٘شتْبخوٖ ٍ  4

ثذٍى خـًَت ثِ دٗگشاى اُْبس هٖ وٌن ٍ ػٖٔ هٖ وٌن ثِ خبٕ 

 حشف خَسدى دس هَسد هـىلات،  آًْب سا حل وٌن

    

تلاؽ هٖ وٌن ثذٍى دل٘ل ًگشاى ًـَم ٍ ثِ خبٕ اٌٗىِ اخبصُ دّن  5

احؼبػبت، تشع ّب ٍ ًگشاًٖ ّبٗن هضهي ؿًَذ، دسثبسُ آًْب ثب 

 دٗگشاى كحجت هٖ وٌن

    

ٍلتٖ تحت اػتشع ثبؿن، اٗي هَهَّ سا هٖ فْون ٍ ثشإ آسام  6

ؿذى اص ًشٗك ٍسصؽ ، ًـؼتي دس خبٕ ػبوت ٗب سٍؿْبٕ 

 دٗگشآساهؾ ٗبثٖ ، تلاؽ هٖ وٌن

    

احؼبع خَثٖ دس هَسد خَدم داسم ٍ ثش اٗي ثبٍسم وِ دٗگشاى هشا ثِ  7

 .خبًش آًچِ وِ ّؼتن دٍػت داسًذ

    

ػٖٔ هٖ وٌن ًِشّبٕ هتفبٍت دٗگشاى سا دسن وٌن ٍ ث٘ؾ اص  8

 . اًذاصُ اٗشادگ٘ش ًجبؿن ٍ دس هَسد دٗگشاى لوبٍت ًىٌن

    

أًٌبف پزٗش ّؼتن ٍ تغ٘٘شات سا هٖ پزٗشم ٍ خَدم سا ّوشاُ ثب  9

 تغ٘٘شات دس خْت هثجت ٍفك هٖ دّن

    

اص ًِش دٍػتبًن ثجبت احؼبػٖ داسم ٍ آًْب ثِ هي آتوبد هٖ وٌٌذ ٍ  10

 اص حوبٗتن ثْشُ هٖ ثشًذ
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 :ثٔذ اص پبػخگَٖٗ ثِ ػَال ّبٕ اثضاس فَق ، اهت٘بصّبٗتبى سا ثب ّن خوْ وٌ٘ذ ٍ ًت٘دِ سا ثخَاً٘ذ

ؿوب دس اٗي ثٔذ خبف اص ػلاهت ، اص اّو٘ت سفتبسّبٕ كح٘ح آگبُ ّؼت٘ذ ٍ هْن تش اص آى ، اٗي آگبّٖ ! فَق الٔبدُ اػت : 40 تب 35اهت٘بص 

الجتِ ثب ٍخَدٕ وِ دس اٗي ثٔذ خبف اص ػلاهت ، . سفتبسّب ٍ ٓبدت ّبٕ كح٘ح، ؿوبسا اص خٌش دٍس هٖ وٌذ. سا ثِ ٓول تجذٗل هٖ وٌ٘ذ 

ًوشُ دسخـبًٖ ثِ دػت آٍسدُ اٗذ ، هوىي اػت دس اثٔبد دٗگش ٍهٔ٘تٖ ثِ ّو٘ي خَثٖ ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ ثٌبثشاٗي ػبٗش اثٔبد سا ً٘ض ثشسػٖ 

 .وٌ٘ذ

دٍثبسُ ثِ پشػؾ ّبٖٗ وِ . سفتبسّبٕ ؿوب دس اٗي صهٌِ٘ خبف ، وبهلا ػبلن اػت اهب ٌَّص ّن خبٕ پ٘ـشفت ٍخَد داسد : 34 تب 30اهت٘بص 

ثشإ اٌٗىِ ًوشُ ثْتشٕ ثگ٘شٗذ، چِ وبسٕ هٖ تَاً٘ذ اًدبم دّ٘ذ ؟ حتٖ ٗه تغ٘٘ش .  وؼت وشدُ اٗذ ، ًگبُ وٌ٘ذ 2 ٗب 1دس آًْب اهت٘بص 

 .وَچه دس سفتبسّبٕ ؿوب هٖ تَاًذ ووه ثضسگٖ ثِ ػلاهتتبى وٌذ

ثبٗذ دس هَسد اٗي خٌش ّب اًلآبت هٌبػت وؼت وٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ چگًَِ ثبٗذ سفتبسّبٕ . ؿوب دس هٔشم خٌش ّؼت٘ذ : 29 تب 20اهت٘بص 

ثب تَخِ ثِ صهٌِ٘ إ وِ دس آى ً٘بصهٌذ حوبٗت ٍ . ؿبٗذ ثشإ تغ٘٘ش سفتبسّبٗتبى ثِ ووه ً٘بص داؿتِ ثبؿ٘ذ. ًبدسػتتبى سا اكلاح وٌ٘ذ

 .ساٌّوبٖٗ ّؼت٘ذ، ثِ پضؿه ٗب هـبٍس هشاخِٔ وٌ٘ذ ٗب اص دٍػتبى ٍ آوبٕ خبًَادُ تبى ساٌّوبٖٗ ثخَاّ٘ذ

ّشٗه اص . ؿبٗذ ؿوب دس هَسد اٗي خٌشّب ٍ چگًَگٖ سٍٗبسٍٖٗ ثب آًْب آگبّٖ ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ. ٍهٔ٘ت ؿوب پشخٌش اػت : 20اهت٘بص ووتش اص 

دس كَستٖ وِ ّشٗه اص اٗي . صهٌِ٘ ّبٕ خٌش سا ؿٌبػبٖٗ وٌ٘ذ ٍ ثب خَدتبى لشاس خذٕ ثگزاسٗذ وِ ثشإ اكلاح آًْب وَؿؾ وٌ٘ذ 

 . دس اٗي حبلت ؿوب ثبٗذ دس اػشّ ٍلت ثشإ هـبٍسُ ثِ پضؿه هشاخِٔ وٌ٘ذ. هـىلات ؿوبسا اص ٓولىشد سٍصاًِ تبى ثبص هٖ داسد

 چِ اقذاهی ثبیذ اًجبم ثذّن؟

حبل وِ ًتبٗح آصهَى سا هـبّذُ وشدُ اٗذ ، هٖ تَاً٘ذ . اٗي آصهَى ّب ثِ ؿوب اهىبى هٖ دّذ ػلاهت خَد سا اص اثٔبد هختلف ثشسػٖ وٌ٘ذ 

 .ثشإ اكلاح سفتبسّبٕ خبكٖ وِ ثشإ ػلاهت ؿوب اّو٘ت ح٘بتٖ داسًذ گبم ثشداسٗذ

 :مبسّبیی مِ اهشٍص هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

  ٖٗسفتبسّبٗتبى سا ثب تَخِ ثِ اهت٘بصّبٖٗ وِ وؼت وشدُ اٗذ ، اسصٗبثٖ وٌ٘ذ ، تب ثتَاً٘ذ الگَّبٕ خبف سفتبسٕ خَدتبى سا ؿٌبػب

 .وٌ٘ذ 

  ٗىٖ اص الگَّبٕ خبف سفتبسٕ سا وِ هبٗل٘ذ تغ٘٘ش دّ٘ذ ، اًتخبة وٌ٘ذ. 

  ثشإ سػ٘ذى ثِ ّشٗه اص اٗي اّذاف ، ثشإ خَدتبى ٗه خبٗضُ دس ًِش . ثشإ تغ٘٘ش سفتبس اّذاف وَتبُ ٍ ثلٌذ هذت تٔ٘٘ي وٌ٘ذ

ثشإ سػ٘ذى ثِ . هَاًْ احتوبلٖ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى سا پ٘ؾ ثٌٖ٘ ٍ ػٖٔ وٌ٘ذ ثشإ سٍٗبسٍٖٗ ثب آًْب ساّٖ پ٘ذا وٌ٘ذ . ثگ٘شٗذ 

دس ًْبٗت ثب خَدتبى ٗه لشاسداد وتجٖ ثجٌذٗذ ٍ . ّش ّذف، فْشػتٖ اص گبم ّبٕ وَچىٖ وِ هٖ تَاً٘ذ ثشداسٗذ تِْ٘ وٌ٘ذ 

 .اّذاف ٍ خَاٗض ٍ صهبًجٌذٕ خَدتبى سا دس آى ثِ دلت ثٌَٗؼ٘ذ

 : ّفتِ آیٌذُ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ2مبسّبیی مِ طی 

  ٗه دفتشچِ ثشداسٗذ ٍ گبهْبٖٗ سا وِ ّش سٍص ثشإ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى ثشهٖ داسد، دس آى ثٌَٗؼ٘ذ. 

 ٗىٖ اص آوبٕ خبًَادُ ٗب دٍػتبًتبى سا اص ثشًبهِ تبى آگبُ وٌ٘ذ ٍ اص اٍ ثخَاّ٘ذ ؿوب سا دس اٗي هؼ٘ش حوبٗت وٌذ . 

  چِ چ٘ضٕ ثِ . دفتشچِ ٗبدداؿت ّبٕ سٍصاًِ تبى سا ثشسػٖ وٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ دس ساُ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى چمذس هَفك ثَدُ اٗذ

 هَفم٘ت ؿوب ووه وشدُ؟ چِ چ٘ضٕ تغ٘٘ش سا دؿَاس وشدُ ؟ ّفتِ آٌٗذُ چِ وبس هتفبٍتٖ ثبٗذ اًدبم دّ٘ذ ؟

 ، آٗب اّذاف وَتبُ هذتتبى لبثل دػت٘بثٖ ّؼتٌذ ؟ خَاٗضٕ وِ ثشإ خَدتبى  ثشًبهِ تبى سا دس كَست ً٘بص دٍثبسُ ثشسػٖ وٌ٘ذ

 تٔ٘٘ي وشدُ اٗذ ؿوب سا ساهٖ هٖ وٌٌذ؟

  ٓبدت ّبٕ تغزِٗ إ ػبلن سا حفَ ٍ ػٖٔ وٌ٘ذ ثِ ٍصى ًجٖ٘ٔ ثشػ٘ذ. 
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  هَاًْ حم٘مٖ ٍ وبرة اػتشع سا وـف ٍ وٌتشل وٌ٘ذ. 

  سٍاثي ٓبًفٖ خَد سا ثب دٍػتبى ٍ آوبٕ خبًَادُ افضاٗؾ دّ٘ذ. 

 :مبسّبیی مِ طی چٌذ هبُ آیٌذُ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

  هبُ دٍثبسُ آصهَى فَق سا تىشاس وٌ٘ذ 4ثٔذ اص گزؿت . 

  اسصؽ ػلاهت خَدتبى سا ثْتش دسن وٌ٘ذ. 

 ثشإ ّشسٍص اص صًذگٖ تبى اسصؽ لبئل ثبؿ٘ذ ٍ اص آى ثْتشٗي اػتفبدُ سا ثجشٗذ. 

 

حتی اگش ایي . اقذاهبت هثجت خَد سا  لیست مٌیذ ٍ ثب ّش اقذام هثجتی مِ اًجبم هی دّیذ ثِ خَدتبى جبیضُ ثذّیذ 

 .جبیضُ لزت ثشدى اص یل  گپ دٍستبًِ ثب ینی اص دٍستبى یب ثستگبًتبى ثبضذ

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 
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 3اثضاس ضوبسُ

 چقذس اص سلاهت عوَهی خَد احسبس سضبیت هی مٌیذ؟

ّوِ هب ون ٍ ث٘ؾ تلَسٕ دس هَسد ػلاهت داسٗن وِ هوىي اػت ّوِ اثٔبد ػلاهت سا ؿبهل ًـَد چشاوِ اثٔبد هختلف ػلاهت سا ًوٖ 

ػلاهت ّش فشد ٍلتٖ وبهل . خؼوٖ، ٓملاًٖ، سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ، احؼبػٖ ، هٌَٕٔ، صٗؼت هحٌٖ٘ : ػلاهت اثٔبد گًَبگًَٖ داسد . ؿٌبػ٘ن

 . اػت وِ ّوِ اٗي اثٔبد اص ػلاهت ثشخَسداس ثبؿٌذ

اص ًشف دٗگش احؼبػٖ وِ ّش فشد ًؼجت ثِ ػلاهت خَد داسد ػجت هٖ ؿَد و٘ف٘ت صًذگٖ ثْتشٕ داؿتِ ٍ ؿبداثٖ ٍ ًـبى ث٘ـتشٕ  دس 

آصهًَْبٕ صٗش ه٘ضاى سهبٗت ؿوب سا اص  اثٔبد هختلف ػلاهت هحه هٖ صًذ ٍ اثضاسٕ اػت ثشإ آًىِ ثجٌ٘٘ذ .  صًذگٖ اٍ خشٗبى داؿتِ ثبؿذ

 .ٍهٔ٘ت ولٖ ػلاهت ؿوب چگًَِ اػت ٍ ثِ ًَس ولٖ چمذس اص ٍهٔ٘ت ػلاهت خَد سهبٗت د اسٗذ

ّوچٌ٘ي اٗي اثضاس ثِ ؿوب ووه هٖ وٌذ وِ دس كَستٖ وِ ًوشُ خَثٖ اص اثٔبد هختلف ػلاهت خَد ًگشفتِ اٗذ، ثشإ استمبٕ ٍهٔ٘ت خَد 

 .دس ثشًبهِ فشدٕ صًذگٖ ، سٍاثي ث٘ي فشدٕ ٍ سٍاثي اختوبٖٓ ثشًبهِ سٗضٕ وٌ٘ذ

 تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ خضئ٘بت ػلاهت خَد سا دس اثٔبد هختلف آى هٖ تَاً٘ذ دس اٗي دفتشچِ ٍ ػبٗش دفتشچِ ّبٕ خَد اسصٗبثٖ هَسد 

 ثشسػٖ لشاس دّ٘ذ

 (4)اغلت یب ّویطِ           (3)گبّی        (2)ثِ ًذست     (1)ّشگض :  اسصیبثی خَد سا ثب اعذاد صیش ثشای ّشیل اص هَضَعبت هطخص ًوبییذ

 1اسصیبثی  احسبس سلاهت عوَهی سدٗف

.../...../.... 

 2اسصیبثی

..../...../... 

 3اسصیبثی

..../...../... 

  4اسصیبثی

.../...../.... 

     . هي اص ٍصى، تلَٗش ثذًٖ ٍ  اًذاصُ ّبٕ ثذًن  ساهٖ ّؼتن 1

      دل٘مِ ٍسصؽ اًدبم هٖ دّن 30 سٍص 4 تب 3هٔوَلا دس ّفتِ حذ الل  2

حذالل ّفتِ إ دٍثبس ٍسصؽ ّبٕ هخلَف تمَٗت ٓولات ٍ افضاٗؾ  3

 اًدبم هٖ دّن  #ٍسصؽ ثب ٍصًِ $تَاى 

    

هبًٌذ حشوبت  $ًشهؾ هٖ وٌن ٍ ثِ توشٗي ّبٕ وــٖ ٍ تٔبدلٖ 4

ثشإ افضاٗؾ آهبدگٖ   #وــٖ دس ًشهـْب حشوبت َٗگب ٗب پ٘لاتغ

 .ثذًٖ ٍ ػلاهت ولٖ ثذى هٖ پشداصم

    

ثِ ًَس ولٖ دسثبسُ تَاًبٖٗ خؼوٖ ٍ ٍهٔ٘ت ثذًن احؼبع خَثٖ داسم  5

 .ٍ هٖ تَاًن اغلت فٔبل٘تْبٕ ف٘ضٗىٖ لاصم سا اًدبم دّن

    

ثشإ اختٌبة اص ثٖ تحشوٖ ثِ خبٕ آػبًؼَس اص پلِ ٍ ثِ خبٕ اتَهج٘ل  6

 دٍچشخِ ػَاسٕ ٗب پ٘بدُ سٍٕ هٖ وٌن 

    

      ػبٓت ثِ خَثٖ هٖ خَاثن7ؿت ّب حذ الل  7

ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ثذًن لَٕ اػت ٍ ٍلتٖ ث٘وبس ٗب صخوٖ هٖ ؿَم، صٍد  8

 .ثْجَد هٖ ٗبثن

    

اًشطٕ خَثٖ ثشإ وبسّبٕ سٍصهشُ داسم ٍ هٖ تَاًن دس ًَل سٍص ثذٍى  9

 .خؼتگٖ ؿذٗذ ثِ وبسّبٗن ثشػن

    

هي ثِ ٓلائن ٍ ّـذاسّبٕ ثذًن تَخِ هٖ وٌن، اگش حغ وٌن دسد ٗب  10

 .هـىلٖ داسم  ثشإ ثْجَد آى الذام هٖ وٌن
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 :ثٔذ اص پبػخگَٖٗ ثِ ػَال ّبٕ آصهَى فَق ، اهت٘بصّبٗتبى سا ثب ّن خوْ وٌ٘ذ ٍ ًت٘دِ سا ثخَاً٘ذ

ؿوب دس اٗي ثٔذ خبف اص ػلاهت ، اص اّو٘ت سفتبسّبٕ كح٘ح آگبُ ّؼت٘ذ ٍ هْن تش اص آى ، اٗي آگبّٖ ! فَق الٔبدُ اػت : 40 تب 35اهت٘بص 

الجتِ ثب ٍخَدٕ وِ دس اٗي ثٔذ خبف اص ػلاهت ، . سفتبسّب ٍ ٓبدت ّبٕ كح٘ح، ؿوبسا اص خٌش دٍس هٖ وٌذ. سا ثِ ٓول تجذٗل هٖ وٌ٘ذ 

ًوشُ دسخـبًٖ ثِ دػت آٍسدُ اٗذ ، هوىي اػت دس اثٔبد دٗگش ٍهٔ٘تٖ ثِ ّو٘ي خَثٖ ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ ثٌبثشاٗي ػبٗش اثٔبد سا ً٘ض ثشسػٖ 

 .وٌ٘ذ

دٍثبسُ ثِ پشػؾ ّبٖٗ وِ . سفتبسّبٕ ؿوب دس اٗي صهٌِ٘ خبف ، وبهلا ػبلن اػت اهب ٌَّص ّن خبٕ پ٘ـشفت ٍخَد داسد : 34 تب 30اهت٘بص 

ثشإ اٌٗىِ ًوشُ ثْتشٕ ثگ٘شٗذ، چِ وبسٕ هٖ تَاً٘ذ اًدبم دّ٘ذ ؟ حتٖ ٗه تغ٘٘ش .  وؼت وشدُ اٗذ ، ًگبُ وٌ٘ذ 2 ٗب 1دس آًْب اهت٘بص 

 .وَچه دس سفتبسّبٕ ؿوب هٖ تَاًذ ووه ثضسگٖ ثِ ػلاهتتبى وٌذ

ثبٗذ دس هَسد اٗي خٌش ّب اًلآبت هٌبػت وؼت وٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ چگًَِ ثبٗذ سفتبسّبٕ . ؿوب دس هٔشم خٌش ّؼت٘ذ : 29 تب 20اهت٘بص 

ثب تَخِ ثِ صهٌِ٘ إ وِ دس آى ً٘بصهٌذ حوبٗت ٍ . ؿبٗذ ثشإ تغ٘٘ش سفتبسّبٗتبى ثِ ووه ً٘بص داؿتِ ثبؿ٘ذ. ًبدسػتتبى سا اكلاح وٌ٘ذ

 .ساٌّوبٖٗ ّؼت٘ذ، ثِ پضؿه ٗب هـبٍس هشاخِٔ وٌ٘ذ ٗب اص دٍػتبى ٍ آوبٕ خبًَادُ تبى ساٌّوبٖٗ ثخَاّ٘ذ

ّشٗه اص . ؿبٗذ ؿوب دس هَسد اٗي خٌشّب ٍ چگًَگٖ سٍٗبسٍٖٗ ثب آًْب آگبّٖ ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ. ٍهٔ٘ت ؿوب پشخٌش اػت : 20اهت٘بص ووتش اص 

دس كَستٖ وِ ّشٗه اص اٗي . صهٌِ٘ ّبٕ خٌش سا ؿٌبػبٖٗ وٌ٘ذ ٍ ثب خَدتبى لشاس خذٕ ثگزاسٗذ وِ ثشإ اكلاح آًْب وَؿؾ وٌ٘ذ 

 . دس اٗي حبلت ؿوب ثبٗذ دس اػشّ ٍلت ثشإ هـبٍسُ ثِ پضؿه هشاخِٔ وٌ٘ذ. هـىلات ؿوبسا اص ٓولىشد سٍصاًِ تبى ثبص هٖ داسد

 

 چِ اقذاهی ثبیذ اًجبم ثذّن؟

حبل وِ ًتبٗح آصهَى سا هـبّذُ وشدُ اٗذ ، هٖ تَاً٘ذ . اٗي آصهَى ّب ثِ ؿوب اهىبى هٖ دّذ ػلاهت خَد سا اص اثٔبد هختلف ثشسػٖ وٌ٘ذ 

 .ثشإ اكلاح سفتبسّبٕ خبكٖ وِ ثشإ ػلاهت ؿوب اّو٘ت ح٘بتٖ داسًذ گبم ثشداسٗذ

 :مبسّبیی مِ اهشٍص هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

  ٖٗسفتبسّبٗتبى سا ثب تَخِ ثِ اهت٘بصّبٖٗ وِ وؼت وشدُ اٗذ ، اسصٗبثٖ وٌ٘ذ ، تب ثتَاً٘ذ الگَّبٕ خبف سفتبسٕ خَدتبى سا ؿٌبػب

 .وٌ٘ذ 

  ٗىٖ اص الگَّبٕ خبف سفتبسٕ سا وِ هبٗل٘ذ تغ٘٘ش دّ٘ذ ، اًتخبة وٌ٘ذ. 

  ثشإ سػ٘ذى ثِ ّشٗه اص اٗي اّذاف ، ثشإ خَدتبى ٗه خبٗضُ دس ًِش . ثشإ تغ٘٘ش سفتبس اّذاف وَتبُ ٍ ثلٌذ هذت تٔ٘٘ي وٌ٘ذ

ثشإ سػ٘ذى ثِ . هَاًْ احتوبلٖ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى سا پ٘ؾ ثٌٖ٘ ٍ ػٖٔ وٌ٘ذ ثشإ سٍٗبسٍٖٗ ثب آًْب ساّٖ پ٘ذا وٌ٘ذ . ثگ٘شٗذ 

دس ًْبٗت ثب خَدتبى ٗه لشاسداد وتجٖ ثجٌذٗذ ٍ . ّش ّذف، فْشػتٖ اص گبم ّبٕ وَچىٖ وِ هٖ تَاً٘ذ ثشداسٗذ تِْ٘ وٌ٘ذ 

 .اّذاف ٍ خَاٗض ٍ صهبًجٌذٕ خَدتبى سا دس آى ثِ دلت ثٌَٗؼ٘ذ

 : ّفتِ آیٌذُ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ2مبسّبیی مِ طی 

  ٗه دفتشچِ ثشداسٗذ ٍ گبهْبٖٗ سا وِ ّش سٍص ثشإ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى ثشهٖ داسد، دس آى ثٌَٗؼ٘ذ. 

 ٗىٖ اص آوبٕ خبًَادُ ٗب دٍػتبًتبى سا اص ثشًبهِ تبى آگبُ وٌ٘ذ ٍ اص اٍ ثخَاّ٘ذ ؿوب سا دس اٗي هؼ٘ش حوبٗت وٌذ . 

  چِ چ٘ضٕ ثِ . دفتشچِ ٗبدداؿت ّبٕ سٍصاًِ تبى سا ثشسػٖ وٌ٘ذ ٍ ثجٌ٘٘ذ دس ساُ سػ٘ذى ثِ اّذافتبى چمذس هَفك ثَدُ اٗذ

 هَفم٘ت ؿوب ووه وشدُ؟ چِ چ٘ضٕ تغ٘٘ش سا دؿَاس وشدُ ؟ ّفتِ آٌٗذُ چِ وبس هتفبٍتٖ ثبٗذ اًدبم دّ٘ذ ؟
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 ، آٗب اّذاف وَتبُ هذتتبى لبثل دػت٘بثٖ ّؼتٌذ ؟ خَاٗضٕ وِ ثشإ خَدتبى  ثشًبهِ تبى سا دس كَست ً٘بص دٍثبسُ ثشسػٖ وٌ٘ذ

 تٔ٘٘ي وشدُ اٗذ ؿوب سا ساهٖ هٖ وٌٌذ؟

  ٓبدت ّبٕ تغزِٗ إ ػبلن سا حفَ ٍ ػٖٔ وٌ٘ذ ثِ ٍصى ًجٖ٘ٔ ثشػ٘ذ. 

  هَاًْ حم٘مٖ ٍ وبرة اػتشع سا وـف ٍ وٌتشل وٌ٘ذ. 

  سٍاثي ٓبًفٖ خَد سا ثب دٍػتبى ٍ آوبٕ خبًَادُ افضاٗؾ دّ٘ذ. 

 :مبسّبیی مِ طی چٌذ هبُ آیٌذُ هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

  هبُ دٍثبسُ آصهَى فَق سا تىشاس وٌ٘ذ 4ثٔذ اص گزؿت . 

  اسصؽ ػلاهت خَدتبى سا ثْتش دسن وٌ٘ذ. 

 ثشإ ّشسٍص اص صًذگٖ تبى اسصؽ لبئل ثبؿ٘ذ ٍ اص آى ثْتشٗي اػتفبدُ سا ثجشٗذ. 

 

 

حتی اگش ایي . اقذاهبت هثجت خَد سا  لیست مٌیذ ٍ ثب ّش اقذام هثجتی مِ اًجبم هی دّیذ ثِ خَدتبى جبیضُ ثذّیذ 

 .جبیضُ لزت ثشدى اص یل  گپ دٍستبًِ ثب ینی اص دٍستبى یب ثستگبًتبى ثبضذ
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...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................... 
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 4اثضاس ضوبسُ 

 ثشسسی ٍضعیت استشس

 

ٕ  ف٘ضٗىٖ ِ  اػتشع  ٓجبست  اػت  اص ٍاوٌؾ ّب ٖ  و ٖ  ٍ ٓبًف ٖ ؿًَذ ، رٌّ ِ  ه ٖ  فشد، تدشث ٕ  صًذگ ِ  تغ٘٘شات  ٍ ً٘بصّب . دس ًت٘د

ٖ تَاًٌذ ٖ  هتفبٍت  اػت. ثضسي  ٗب وَچه  ثبؿٌذ تغ٘٘شات  ه ِ  تغ٘٘شات  صًذگ ٖ تَاًذ ٗه  اًگ٘ضؽ   اػتشع  هثجت .  پبػخ  افشاد ث ه

 ٖ ٖ تَاًذ دس صهبً ٖ  ه ِ  اػتشع  هٌف ٖ  و ٖ دٌّذ، اٗدبد ؿَد دٌّذُ  ثبؿذ دس حبل ِ  اٗي  تغ٘٘شات  ٍ ً٘بصّب، فشد سا ؿىؼت  ه  .و

ثٔلٖ اص ػَالات ثِ ًِش هـبثِ هٖ آٌٗذ .  اػتدس طی یل هبُ گزضتِػَالات اٗي اثضاس دس خلَف احؼبػبت ٍ افىبس ؿوب 

 ." چمذس احؼبع هٖ وٌ٘ذ ٗب فىش هٖ وٌ٘ذ"دس ّش ػَال اص ؿوب پشػ٘ذُ هٖ ؿَد.ٍلٖ دس اكل ثب ّن هتفبٍتٌذ

       (2)گبّی اٍقبت (1)موی     (0)ّشگض :  اسصیبثی خَد سا ثب اعذاد صیش ثشای ّشیل اص هَضَعبت هطخص ًوبییذ

 (4)اغلت یب ّویطِ           (3)تقشیجب اغلت 

ف
دٗ

س
 

 اسصیبثی استشس
 1اسصیبثی

...../..../.... 

 2اسصیبثی

...../..../.... 

 3اسصیبثی

...../..../.... 

 4ًتیجِ اسصیبثی

...../..../.... 

     چمذس ثبثت اتفبلبت غ٘ش هٌتِشُ ًگشاى ثَدُ اٗذ؟ 1

چمذس احؼبع وشدُ اٗذ وِ لبدس ثِ وٌتشل ؿشاٗي هْن دس  2

 صًذگ٘تبى ًجَدُ اٗذ؟
    

     چمذس احؼبع ٓلجٖ ثَدى ٍ فـبس وشدُ اٗذ؟ 3

چمذس ثِ تَاًبٖٗ ّب ٍ ٗب تحولتبى دس ثشاثش هؼبئل ؿخلٖ  4

 اًوٌ٘بى داؿتِ اٗذ؟
    

     چمذس احؼبع وشدُ اٗذ وِ اٍهبّ ثش ٍفك هشاد ثَدُ اػت؟ 5

چمذس دسن وشدُ اٗذ وِ هٖ تَاً٘ذ ثب ّوِ چ٘ضّبٖٗ وِ ثبٗذ  6

 اًدبم دّ٘ذ، تٌبثك داؿتِ ثبؿ٘ذ؟
    

     چمذس لبدس ثِ وٌتشل سًدؾ ّب دس صًذگٖ ثَدُ اٗذ؟ 7

 چمذس احؼبع وشدُ اٗذ وِ ثش ّوِ چ٘ض هؼلي ثَدُ اٗذ؟ 8

 
    

چمذس اص اتفبلبتٖ وِ خبسج اص وٌتشل ؿوب افتبدُ اػت،  9

 خـوگ٘ي ؿذُ اٗذ؟
    

چمذس هـىلاتٖ سا احؼبع وشدُ اٗذ وِ ًتَاًؼتِ اٗذ ثش آًْب  10

 غبلت ؿَٗذ؟
    

     خوْ ًوشات

 : ثبؿذ40 الٖ 0ًوشات هٖ تَاًذ اص .

 .ثِ ساّىبسّبٕ وٌتشل اػتشع دس كفحِ ثٔذٕ تَخِ وٌ٘ذ.  ثبؿذ، ؿوب دچبس اػتشع خف٘ف ّؼت٘ذ0-13اگش ًوشُ ؿوب 

 .ثِ ساّىبسّبٕ وٌتشل اػتشع دس كفحِ ثٔذٕ تَخِ وٌ٘ذ.  ثبؿذ، ؿوبدچبس اػتشع هتَػي ّؼت٘ذ14-26اگشًوشُ ؿوب 

ٓلاٍُ ثش تَخِ ثِ ساّىبسّبٕ وٌتشل اػتشع ثب ٗه هـبٍس ً٘ض .  ثبؿذ، ؿوب دچبس اػتشع ثبلاٖٗ ّؼت٘ذ27-40اگش ًوشُ ؿوب 

 .كحجت وٌ٘ذ
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 :                     تَخِ داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ

 

 " آساهص ّذیِ ای است اص ضوب ثشای ضوب"

 : اقذاهبت ثشای مبّص استشس

 (سیلنسیطي) آهَصش تنٌیل ّبی آسهیذگی:ایي گبهْب سا ثشای مبّص استشس اهتحبى ًوبییذ
ثِ ؿوب ووه هٖ وٌٌذ اص صًذگٖ  ؿَُ٘ ّبٕ آسه٘ذگٖ ٓلاٗن اػتشع سا وبّؾ هٖ دٌّذ ٍ ٓلٖ الخلَف اگش ثِ ث٘وبسٕ هجتلا ثبؿ٘ذ

. پ٘ذا وٌ٘ذ تىٌ٘ه ّبٕ آسه٘ذگٖ سا وِ خَدتبى لبدس ّؼت٘ذ اًدبم دّ٘ذ، .ثْتشٕ ثشخَسداس ؿَٗذ

آسه٘ذگٖ . آسه٘ذگٖ تٌْب ثشإ آساهؾ رّي ٍ ٗب ػشگشم ؿذى ً٘ؼت. ؿَُ٘ ّبٕ سٗلىؼ٘ـي ساُ ٍػٖ٘ٔ ثشإ هذٗشٗت اػتشع هٖ ثبؿٌذ

آسه٘ذگٖ ثِ ؿوب ووه هٖ وٌذ وِ اص ْٓذُ اػتشػْبٕ سٍصاًِ ٍ .فشآٌٗذٕ اػت وِ اثشات اػتشع سا دس ثذى ٍ رّي ؿوب وبّؾ هٖ دّذ 

. ثشآٗ٘ذ ّوچٌ٘ي اػتشػْبٕ هشتجي ثِ هـىلات خبف ػلاهت ثذى ،هثل دسد ٍ ػشًبى،

اٗي تىٌ٘ه ّبٕ ػبدُ ٕ . آسه٘ذگٖ اسصاى ٍ ٗب ثذٍى ثْبػت، ٍ ّوِ خب لبثل اخشاػت. ٗبدگ٘شٕ ؿَُ٘ ّبٕ اكلٖ آسه٘ذگٖ آػبى اػت

. ٍ استمبٕ ػلاهت سا آغبص ًوبٗ٘ذ آسه٘ذگٖ سا اهتحبى وٌ٘ذ ٍ اػتشع صداٖٗ اص صًذگٖ 

 : فَایذ تنٌیل ّبی آسهیذگی 

: توشٗي تىٌ٘ه ّبٕ آسه٘ذگٖ ٓلاٗن اػتشع سا ثِ سٍؿْبٕ صٗش وبّؾ هٖ دّذ

وبّؾ هشثبى للت  %

پبٗ٘ي آٍسدى فـبس خَى %

وبّؾ ػشٓت تٌفغ %

افضاٗؾ خشٗبى خَى ثِ هبّ٘چِ ّبٕ اكلٖ %

وبّؾ تٌؾ هبّ٘چِ إ ٍ دسد هضهي %

وبّؾ خـن ٍ ًب اه٘ذٕ %

افضاٗؾ آتوبد ثِ ًفغ ثشإ هذٗشٗت هـىلات %

اص . دس اٗي سٍؽ توبم اخضإ ثذى سا اص ػوت پبٗ٘ي ثِ ػوت ػش ٗىٖ پغ اص دٗگشٕ ؿل ٍ آصاد ه٘ىٌ٘ن: آسام سبصی پیطشًٍذُ-  

.. ثِ ّشٗه اص آوبٕ ثذى هٖ سػ٘ذ وبهلا تَخِ خَد سا ثِ آى هٌَٔف وٌ٘ذ. اًگـتبى پبٕ خَد ؿشٍّ وٌ٘ذ

ثِ خَد تلم٘ي وٌ٘ذ وِ آًمذس . آگبّبًِ آًْب سا ؿل ٍ آصاد وشدُ ٍ آسام ػبصٗذ. ّش گًَِ تٌؾ ٍ اًمجبم سا اص سٍٕ اًگـتبى پبٕ خَد ثشداسٗذ

ّو٘ي هشاحل سا ثِ تشت٘ت ثشإ صاًَّب، ساًْب، . اًگـتبى پبّبٗتبى ػٌگ٘ي ّؼتٌذ وِ داسًذ ثِ ػوت پبٗ٘ي ٍ تـه تخت خَاثتبى فشٍ ه٘شًٍذ

ؿىن، لفؼِ ػٌِ٘، ثبػي، دػتْب، ثبصٍّب، وتفْب، گشدى، ػش، دّبى ٍ فه، چـوْب، كَست ٍ گًَِ ّب تىشاس وٌ٘ذ تب ٌّگبهٖ وِ توبم ثذًتبى 

 .دس ًَل اٗي آسام ػبصٕ تٌفغ ؿوب ثبٗؼتٖ ٓو٘ك ٍ آسام كَست گ٘شد. ٗىپبسچِ سّب ٍ آسام ؿَد

ً٘ض دس اٗي تىٌ٘ه اّو٘ت ٍٗظُ إ داسًذ دس چـوبى خَد گشهب سا حغ وشدُ ٍ اٌٗگًَِ ثِ خَد المبء وٌ٘ذ وِ پلىْبٗتبى خ٘لٖ چطوْب 

دس اٗي سٍؽ ّوچٌ٘ي ه٘تَاً٘ذ اثتذا ٓولات ّش لؼوت اص ثذى سا هٌمجن وشدُ ٍ ػپغ $. ػٌگ٘ي ؿذُ ٍ ؿوب لبدس ثِ گـَدى آًْب ً٘ؼت٘ذ

 #آًْب سا ؿل وٌ٘ذ تب سٗلىغ ؿذى آًْب سا ثْتش حغ وٌ٘ذ

 . تٌفغ ؿوب هٖ ثبٗؼت ؿىوٖ ٍ ٓو٘ك ثبؿذ:آگبّبًِ ًفس ثنطیذ- 

 . اثتذا ثِ پـت دساص ثىـ٘ذ ٍ چـوبى خَد سا ثجٌذٗذ:مطص اًگطتبى پب- 

ػپغ .  ثِ آّؼتگٖ ثـوبسٗذ10 اًگـت پبٕ خَد سا ثِ ػوت كَست خَد ثىـ٘ذ ٍ تب 10 اوٌَى ّش .اًگطتبى پبی خَد سا حس مٌیذ

 . ثبس اٗي چشخِ سا تىشاس وٌ٘ذ10. ثـوبسٗذ10اًگـتبى پبٕ خَد سا وبهلا سّب ٍ ؿل وٌ٘ذ ٍ هدذدا تب 

اوٌَى خَد سا دس هىبًٖ آسام .  دس اٗي سٍؽ چـوبى خَد سا ثجٌذٗذ ٍ ثِ پـت دساص ثىـ٘ذ:ّذایت ضذُ (تجسن)تصَیش سبصی رٌّی - 

پ٘شاهَى خَد سا ثجٌ٘٘ذ ٍ . اٗي هىبى ّش خبٖٗ ه٘تَاًذ ثبؿذ هبًٌذ ػبحل دسٗب تدؼن وٌ٘ذ آًدب حوَس داسٗذ. ثخؾ ٍ دلپزٗشٕ تدؼن وٌ٘ذ

، ساٗحِ گلْب سا حغ وٌ٘ذ ٍ گشهبٕ آفتبة #كذإ پشًذگبى ٍ ٗب هَج دسٗب$ثِ كذاّبٕ آسام ثخؾ هح٘ي اًشاف خَد گَؽ دّ٘ذ. حغ وٌ٘ذ

 . سا سٍٕ پَػت خَد احؼبع وٌ٘ذ

 ثب اًگـتبى دػت ثشٍٕ صثبًِ گَؽ فـبس آٍسدُ ٍ وبًبل گَؿْبٕ خَد سا .ثِ سٍی پطت خَد دساص ثنطیذ ٍ چطوبى خَد سا ثجٌذیذ- 

 دل٘مِ ثِ اٗي كذا گَؽ وٌ٘ذ ٍ ػپغ 10. دس اٗي لحِِ ؿوب كذإ صٗش ٍ ٍ خشٍؿبًٖ سا خَاّ٘ذ ؿٌ٘ذ وِ ًجٖ٘ٔ اػت. هؼذٍد وٌ٘ذ

. فٔبلاًِ خَدتبى سا ؿل ٍ آسام ٍ سٗلىغ وٌ٘ذ ٍ ثخَاث٘ذ

 اگش رّي ؿوب دسگ٘ش .ّویطِ سعی مٌیذ اص ٌّگبم عصش ضشٍع ثِ توذد اعصبة ٍ آساهص دادى ثِ رّي ٍ جسن خَد مٌیذ- 

ٕ ّب ٍ هشٍس اتفبلبت سٍص گزؿتِ ثبؿذ خَاة خَثٖ ًخَاّ٘ذ داؿت ػٖٔ وٌ٘ذ ثذى سا ثِ آساهؾ ٍ خًَؼشدٕ دَٓت . هـىلات، تلو٘ن گ٘ش

 .                                                                              وٌ٘ذ
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 5اثضاس ضوبسُ 

 اسصیبثی سلاهت سٍاى

 

وِ حذالل .... .افؼشدگٖ ٓجبست اػت اص ٗه حبلت غوگٌٖ٘، پشٗـبًٖ، احؼبع ًباه٘ذٕ، احؼبع ثٖ اًگ٘ضگٖ ٍ دلؼشدٕ ٍ : افسشدگی

 .ث٘ؾ اص دٍ ّفتِ اداهِ داؿتِ ثبؿذ

اهٌشاة ٍ دلـَسُ ٗه حبلت ًبثؼبهبى ٍ دسّن سٗختگٖ خؼوبًٖ هخلَكبْ دس لفؼِ ػٌِ٘ ّوشاُ ثب ٗه ًگشاًٖ فىشٕ هٖ :  اضطشاة 

- حبلت تَّْ - لشصؽ اًذام - دلـَسُ - تپؾ للت : حبلتْبٕ اهٌشاة هبًٌذ  . ثبؿذ وِ ّـذاسٗؼت ثشإ ٍلَّ ٗه اتفبق ٍالٖٔ ٍ ٗب خ٘بلٖ

 ... ػؼتٖ اًذام ٍ غ٘شُ- خـىٖ دّبى - ػشگ٘دِ  - تٌگٖ ًفغ

 اػت ٍ ثِ ؿوب ووه هٖ وٌذ تب ثتَاً٘ذ خَد سا اص ًِش دس طی یل هبُ گزضتِػَالات اٗي اثضاس دس خلَف احؼبػبت ٍ افىبس ؿوب 

اختلالات سٍاًـٌبختٖ ثلَست اٍلِ٘ اسصٗبثٖ ًوبٗ٘ذ پغ اص تىو٘ل اٗي اثضاس هٖ تَاً٘ذ ًتبٗح آى سا ثب ٗه فشد هبّش ثْذاؿتٖ دس ه٘بى 

: ثگزاسٗذ

       (3)گبّی اٍقبت   (2)موی     (1)ّشگض :  اسصیبثی خَد سا ثب اعذاد صیش ثشای ّشیل اص هَضَعبت هطخص ًوبییذ 

 (5)اغلت یب ّویطِ           (4)تقشیجب اغلت 

 

ف
دٗ

س
 

 اسصیبثی سٍاى
 1اسصیبثی

...../..../.... 

 2اسصیبثی

...../..../.... 

 3اسصیبثی

...../..../.... 

 4اسصیبثی

...../..../.... 

 سٍص گزؿتِ احؼبع هٖ وشدٗذ هوٌشة ٍ ٓلجٖ 30چمذس دس  1

 ّؼت٘ذ؟

    

      سٍص گزؿتِ احؼبع ًب اه٘ذٕ هٖ وشدٗذ؟30چمذس دس  2

      سٍص گزؿتِ احؼبع ًب آساهٖ ٍ ث٘مشاسٕ هٖ وشدٗذ30چمذس دس  3

 سٍص گزؿتِ احؼبع افؼشدگٖ ٍ غوگٌٖ٘ هٖ 30چمذس دس  4

 وشدٗذ؟

    

 سٍص گزؿتِ احؼبع هٖ وشدٗذ وِ اًدبم دادى ّش 30چمذس دس  5

 وبس ثشإ ؿوب خ٘لٖ ػخت اػت؟

    

      سٍص گزؿتِ احؼبع ثٖ اسصؿٖ هٖ وشدٗذ؟30چمذس دس  6

     خوْ ًوشات

 :ًحَُ اسصیبثی

چٌبًچِ ث٘ـتشٗي پبػخ ّب دس گشٍُ ّو٘ـِ ٗب اغلت ثَد، ؿوب ً٘بص ثِ ثشسػٖ ٍػْ٘ تش اص ًِش افؼشدگٖ ٍ اهٌشاة داسٗذ ٍ ثبٗذ ثِ ٗه 

 .پضؿه ٗب وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى هٌلْ سخَّ ًوبٗ٘ذ

دس كَستٖ وِ ث٘ـتش پبػخ ّبٗتبى ووٖ ٗب ّ٘چَلت ثَد، هٖ تَاً٘ذ اص هٌبلجٖ وِ ثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص اهٌشاة ٍ افؼشدگٖ دس ّو٘ي 

 .هدوَِٓ لشاس دادُ ؿذُ اػت اػتفبدُ ًوبٗ٘ذ
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  چِ اقذاهی اًجبم دّن؟ثشای پیطگیشی اص افسشدگی

 . ثِ خذا تَول ًوبٗ٘ذ    - 

  . هـىلات خَد سا ٗبدداؿت وٌ٘ذ    -

ُ حل ّبٕ تبصُ پ٘ذا وٌ٘ذ    -   . هـَست ثب دٍػتبى آگبُ ٍ هَسد آتوبد، ٗب افشاد كبحت ًِش هبًٌذ هـبٍس ٍ سٍاًـٌبع تب ثشإ هـىلات سا

  . اًتِبس ث٘ؾ اص حذ اص خَد ًذاؿتِ ثبؿ٘ذ    -

 . هؼئَل٘ت ّبٕ ػٌگ٘ي اًتخبة ًىٌ٘ذ    -

 . اًتِبسات خَد سا اص دٗگشاى هحذٍد وٌ٘ذ    -

 . پ٘بدُ سٍٕ ٍ ٍسصؽ هٌبػت سا دس ثشًبهِ سٍصاًِ لشاس دّ٘ذ تب اص فـبسّبٕ سٍاًٖ ٍ ٓلجبً٘ت ّبٕ ؿوب ون ؿَد    -

 . گبّٖ ثِ خَد هشخلٖ ثذّ٘ذ ٍ ثِ تفشٗح ٗب هؼبفشت ثشٍٗذ    -

 . افىبس هثجت خَد سا خبٗگضٗي افىبس هضاحن ٍ هٌفٖ وٌ٘ذ    -

 ثشای پیطگیشی اص اضطشاة چِ اقذاهی اًجبم دّن؟

 :غلجِ وٌ٘ذ هَثش ثش اػتشع ٍ اهٌشاة ثب اػتفبدُ اص تىٌ٘ىْبٕ صٗش هٖ تَاً٘ذ ثِ ًَس 

ٗه سطٗن غزاٖٗ هتٔبدل ًِ تٌْب ثشإ ٍصى ٍ ػلاهت ٓوَهٖ ؿوب خَة اػت، ثلىِ سٍؽ خَثٖ ثشإ هذٗشٗت : سطین غزایی  -1

ٖ سٍِٗ اص غزا سا تحو٘ل وٌ٘ذ. اػتشع ٍ اهٌشاة ثِ اثجبت سػ٘ذُ اػت تَخِ وٌ٘ذ . ؿوب ًجبٗذ ثِ خَدتبى گشػٌگٖ ٍ پشّ٘ض ث

خَسدى هَاد .  خَى ثِ ًَثٔ خَد هوىي اػت ٓلائن اهٌشاة گًَِ سا تحشٗه وٌذلٌذوِ ّو٘ـِ كجحبًِ ثخَسٗذ، صٗشا وبّؾ 

ٖ وٌذ  !غزاٖٗ غٌٖ اص ولؼ٘ن، فؼفش، ٍ هٌ٘ضٗن تب حذ صٗبدٕ دس وبّؾ اػتشع ووه ه

 . هٖ ثبؿٌذ... اٗي غزاّب ؿبهل اًَاّ لجٌ٘بت، هبّٖ، ػجضٗدبتٖ داسإ ثشي ػجض ت٘شُ ٍ هغضّب ٍ 

ٖ ّبٕ وبفئ٘ي داس:مبّص هصشف مبفئیي -۲ .  دس هحذٍدوشدى ٓلائن اهٌشاة هف٘ذ اػت#چبٕ ٍ لَُْ$ هحذٍد وشدى ًَؿ٘ذً

ٖ تَاًذ اهٌشاة ٖ گشدد، وِ ثِ ًَس ثبًَٕ ه .  ثشاًگ٘ض ثبؿذ وبفئ٘ي خَد هٌدش ثِ هـىلات خَاة ً٘ض ه

ٖ وٌذپ٘ـگ٘شٕ اصاهبفٖ دس  #ثٖ$گشفتي ٍٗتبه٘ي : ٍیتبهیي ثی- ۳ تَكِ٘ ثِ پضؿىبى اوثش .  اهٌشاة ٍ اػتشع ؿوب سا ووه ه

ٖ وٌٌذ، صٗشا  #ثٖ$افضاٗؾ هلشف هَاد غزاٖٗ ػشؿبس اص ٍٗتبه٘ي   ؿذُ اػت وِ اٗي ٍٗتبه٘ي ّب خَاف آساهؾ ثخؾ ً٘ض ثبثته

 .  ثؼ٘بسٕ اص هَُ٘ ّب ٍ گشٍُ لجٌ٘بت ػش ؿبس اص ٍٗتبه٘ي ثٖ ّؼتٌذ!داسًذ

 30حذالل . صٗىٖ اص سٍؽ ّبٕ اػبػٖ ثشإ وٌتشل اػتشع ٍ اهٌشاة ٍ ثشًشف وشدى ٓلائن آى ّبػتٕ ففٔبل٘ت :ٍسصش- ۴

.  اگش ه٘ؼش ؿَد ثشإ وٌتشل ٓلاٗن اٗي حبلت ّب هف٘ذ اػتؿٌب، ٗب دٍچشخِ ػَاسٕ دس سٍص هبًٌذ پ٘بدُ سٍٕ، ػجهدل٘مِ ٍسصؽ 

ٖ وٌذ:هبسبط -۵ ٖ تَاً٘ذ ثب .  هبػبط دس وبّؾ اػتشع ٍ اهٌشاة ووه ه ٖ دّذ، ه اگش ثِ ؿوب دس ٍلت وبس اػتشع دػت ه

.  ثىٌ٘ذ هبػبطدادى ثش گشدى ٍ دػت ّب اػتفبدُ وشدُ ٍ سفْ اػتشع سٍؽ ػبدٓ خَد

ٖ ثشٗذ، ثبٗذ خَد سا ثِ تذسٗح ثِ :تجضیِ ٍ تحلیل هطنلات ٍ تشس ّب ٍ هَاجِ ضذى ثب آى ّب- ۶  اگش ؿوب اص تشع سًح ه

 .ثِ پضؿه هشاخِٔ وٌ٘ذدس تشع ّبٕ ؿذٗذ . ثِ ًَس هىشس ؿوب سا ث٘بصاسدوٌ٘ذ ٍ ًگزاسٗذ سٍثشٍ هٌجْ تشع تبى 
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ِ ّبٕ هثجت سا خبٗگضٗي افىبس هٌفٖ ثؼبصٗذ:هثجت فنش مٌیذ -۷ اٗي ٗه سٍؽ لذستوٌذ دس تىٌ٘ه هذٗشٗت اػتشع ٍ .  اًذٗـ

ٖ تَاً٘ذ ً٘شٍٕ فىشٕ تبى سا دس هَسد چ٘ضٕ  ٍلتٖ. اهٌشاة اػت ٖ وٌذ، ه  افىبس هٌفٖ ٍ ًگشاًٖ ث٘ؾ اص حذ ؿوب سا ارٗت ه

ٖ تَاً٘ذ تلو٘ن ثگ٘شٗذ تب افىبس هٌفٖ خَد . لذست رّي خَد سا دػت ون ًگ٘شٗذ. خَؿبٌٗذ ٍ لزت ثخؾ هتوشوض ثؼبصٗذ ؿوب ه

ٗه سٍؽ ػبدُ اٗي اػت وِ چـوبى تبى سا ثجٌذٗذ ٍ تلَس وٌ٘ذ وِ ؿوب . گضٗي آى ّب وٌ٘ذٕسا دٍس ٍ افىبس خَؿبٌٗذ ٍ ؿبد سا خب

ٖ ػپبسٗذ دس ٗه هىبى ثْتش هثلاً  اٗي ؿوب سا آساهؾ دادُ ٍ ثِ ؿوب ووه . دسٗه ػبحل ًـؼتِ ثِ اهَاج ال٘بًَع گَؽ ه

ٖ وٌذ ػٌح اػتشع تبى وبّؾ ٗبثذ . ه

ٍلتٖ دس صهبى ثِ . ًگشاى اًذ  ثشخٖ افشاد دس هَسد حَادثٖ وِ ثِ هشاتت دٍستش اص صهبى حبل اػت :”ًگشاًی“هذیشیت صهبىِ  -8

ٖ تَاً٘ذ ثدبٕ تـَٗؾ گبم ّبٕ ٓولٖ ثشإ حل هـىل آٌٗذُ  ٖ وٌ٘ذ؟ ؿوب ه هشاتت دٍستش ًگشاى ثبؿ٘ذ، پغ چشا حبلا ًگشاًٖ ه

ٖ دّذ ! ثشداسٗذ، چَى ًگشاًٖ ث٘ؾ اص حذ اهٌشاة ؿوب سا افضاٗؾ ه

ِ ًَس هٔمَل دس  :ًگشاًی ٍ تشس خَد سا ثٌَیسیذ -9 ٖ ّبٕ تبى سا ثْتش ؿٌبػبٖٗ وٌ٘ذ ٍ ث ٖ تَاً٘ذ ًگشاً ثب اٗي ٓول ؿوب ه

ٖ ّب آى لذس خضٖٗ ثَدُ اًذ وِ اسصؽ. سفْ آى ّب الذام وٌ٘ذ  فىش وشدى سا ّن ًذاؿتِ  اوثشاً دٗذُ ؿذُ ثب اٗي سٍؽ ثشخٖ اص ًگشاً

! اًذ

 اٗي سٍؽ ثشإ افشادٕ وِ اص تـَؽ :دس ثبسٓ آى چِ دیگشاى دس هَسد ضوب هی گَیٌذ یب فنش هی مٌٌذ ًگشاى ًجبضیذ -10

ٖ ثشًذ ثؼ٘بس هف٘ذ اػت دٗگشاى ًذاسٗذ ٍ ّش چِ  ً٘بصٕ ثِ تبٗ٘ذ ٗب ٓذم تبٗ٘ذ   ساحتؿوب ثشإ صًذگٖ . اهٌشاة اختوبٖٓ سًح ه

ٖ دّذ صٍدتش ؿوب هتَخِ اٗي حم٘مت ػبدُ ؿَٗذ، ون تش احؼبع !  اهٌشاة ثِ ؿوب دػت ه

 داسٗذ، ؿشٍّ ثِ ّشاع ؿذٗذ ٌّگبهٖ وِ ؿوب ثشخٖ اص ٓلائن خؼوٖ ٗب سٍاًٖ اهٌشاة ٍ ٗب حتٖ :توشیي تٌفس عویق- 11

ثب تٌفغ ٓو٘ك ٍ آّؼتِ، هشثبى للت ؿوب آسام تش ؿذُ، . تٌفغ ٓو٘ك ٍ ؿىوٖ وٌ٘ذ، ٍ ٓولٔ داخل ؿىوٖ سا ثىبس ث٘بًذاصٗذ

ٖ ٗبثذ . ٓولات ثذى ٍاًْبدُ ؿذُ، ٍ اهٌشاة وبّؾ ه

وِ ثِ هثبثِ هَاد هخذس ًجٖ٘ٔ ثَدُ ٍ ثٌبم $ خٌذُ هُؼىّي ّبٕ ًجٖ٘ٔ ثذى هب اص لج٘ل ػشٍتًَ٘ي ٍ اًذٍسف٘ي :لجخٌذ- 12

ٕ آٍسّبٕ ثذى ٗبد ؿذُ اًذ ٖ وٌذ، وِ دس ًت٘دِ آى تٌؾ  ٍ دلْشُ اص ث٘ي سفتِ ٍ ٓولات  #هذدسدّبٕ ًجٖ٘ٔ ٍ ؿبد  سّبآصاد ه

ٖ ؿًَذ ٖ دّذ. ه ِ إ وبّؾ ه . ٍ اهٌشاة سا اص ث٘ي ثشدُ ٗب ثٌَس لبثل هلاحِ

ٖ ؿَد، ٍ اگش ّؼت٘ذ اگش اص ػلاهتٖ ثشخَسداس !خَد سا قشثبًی ًنٌیذ- 13 ، اگش ٗه لموِ ًبى ثشإ ػ٘شوشدى ؿىن تبى ه٘ؼش ه

 ػش ساُ تبى لشاس ًذاسد، پغ وَؿؾ وٌ٘ذ خَد سا لشثبًٖ افىبس خَسد ٍ سٗضُ ًىٌ٘ذ، ثلىِ ثب هدبدلِ ٍ تلاؽ وَؿؾ ٕفبخٔٔ ثضسي

ِ ًَس هٔمَل ثشداسٗذ . وٌ٘ذ ثب اٗي هـىلات هجبسصُ وٌ٘ذ ٍ آًبى سا اص ػش ساُ تبى ث

 وبس ث٘ؾ اص حذ ٍ ًذاؿتي تفشٗح ػجت خؼتگٖ خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ٍ دس ًت٘دِ ثبٓث ثشٍص :دس حذ هتَسط مبس مٌیذ- 14

ٖ تَاً٘ذ .هٖ ؿَدحبلت ّبٕ اػتشع ٍ اهٌشاة   ثب گزاؿتي ٍلت ثشإ اػتشاحت ٍ تفشٗح، اهٌشاة ٍ اػتشع خَد سا ثْتش ه

! وٌتشل وٌ٘ذ

ٖ تَاًذ دس وبّؾ .  اػتفبدُ اص سٍغي ّبٕ خَؽ ثَ دس سفْ ون خَاثٖ هَثش اػت:خَش ثَ دسهبًی- 15 خَؽ ثَٖٗ ّن چٌبى ه

. اػتشع ٍ اهٌشاة هَثش ٍالْ ؿَد

ِ داؿتي حَ٘اًبت خبًگٖ، ًمبؿٖ، ٍ ٗب ّش چ٘ضٕ وِ رّي ؿوب سا :توشمض ثش اًجبم مبسی مِ دٍست داسیذ- 16  هوىي اػت ًگ

ٖ وٌذ ثتَاًذ خبٗگضٌٖٗ ثشإ حبلت ّبٕ اهٌشاثٖ ثبؿذ ٖ تَاً٘ذ ثِ اًذاصٓ ون ٗب صٗبد ف٘لن ّبٕثب توبؿبٕ . هـغَل ه  الْبم ثخؾ، ه

ٖ ّبٕ تبى ثشإ ؿوب  ثِ اٗيالْبم ثگ٘شٗذ  سٍؽ ثلافبكلِ ًشص ًگشؽ تبى ثِ خَد ٍ هح٘ي تبى تغ٘٘ش خَاّذ وشد ٍ ًگشاً

ٖ تَاًذ ثِ ؿوب ! ون اّو٘ت تش ثِ ًِش خَاٌّذ سػ٘ذ ّن چٌ٘ي خَاًذى وتبة ّبٕ الْبم ثخؾ ٗب كحجت وشدى ثب هشدم اػت وِ ه

. هف٘ذ ٍ الْبم ثخؾ ثبؿذ
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 6اثضاس ٍ ساٌّوبی ضوبسُ 

 چگًَِ اص یل خَاة خَة ٍ ساحت لزت ثجشم؟

 وِ ثِ ػلاهت خؼن ٍ سٍاى آػ٘ت هٖ صًذ ٍ ؿشاٗي صًذگٖ سٍصهشُ فٔبل ٍ ػبلن سا ثشإ ث٘خَاثٖ ٗىٖ اص هـىلات ػلاهت اػت

خَؿجختبًِ دس ثؼ٘بسٕ اص . ثٌب ثشاٗي الذام ثِ هَلْ ثشإ سفْ آى اص اّو٘ت صٗبدٕ ثشخَسداس اػت . فشد هجتلا ًبهٌبػت  هٖ ػبصد

 تَكِ٘ دس ّش كَست ٍ دس ّوِ حبل ثِ . هَاسد، فشد هٖ تَاًذ ثب خَدهشالجتٖ اص اختلال خَاة ٍ پ٘ـشفت آى پ٘ـگ٘شٕ ًوبٗذ

 :اٗي تَكِ٘ ّب ٓجبستٌذ اص. ٓول وٌ٘ذ ّبٕ ثْذاؿت خَاة 

  اػتفبدُ اص ثؼتش ثشإ خَاث٘ذى

  ٌّگبم خَاث٘ذىاػتفبدُ ث٘ـتش اص سادَٗ ٗب هٌبلِٔ دس حبل آساهؾ ثِ خبٕ توبؿبٕ  تلَٗضَٗى 

  ٕثِ ؿشى آًىِ ثِ گشگشفتگٖ ًبؿٖ اص ٗبئؼگٖ هجتلا ًجبؿ٘ذ دل٘مِ لجل اص خَاة 20حوبم آة دا 

  كشف غزا دس ػبٓت هٌٖٔ٘ اص سٍص 

  هلشف ٗه لَ٘اى ؿ٘ش لجل اص خَاة 

   ه٘ل ًىشدى غزإ ػٌگ٘ي لجل اص خَاة

   فشاّن وشدى ؿشاٗي خَاة سا حت 

  ػبٓت لجل اص خَاة ؿجب4ًِ-6فٔبل٘ت خؼوبًٖ وبفٖ ٍ ٍسصؽ هلاٗن  

 اختٌبة اص هلشف هحشوْب لجل اص خَاة 

 اختٌبة اص ثشدى وبسّب ٗب وبس ثب اٌٗتشًت دس سختخَاة 

 پشّ٘ض اص هلشف ػ٘گبس لجل اص خَاة 

  ٗب اػتفبدُ اص هحبفَ  #تبسٗه ،آسام ، ساحت ٍ ثب دسخِ حشاست هٌبػت $فشاّن وشدى هح٘ي هٌبػت ثشإ خَاث٘ذى ٍ

 چـن ٍ گَؽ ٌّگبم خَاة

ً٘بص ثِ خَاة اٗي افشاد هٔوَلا ثِ دل٘ل چشت صدًْبٕ هىشس سٍصاًِ ٗب . ثشخٖ افشاد ّن ثِ غلي تلَس هٖ وٌٌذ اختلال خَاة د اسًذ 

ثشإ ثشسػٖ اختلال خَاة  ٍالٖٔ ثِ ػَالات صٗش پبػخ دّ٘ذ تب ثجٌ٘٘ذ آٗب ثب . اػتشاحت ًَلاًٖ ٗب ٓذم فٔبل٘ت ثذًٖ وبفٖ ووتش اػت 

چٌ٘ي هـىلٖ هَاخْ٘ذ ٗب خ٘ش؟ اگش هَاسد روش ؿذُ دس چه ل٘ؼت صٗش دس هَسد ؿوب كذق هٖ وٌذ دس خبًِ ًشف همبثل آى ٓلاهت 

  .(√ $.ثگزاسٗذ
ف

دٗ
س

 

 1اسصیبثی  ٍهٔ٘ت خَاة

../...../.... 

 2اسصیبثی

..../...../.... 

 3اسصیبثی

./...../.... 

 4اسصیبثی

../...../.... 

     ث٘ؾ اص دٍّفتِ اػت وِ  ٌّگبم خَاة سفتي دچبس هـىل ؿذُ ام 1

     ث٘ؾ اص دٍّفتِ اػت وِ ؿجْب هىشسا ث٘ذاس هٖ ؿَم  2

 ٍ  ث٘ذاس هٖ ؿَمدس ػبٓبت اٍلِ٘ كجحث٘ؾ اص دٍّفتِ اػت وِ  3

  ا ًوٖ تَاًن ثخَاثنهدذد

    

احؼبع   ٓل٘شغن ػبٓبت خَاة وبفٖ وِ ث٘ؾ اص دٍّفتِ اػت 4

هٖ وٌن ٍ احؼبع هٖ وٌن خؼتگٖ ٍ وؼلٖ ٍ ًجَدى ًـبى 

  خَاة هي غ٘ش هَثش ثَدُ اػت
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 وبرای  ل٘ؼت صٗش سا ثشإ ثشسػٖ ٓلت اختلال خَاة خَد هٌبلِٔ  وٌ٘ذ ،  اگش ثِ ّش ٗه اص ػَالات فَق پبػخ هثجت دادُ اٗذ 

 .ثب ٍهٔ٘ت ؿوب تٌج٘ك داؿت ، الذاهبت همبثل آى سا اًدبم دّ٘ذهر موردی که 

 چِ الذاهٖ اًدبم دّن ؟ ٓلل اختلال خَاة سدٗف

هي ثِ ًَس هٔوَل سٍصّب چٌذٗي ثبس چشت هٖ صًن ٗب ، ثِ  1

دفٔبت صهبًْبٕ وَتبّٖ هٖ خَاثن ٗب خَاة ثٔذ اص ُْش هي ثِ 

 .اًذاصُ وبفٖ ًَلاًٖ اػت

اص چشت صدى سٍصاًِ ٗب خَاة ًَلاًٖ ثٔذ اص ُْش 

 ثپشّ٘ضٗذ

هَاد هحشوٖ اص ّو٘ي چبٕ ٍ   لَُْ،ؿجْبهي ثِ ًَس هٔوَل  2

 ًَّ سا اػتفبدُ هٖ وٌن

اص هلشف هَاد هحشن هبًٌذ وبفئ٘ي ٍ چبٕ ٍ لَُْ اص 

  ثٔذاص ُْش ثِ ثٔذ اختٌبة وٌ٘ذ6ػبٓت 

 هلشف ًَؿ٘ذًوٖ الىلٖ سا وٌبس ثگزاسٗذ هي هٔوَلا ًَؿ٘ذًْ٘بٕ الىلٖ هلشف هٖ وٌن   3

 اػتفبدُ وٌ٘ذ آسام ػبصٕ ٌّگبم غشٍة ّبٕ اص سٍؽ هي دس حبل تشن ػ٘گبس ّؼتن  4

ثِ ًَس هٔوَل فٔبل٘ت ثذًٖ وبفٖ ًذاسم ٍ صًذگٖ هي ثذٍى  

 تحشن اػت

 ٓلشّب حذ الل ً٘ن ػبٓت پ٘بدُ سٍٕ وٌ٘ذ 

هذتٖ اػت وِ ؿشاٗي وبس ٍ صًذگٖ هي تغ٘٘ش وشدُ ٍ اػتشع  

 صٗبدٕ ثِ هي ٍاسد هٖ ؿَد 

ثِ ثخؾ وٌتشل ٍ هذٗشٗت اػتشع دفتش چِ 

 خَدهشالجتٖ هشاخِٔ وٌ٘ذ

ثشإ تغ٘٘ش داسٍّبٕ تدَٗض ؿذُ هـىل ث٘خَاثٖ سا ثب  هي هٔوَلا اص داسٍّبٕ ًجٖ ٍ سٍاًپضؿىٖ اػتفبدُ هٖ وٌن  5

 پضؿه خَد دس ه٘بى ثگزاسٗذ 

ثب .اٗي هَاسد ً٘بص ثِ دسهبى ٍ هـبٍسُ ثب پضؿه داسًذ  . اغلت ؿجْب دچبس دسد ّؼتن 6

دسهبى اٗي هـىلات اختلال خَاة ؿوب ً٘ض ثشًشف 

 ثِ پضؿه خَد هشاخِٔ وٌ٘ذ. خَاّذؿذ
 اغلت ؿجْب هـىل ادساسٕ داسم ٍ هىشسا ً٘بص ثِ تَالت داسم  7

 اغلت ؿجْب تٌگٖ ًفغ ثِ ػشاغن هٖ آٗذ 8

اغلت ؿجْب ثخلَف ً٘وِ ؿت ٗب ًضدٗه كجح احؼبع دسد  9

 داسم  #هٔذُ$دس ًبحِ٘ ثبلإ ؿىن 

ث٘ؾ اص دٍّفتِ اػت وِ ثذٍى دل٘ل هـخلٖ احؼبع غن ٍ  10

 اًذٍُ ٍ ٓذم لزت اص صًذگٖ داسم

ثشإ وٌتشل ٍهٔ٘ت ػلاهت سٍاًٖ خَد ثِ چه 

 ل٘ؼتْبٕ وٌتشل افؼشدگٖ ٍ اهٌشاة هشاخِٔ ًوبٗ٘ذ

ث٘ؾ اص دٍّفتِ اػت وِ احؼبع دلـَسُ ثذٍى دل٘ل هـخق  11

 آصاسم هٖ دّذ

 ػبل  ّؼتن ٍ  هذتٖ اػت وِ دچبس گش 40خبًوٖ ثبلإ  12

 گشفتگٖ ٍ تٔشٗك ؿجبًِ هٖ ؿَم 

. هوىي اػت ثِ دٍسُ ٗبئؼگٖ ًضدٗه ؿذُ ثبؿ٘ذ 

تَكِ٘ ّبٕ همبثلِ ثب گش گشفتگٖ ٗبئؼگٖ سا دس ّو٘ي 

دفتشچِ هٌبلِٔ ٍ ثِ آًْب ٓول وٌ٘ذ تب هـىل ث٘خَاثٖ 

 .ؿوب ً٘ض سفْ گشدد

ث٘ـتش اص دٍّفتِ اػت وِ  ثذٍى ّ٘چ٘ه اص دلاٗل فَق اص  13

 اختلال خَاة سًح هٖ ثشم

 ثِ پضؿه هشاخِٔ وٌ٘ذ

 

 :دٍ ًىتِ هْن

 اگش تب ً٘ن ػبٓت ًتَاًؼت٘ذ ثخَاث٘ذ اص سختخَاة ثشخبػتِ ٍ وبسٕ اًدبم دّ٘ذ تب خؼتِ ؿذُ ٍ هدذدا ثِ سختخَاة ثشٍٗذ -1

ثب تفىش هثجت ٍ اٗدبد ؿشاٗي . گبّٖ فىش وشدى هؼتوش ثِ اٌٗىِ خَاثتبى ًوٖ ثشد ث٘خَاثٖ اٗدبد هٖ وٌذ : ث٘خَاثٖ سفتبسٕ -2

 .هٌبػت خَاة ثِ خَدتبى ووه وٌ٘ذ
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 8اثضاس ضوبسُ 

 اسصیبثی ٍضعیت حبفظِ ٍ ادساك

 

اگش حبفِِ سا اص صًذگٖ اًؼبى حزف وٌ٘ن . دّذ حبفِِ ثِ ٌَٓاى ثجت اًلآبت دس رّي، اػبع ٍ پبِٗ ٗبدگ٘شٕ سا تـى٘ل هٖ

تشٗي سفتبسّبٕ اخت٘بسٕ، هثل غزا خَسدى، لجبع پَؿ٘ذى، ػخي گفتي ٍ هبًٌذ آى  لبدس ثِ اًدبم ّ٘چ وبسٕ، حتٖ ٓوَهٖ

هؼتلضم ًَٖٓ احؼبع « خَد»تَاً٘ذ دسثبسُ خَدتبى ثٌ٘ذٗـ٘ذ؛ صٗشا ّو٘ي هفَْم  ثذٍى ٗبسٕ حبفِِ، ؿوب ًوٖ. ًخَاّذ ثَد

 30ثش ًجك تحم٘مبت ثٔول آهذُ سًٍذ هٔ٘ف ؿذى هغض اص ػي  .تَاًذ ثشإ ؿوب فشاّن وٌذ پَ٘ػتگٖ اػت وِ تٌْب حبفِِ هٖ

. ػبلگٖ ؿشٍّ ؿذُ ٍ دس اٗي فشآٌٗذ هغض اتلبلات ٓلجٖ ووتشٕ اٗدبد هٖ وٌذ

دس صهبًٖ وِ ًگْذاسٕ .تمؼ٘ن ًوَد«حبفظِ مَتبُ هذت»ٍ « حبفظِ ثلٌذ هذت» حبفِِ سا هٖ تَاى ثِ دٍ ثخؾ ٓلوٖاص ًِش 

هثلا ٗه ؿوبسُ تلفي اص هىبًٖ وِ ّوبى لحِِ ثب آى وبس داسٗذ دس  # ثب30ًِ٘اغلت ووتش اص $هٌبلت ثشإ چٌذ ثبًِ٘ هٌشح اػت،

ًَّ حبفِِ #اص چٌذ دل٘مِ تب چٌذٗي ػبل$همبٗؼِ ثبهَلٔ٘ت ّبٖٗ وِ ً٘بص ثِ ًگْذاسٕ هٌبلت ثشإ هذت ًَلاًٖ تشٕ اػت،

  .هَسد اٍل ثب حبفِِ وَتبُ هذت ٍ هَسد دٍم ثب حبفِِ ثلٌذ هذت هشتجي هٖ ؿَد. فشق هٖ وٌذ

اگش هَاسد روش ؿذُ دس چه ل٘ؼت صٗش دس هَسد ؿوب كذق هٖ وٌذ دس . ثشإ اسصٗبثٖ حبفِِ خَد اثتذا ثِ ػَالات صٗش پبػخ دّ٘ذ

  .(√ $.خبًِ ًشف همبثل آى ٓلاهت ثگزاسٗذ

 سدٗف
 سَال

 1اسصیبثی 

../...../.... 

 2اسصیبثی

..../...../.... 

 3اسصیبثی

./...../.... 

 4اسصیبثی

../...../.... 

     آٗب اػبهٖ افشاد ٗب اؿ٘ب سا اص ٗبد هٖ ثشٗذ؟ 1

     آٗب اگش ٍػ٘لِ إ سا دس خبٖٗ هٖ گزاسٗذ، فشاهَؽ هٖ وٌ٘ذ؟ 2

     آٗب چ٘ضّبٖٗ سا وِ هشدم ثِ ؿوب هٖ گٌَٗذ، فشاهَؽ هٖ وٌ٘ذ؟ 3

     آٗب لشاس هلالبت ّبٕ خَد سا فشاهَؽ هٖ وٌ٘ذ؟ 4

     اٗب وبسّبٖٗ سا وِ ثبٗذ اًدبم دّ٘ذ فشاهَؽ هٖ وٌ٘ذ؟ 5

 

اگش ثِ ّش ٗه اص ػَالات فَق پبػخ هثجت دادُ اٗذ، آصهَى ثٔذٕ سا اًدبم دّ٘ذ ٍ دس غ٘ش اٌٗلَست ثِ الذاهبتٖ وِ ثبٗذ ثشإ تمَٗت حبفِِ 

 .خَد اًدبم دّ٘ذ تَخِ وٌ٘ذ

 

 

 

 ثشای تقَیت حبفظِ خَد چِ اقذاهی اًجبم ثذّن؟

 

. دس صٗش سٍؿْبٖٗ ثشإ خلَگ٘شٕ اص پ٘شؿذى ٍ وبّؾ ػشٓت پ٘ش ؿذى هغض اسائِ هٖ گشدد

 ٍسصش مٌیذ   

وبسؿٌبػبى دل٘مب ًوٖ داًٌذ وِ چشا ٍسصؽ ثبٓث تمَٗت هغض هٖ ؿَد، . ٍسصؽ ثبٓث تبخ٘ش پ٘شٕ ٍ افضاٗؾ حبفِِ هٖ گشدد

خَاة، ثبٓث ثْجَد حبفِِ ٍ ّوچٌ٘ي ثبٓث گشدؽ خَى دس توبم لؼوت ّبٕ . هٖ وٌذثْتش خَاث٘ذى ٍسصؽ وشدى ووه ثِ 

هٖ تَاى گفت آًچِ ثشإ للت هف٘ذ اػت، ثشإ هغض ً٘ض هف٘ذ اػت . ثذى هٖ ؿَد

 هیَُ ٍ سجضیجبت سًگی ثخَسیذ  

هَُ٘ ّب ٍ ػجضٗدبت ثِ ٌَٓاى .  ٍاحذ اص هَُ٘ ّب ٍ ػجضٗدبت سًگٖ هلشف وٌٌذ۵وبسؿٌبػبى ثش اٗي ثبٍسًذ وِ افشاد ثبٗذ دس سٍص 

 .اٗي گشٍُ ّبٕ غزاٖٗ حبٍٕ آًتٖ اوؼ٘ذاى هٖ ثبؿٌذ. غزإ هغض ؿٌبختِ ؿذُ اًذ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
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 مبسّبی َّضی ٍ فنشی اًجبم دّیذ  

 .ثؼ٘بسٕ اص وبسؿٌبػبى ثشاٗي ٓم٘ذُ اًذ وِ ثشإ فٔبل ًگبُ داؿتي هغض هبًٌذ ٓولات، ثبٗذ آى سا ثِ چبلؾ ث٘بًذاصٗن

 .خذٍل حل وشدى ًَٖٓ ٍسصؽ رٌّٖ اػت

ثبصٕ وشدى ً٘ض هٖ تَاًذ هَخت تمَٗت حبفِِ گشدد 

 ثخَاثیذ  

 ػبٓت خَاة ؿجبًِ ثشإ تمَٗت حبفِِ وبفٖ ۷دس افشاد ػبلن، حذالل . خَاة وبفٖ ثشإ حبفِِ ثؼ٘بس هْن ٍ ح٘بتٖ هٖ ثبؿذ

هٖ ثبؿذ 

اگش هـىل خَاث٘ذى داسٗذ، آى سا ثب پضؿه دس ه٘بى ثگزاسٗذ 

  چٌذیي مبس سا ثب ّن اًجبم ًذّیذ 

ػي وِ صٗبد هٖ ؿَد، اًدبم دادى چٌذٗي وبس دس ٗه صهبى . ٗىٖ اص ثضسگتشٗي ٓلل ووجَد حبفِِ، ٓذم تَخِ ثِ اًشاف هٖ ثبؿذ

 ،چٌذ ٍُ٘فِ سا داؿتي ثبٓث ٓذم ٗبدآٍسٕ اػبهٖ ٍ ٗب وتبة ّبٖٗ وِ خَاًذُ اٗذ، هٖ ؿَد. ػخت هٖ گشدد

حبل اگش هغض چٌذٗي ٍُ٘فِ داؿتِ ثبؿذ، . اٗي سا ثذاً٘ذ وِ هغض لجل اص آًىِ اًلآبت سا ثگ٘شد، اٍل آًْب سا سهضگزاسٕ هٖ وٌذ

ًوٖ تَاًذ سهضگزاسٕ وٌذ 

 تشفٌذّبی جذیذ سا یبد ثگیشیذ  

اػبهٖ افشاد سا ثش چ٘ضّب ٍ ٗب ثش افشاد دٗگش ثگزاسٗذ 

اگش ؿوب دچبس فشاهَؿٖ ؿذٗذ، ثخٌذٗذ 

اػتشع سا اص خَد دٍس وٌ٘ذ 

ثب كذإ ثلٌذ، وتبة ثخَاً٘ذ 

خذٍل حل وٌ٘ذ 

ثبصٕ ّبٕ هختلف سا ٗبد ثگ٘شٗذ 

ؿٌشًح ثبصٕ وٌ٘ذ 
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 اسصیبثی تنویلی حبفظِ

 

اٗي .  هٖ ثبؿذ سبل ٍ ثبلاتش50ایي تست ثشای افشاد . اثضاس صٗش ثشإ  اسصٗبثٖ ٍ  ؿٌبخت دسخبت خف٘ف اختلال حبفِِ ٍ ادسان هٖ ثبؿذ

آصهَى سا ثِ ّوشاُ ٗىٖ اص افشاد خبًَادُ هٌبثك دػتَسالٔول اًدبم دّ٘ذ ٍ ثگزاسٗذ وِ ٍٕ اص ؿوب ػَال وٌذ ٍ ًوشات سا ثشإ ؿوب دس هحل 

 هخلَف دسج وٌذ 

ثبٗذ ثذاً٘ذ وِ اٗي اثضاس خبٗگضٗي هـبٍسُ ، تـخ٘ق ٍ دسهبى تَػي فشد هبّش پضؿىٖ ًوٖ تَاًذ ثبؿذ ٍ كشفب ثشإ آگبّٖ دادى ثِ ؿوب ٍ 

 .دسن هـىلتبى تَػي خَدتبى هٖ ثبؿذ

 . ًَثت اسصٗبثٖ ًشاحٖ ؿذُ اػت وِ ؿوب هٖ تَاً٘ذ ّش ؿؾ هبُ ٗه ثبس خَد سا ث٘بصهبٗ٘ذ4اٗي اثضاس ػٌدؾ ثشإ 

 1اسصیبثی  سَال سدیف

../...../.... 

 2اسصیبثی

..../...../.... 

 3اسصیبثی

./...../.... 

 4اسصیبثی

../...../.... 

  سٍص ّفتِ ّؼت٘ن؟ _ سٍصهبُ_ هبُ _ فلل _دس چِ ػبل  1

 ٗه ًوشُ ثشإ ّشٗه اص پبػخ ّبٕ كح٘ح

    

  ًجمِ؟_ ث٘وبسػتبى _ هحلِ _ ؿْش _وـَس : ودب ّؼت٘ن 2

  ٗه ًوشُ ثشإ ّشٗه اص پبػخ ّبٕ كح٘ح

    

  وفؾ؟_ ه٘ض _ػ٘ت : ؿٖء سا ًبم ثجشٗذ3 3

  ٗه ًوشُ ثشإ ّش ٗه اص پبػخ ّبٕ كح٘ح

    

 ًوشُ ثشإ 3$. ثبس هتَلف ؿَٗذ5، پغ اص 100 اص ٓذد 7ون وشدى ػشٗبل  4

 #پبػخ كح٘ح

 # ًوشُ ثشإ پبػخ كح٘ح2$سا ثشٓىغ ّدٖ وٌ٘ذ #گلذاى$ولوِ 

    

 . ؿٖء لجلٖ سا ًبم ثجشٗذ3 5

  ٗه ًوشُ ثشإ ّش ٗه اص پبػخ ّبٕ كح٘ح

    

 #ٗه ًوشُ ثشإ پبػخ كح٘ح $ًبم ثشدى للن، ػبٓت ٍ دووِ 6

ٖ وٌٖ؟": اٗي خولِ سا تىشاس وٌ٘ذ ٗه ًوشُ  $"تبخش تَ چِ تدبست ه

 #ثشإ پبػخ كح٘ح

هذاد سا ثشداسٗذ ٍ ثگزاسٗذ سٍٕ وتبة ٍ ّش ": اٗي ػِ وبس سا اًدبم دّ٘ذ

    ٗه ًوشُ ثشإ ّش ٗه اص دػتَسات"دٍ سا صه٘ي ثگزاسٗذ سٍٕ صه٘ي

    

 ًوشُ 1$ "چطوبًتبى سا ثجٌذیذ": اٗي ًَؿتِ سا ثخَاً٘ذ ٍ اًدبم دّ٘ذ 7

 #ثشإ پبػخ كح٘ح

    

 # ًوش2ُ: خولِ داسإ فٔل ٍ فبٓل ثبؿذ: ٗه خولِ ثٌَٗؼ٘ذ 8

 # ًوشُ ثشإ پبػخ كح٘ح1 $.لٌفب پٌح هلٖٔ سا وپٖ وٌ٘ذ

 

      
  

    

 

 :تفسیش تست 

 ٍ ثبلاتش ؿذ اص ًِش حبفِِ ّ٘چ هـىلٖ ًذاسٗذ ٍ ثشإ تمَٗت حبفِِ خَد ثِ هَاسدٕ وِ دس خذٍل صٗش اهذُ اػت 25چٌبًچِ ًوشُ ؿوب 

 .تَخِ وٌ٘ذ ٍ ثىبس ثجٌذٗذ

 ثبؿذ ، ثْتش اػت ثب ٗه پضؿه دس خلَف تفؼ٘ش آصهَى فَق كحجت ًوبٗ٘ذ ٍ اص ٍٕ ساٌّوبٖٗ 25دس كَستٖ وِ ًوشُ ؿوب ووتش اص 

 .ثگ٘شٗذ

 


