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 :همذهِ

هٛى َٔالجشی الياْ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙيٜ افَاى ثَای كف٨ ٚ اٍسمبی ٕلأشی آٟ٘بٕز وٝ ىٍ ىٞٝ ٞبی اهیَ ىٍ ى٘یب ٍٔٛى 

 اُ ٘٪َ ػٖٕی ٕبِٓ، اُ ٘٪َ ثَای ا٘ىٝ ٕٞٝ اثٮبى ٕلأشی فَى سبٔیٗ ٙٛى، یٮٙی. سٛػٝ ٕیبٕشٍِاٍاٖ ٕلأز لَاٍ ٌَفشٝ إز

  ٭بىسٟبی ، ثبیي ثی ٭یت، اُ ِلب٧ ٍٚا٘ی ٙبى ، اُ ِلب٧ اػشٕب٭ی فٮبَ، اُ٘٪َ الشٞبىی ِٔٛي ٚاُ ٘٪َ فٍَٞٙی ٖٔئَٛ ثبٙيًٞٙی

هٛى َٔالجشی ٍٚٙی .ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىٞي ٚ ثٝ آٖ دبی ثٙي ثبٙي ىٍ سٕبْ َٔاكُ ُ٘يٌی  ٍفشبٍٞبی ٕبِٓ ٍا هٛة ٚثىبٍ ثٖشٗ

ٖ ىٍ ػٟز سبٔیٗ، كف٨ ٚ اٍسمبی ٕلأز ٙب ثب إشفبىٜ اُ سٛإ٘ٙيیٟبی ٙوٞی هٛىافَاى ثشٛا٘ٙيوٕه ٔی وٙي سب إز وٝ 

 .ىٖفَىی ٚ هب٘ٛاىٌی ٔٛطَ ٚال٬ ٙٛ

 :اػَای ثَ٘بٔٝ هٛى َٔالجشی ىٍ ػٛا٬ٔ ٔوشّف سٛاٖ٘شٝ إز ٔٙبف٬ ُیَ ٍا ثَای اٍسمبی ٕلأز ػبٔٮٝ ثٝ أٍغبٖ ثیبٍٚى

 % 40وبٞ٘ ٚیِیز دِٙىبٖ ٭ٕٛٔی سب   •

%   17وبٞ٘ ٚیِیز ٞبی َٕدبیی سب  •

%  50وبٞ٘ ٚیِیز ٞبی ثٮيی ثیٕبٍی ٞب سب •

%   50وبٞ٘ ثٖشَی ٙيٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ سب  •

%  50وبٞ٘ ٥َٛ ىٍٜٚ البٔز ثیٕبٍ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ سب  •

 وبٞ٘ یب سٮيیُ َٔٞف ىاٍٚٞب   •

 % 50وبٞ٘ ٍُٚٞبی غیجز اُ وبٍ سب •

: ٙي  ثباػَای ثَ٘بٔٝ هٛى َٔالجشی  ىٍ ُ٘يٌی ٙوٞی ٚ هب٘ٛاىٌی  ىٕشیبثی ثٝ اٞياف ُیَ أىبٖ دٌیَ هٛاٞي

سٛإ٘ٙيیٟبی آكبى ػبٔٮٝ  افِای٘ یبفشٝ ٚثب ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ثیٚشَ، ٔٮ٢لار ٕلأز هٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٍا ٔيیَیز ٕ٘ٛىٜ  -1

 .ٚ ثٝ اٍسمبی ٕلأز آ٘بٖ یبٍی ٔی ٍٕب٘ٙي

َٔاػٮبر ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی  ثی ٍٔٛى هب٘ٛاىٜ ٞب وبٞ٘ یبفشٝ  ٚ اُ َٝف ٚلز ٚ ِٞیٙٝ ٘بثؼب ثَای ىٍیبفز هئبر،  -2

 .دیٍٚیَی هٛاٞي ٙي

ثٖیبٍی اُ ٔٚىلار ٕلأز ٔیبٖ٘بلاٖ اُ ثیٕبٍیٟبی لّجی ٭َٚلی ، اهشلالار إشوٛاٟ٘ب ٚ ٔفبُٝ ٚ ٭٢لار ،  -3

 . اهشلالار ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ سب اهشلالار َٔسج٤ ثب ىٍٚاٖ یبئٍٖی ثب اسوبً ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ دیٍٚیَی  ٚ ىٍٔبٖ ٔی ٌَىى

ٔؼٕٛ٭ٝ ای وٝ ىٍ ىٕز ىاٍیي ثٝ ٕٞز اىاٍٜ ٕلأز ٔیبٖ٘بلاٖ ىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ ثَای َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ 

١ٕٗ .  ٕبَ سيٚیٗ ٙيٜ إز ٚ اثِاٍٞبی لاُْ ثَای اٍُیبثی ١ٚٮیز سٙيٍٕشی ٌَٜٚ ٞيف ٍا ىٍ اهشیبٍ آ٘بٖ لَاٍ ٔی ىٞي59-30

سٚىَ اُ  َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٭لأٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ ایٚبٖ أیيٚاٍْ لئٟبی ٘وٖشیٗ ىٍ اػَای ثَ٘بٔٝ هٛى َٔالجشی ثب ٭ِْ ٍٕٞب٘ی 

آكبى ػبٔٮٝ لبىٍ ٌَىى سب ثٝ ٞيف ٭بِی سٛإ٘ٙيی ػبٔٮٝ ىٍ ػٟز كف٨ ٚ اٍسمبی ٕلأز ٘بئُ آٔيٜ ٚ اػَای ثَ٘بٔٝ ٌٔوٍٛ ىٍ 

 .هب٘ٛاىٜ ٕٞٝ ایَا٘یبٖ ىٍ َٕإَ ایَاٖ إلأی ٟ٘بىیٙٝ ٌَىى

 

 دکتز هحوذ اسوبػیل هطلك

 هذیزکل سلاهت جوؼیت، خبًَادُ ٍ هذارس

 ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضکی
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 سخٌی ثب ضوب سًبى ٍ هزداى ایزاًی

ثَای دیٕٛشٗ ثٝ ٕبیَ ُ٘بٖ ٚ َٔىا٘ی وٝ ثَای ٕلأز هٛى إٞیز لبئّٙي ٚ سٕٞیٓ ٌَفشٝ ا٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ فٮبَ ىٍ اٍسمبی ٕلأز 

 .هٛى ٘م٘ ثبُی وٙٙي ثٝ ٕٙب سجَیه ٌفشٝ ٚ أیيٚاٍیٓ ٘ٮٕز ٕلأشی ٕٙب ٍُٚ ثٝ ٍُٚ افِٖٚ سَ ٌَىى

دی٘ اُ ا٘ىٝ اُ ىفشَؿٝ كب١َ إشفبىٜ وٙیي، لاُْ إز ثب ٔمِٛٝ ٘ٛیٙی آٙٙب ٙٛیي وٝ سلز ٭ٙٛاٖ  هٛى آٌبٞی، هٛى َٔالجشی، 

 .اُ آٖ یبى ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٕلأشی وٍٚٛٞبی ٔوشّف ػبیٍبٜ هبٝی ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز... هٛى اٍُیبثی ٚ 

 خَد هزالجتی چیست؟ 

 ثٝ كف٨ كیبر ٚ ٘یِ  إز وٝ ٔی سٛا٘ي اليأبر ٚ فٮبِیز ٞبی آٌبٞب٘ٝ، آٔٛهشٝ ٙيٜ ٚ ٞيفٕٙي ای أُؼٕٛ٭ٝهٛى َٔالجشی 

هٛى َٔالجشی ػبیٍِیٗ هئبر سوٞٞی ٚ َٔالجشٟبی . اٚ وٕه وٙي ٚ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ فَىسأٔیٗ، كف٨ ٚ اٍسمبی ٕلأز 

إشفبىٜ ثؼب ٚ ٔٙبٕت اُ ٘٪َ وبٍوٙبٖ  ثٙب ثَ ایٗ ثَای ا٘ؼبْ هٛى َٔالجشی . ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٘یٖز ثّىٝ سىٕیُ وٙٙيٜ آٖ إز

ثٝ ٭جبٍر ىیٍَ ثب یي سٛػٝ ىاٙز وٝ هٛى َٔالجشی ثب هٛى ىٍٔب٘ی غیَ . ثٟياٙشی ٚ افَاى ٔشوٜٞ ٍا ٘جبیي ٘بىیيٜ اٍ٘بٙز

 .آٌبٞب٘ٝ یب اليأبر ٙوٞی ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٘٪َ افَاى آٌبٜ ٔب٘ٙي وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی یب ٔشوٞٞیٗ سفبٚر ىاٍى

هٛى َٔالجشی ثَای كف٨ كیبر ٚ اٍسمبی ٕلأز لئشی ثٝ ا٘ياُٜ سبٍین ثَٚ ىاٍى ٚ ٙىُ ٘ٛیٗ آٖ  ٔٛاٍى ثٖیبٍ ٕبىٜ ای ٔب٘ٙي  

ثَهی اُ َٔالجشٟبی ثَای اٍسمبی ٕلأز . ٖٔٛان ُىٖ سب سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ٚ إشفبىٜ اُ ٌّٛوٛٔشَ ىٍ فَى ىیبثشی ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛى

افَاى ٝي ىٍٝي هٛى َٔالجشی إز ٔب٘ٙي ٖٙشٚٛی ىٕشٟب لجُ اُ غٌاهٍٛىٖ ٚ ثَهی َٔالجشٟب ٝي ىٍٝي سوٞٞی إز ٔب٘ٙي 

ثیٗ ایٗ ىٚ َٕ ٥یف ٔٛاٍى ُیبىی ٖٞشٙي وٝ سَویجی اُ هٛى َٔالجشی ٚ هئبر سوٞٞی ٖٞشٙي ٔب٘ٙي . ػَاكی سٍٛٔٛ ٔغِی 

 .َٔالجز فَى ىیبثشی 

ىٍ ٘ٛثز اَٚ ، ٚیِیز دِٙىبٖ ٭ٕٛٔی اػَای ثَ٘بٔٝ هٛى َٔالجشی ىٍ ػٛا٬ٔ ٔوشّف سٛاٖ٘شٝ إز ِٞیٙٝ هب٘ٛاىٜ ٞب ٍا ثَای 

 . ىٍٝي وبٞ٘ ىٞي50ٚیِیز ٘ٛثشٟبی ثٮيی ثیٕبٍاٖ ، ٔٛاٍى ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٥َٛ ىٍٜٚ البٔز ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ سب 

آ٘بٖ ٙيٜ، ثٝ ٘لٛی  ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ افَاى ٚسٛإ٘ٙيیٟبی ٕجت افِای٘  هٛى َٔالجشی  ىٍ ُ٘يٌی ٙوٞی ٚ هب٘ٛاىٌی  ٕٞـٙیٗ

 .هٛى وٕه ٕ٘بیٙي ٔٮ٢لار ٕلأز هٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٍا ٔيیَیز ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ اٍسمبی ٕلأز وٝ سٛاٖ٘شٝ ا٘ي

 :خَد ارسیبثی ٍ خَد آگبّی اس سلاهت

ليْ اَٚ ىٍ اػَای هٛى َٔالجشی هٛى آٌبٞی اُ ١ٚٮیز ٕلأشی ٚ ٟٔبٍر إشفبىٜ اُاثِاٍٞبی هٛى اٍُیبثی ٚ افِای٘ ىا٘٘ ثَای 

 . ا٘ؼبْ اليأبر هٛى َٔالجشی ليْ ثٮيی إز

یىی اُ ایٗ اثِاٍٞب ؿه ِیٖشٟبیی ثَای سٮییٗ ١ٚٮیز ٕلأز ٚ . ثَای هٛى آٌبٞی اُ ١ٚٮیز ٕلأز، اثِاٍٞبیی لاُْ إز

 . ٭ٛأُ ه٦َ سٟيیي وٙٙيٜ اٖ ىٍ َٞ فَى إز

 ٕبَ ٍا ثٝ ٍٝٛر ىفشَؿٝ 30-59ٔؼٕٛ٭ٝ ای وٝ ىٍاهشیبٍ ىاٍیي، اثِاٍٞبی لاُْ ثَای ا٘ؼبْ هٛىاٍُیبثی ٕلأز ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ 

هٛى اٍُیبثی ىٍ اهشیبٍ ٕٙب لَاٍ ٔی ىٞي سب ثب إشفبىٜ اُ آٖ ثشٛا٘یي ١ٚٮیز هٛى ٍا ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٟٕٔشَیٗ ٖٔبئُ ٕلأشی 

 ثَای اٍسمبی ٕلأز ىٍ سٕٞیٓ ٌیَیٟبی وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘یاٍُیبثی ٚ سٮییٗ ٕ٘ٛىٜ  ٚ ثَای ثٟجٛى ١ٚٮیز هٛى الياْ ٚ 

 .هٛى ٘م٘ فٮبَ ایفب ٕ٘بییي
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ىٍ ایٗ . ىفشَؿٝ اَٚ وّیي اّٝی هٛى َٔالجشی ثَای اٍسمبی ٕلأز یٮٙی ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ٍا ىٍ اهشیبٍ ٕٙب لَاٍ ٔی ىٞي

ىفشَؿٝ ، ٙیٜٛ ُ٘يٌی هٛى ٍا اُ ٘٪َ ١ٚٮیز سٙبٕت ػٖٕب٘ی ٚ ا٘ياُٜ ٞبی ثيٖ، سغٌیٝ ٚ فٮبِیز ثي٘ی اٍُیبثی ٚ ثَای اٍسمبی 

آٖ ثب إشفبىٜ اُ هٛى َٔالجشی آٔبىٜ ٔی ٙٛیي ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕٙب یب ا٥َافیبٖ ٕٙب ٕیٍبٍی ٖٞشٙي ثَای كف٨ ٕلأز هٛى ٚ 

 . افَاى هب٘ٛاىٜ ثٝ اثِاٍٞبی لاُْ ىٍ ػٟز سَن إشٮٕبَ ىهب٘یبر ٔؼِٟ ٔی ٙٛیي

ىفشَ ؿٝ ىْٚ وٝ ىٍ كبَ كب١َ آٖ ٍا ىٍ ىٕز اٍیي، اثِاٍی ثَای ثٍَٕی ٕلأز ػٖٕی ٕٙب ٕز ٚ ٭ٛأُ ه٦َ اثشلا ثٝ 

ثیٕبٍیٟبی ٟٔٓ ػٖٕی ىٍٜٚ ٔیبٖ٘بِی ٔب٘ٙي ثیٕبٍی لّجی، ٥َٕبٟ٘ب ، ثیٕبٍی إشوٛاٞب ٚ ٔفبُٝ ٍا ثٝ وٕه اثِاٍٞبی آٖ ٔی 

ٕٞـٙیٗ ٕٙب ىٍ ایٗ ىفشَؿٝ ٔی سٛا٘یي ٘شبیغ َٔالجشٟبی ثٟياٙشی ىاٍٚٞب ٚ دبٕن آُٔبیٟٚبی .. سٛا٘یي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي

 سٚىیُ ىٞیي سب ثشٛا٘یي ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثٝ دَٚ٘يٜ وبُٔ هبٍ٘یا٘ؼبْ ٙيٜ ٍا طجز وٙیي ٚ ثٝ ٭جبٍر ىیٍَ ثَای هٛىسبٖ یه 

 .ٕٛاثك هٛى َٔاػٮٝ ٕ٘بییي ٚ سغییَار ١ٚٮیز هٛى ٍا دیٍیَی وٙیي

ثَای وٖت ٘شیؼٝ ثٟشَ یىی اُ افَاى هب٘ٛاىٜ ٔب٘ٙي َٕٖٞ ٍا ىٍ ػَیبٖ ٘شبیغ هٛى ٍاُیبثی ٕلأز هٛى لَاٍ ىٞیي سب اُ كٕبیز 

 .ٟٕٔشَیٗ ٚ ِ٘ىیىیشَیٗ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ثَای ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٕلأز ثَٟٜ ٔٙي ٙٛیي

سب  وٕه ٔی وٙي  ٕٙب ٚ ثٝثٛىٜ ٕٙب ، ٘ٚبٍَ٘ ١ٚٮیز ٕلأز  "ىفشَؿٝ هٛى َٔالجشی "سىٕیُ اثِاٍٞبی دی٘ ثیٙی ٙيٜ ىٍ 

فبّٝٝ ١ٚٮیز هٛى ٍا ىٍ ُٔیٙٝ ٭ٛأُ ه٦َ  ثب ١ٚٮیز ٦ّٔٛة ٍٚٙٗ ٕ٘ٛىٜ ٚ اليأبر لاُْ ٍا فَاٌَفشٝ ٚ ثٝ آٖ ٭ُٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ 

ىٍ ٚال٬ ٞيف اُ سىٕیُ ایٗ اثِاٍٞب سٛإ٘ٙي ٕبهشٗ ٕٙب ىٍ . ٙبٞي اٍسمبی ١ٚٮیز هٛى اُ ٘٪َ ٭ٛأُ ه٦َ لبثُ ٔياهّٝ ثبٙیي

ؿٝ ٔٛل٬، َٞ ؿٙي ٚلز یه ثبٍ، ٚ ؿٍٛ٘ٝ ٕلأز هٛى ٍا اٍُیبثی هٞٛٛ ١ٛٔٛ٭بر ٔوشّف ٕلأشی إز ٚ ثٝ ٕٙب ٔی آُٔٛى 

أب سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ اٍُیبثی ٕلأز س٤ٕٛ ٕٙب ٚ ٘شیؼٝ ای وٝ اُ آٖ ٔی ٌیَیي، ٘ٚبٍَ٘ ل٦ٮی ٕلأز یب ثیٕبٍی . ٕ٘بییي

 .ىٍ ٕٙب ٘یٖز ٚ َٝفب كٖبٕیز ٚ اٍ٘یِٜ ٕٙب ٍا ثَای اٍسمبی ٕلأشی ٚ َٔاػٮبر ثٝ ٔٛل٬ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی افِای٘ ٔی ىٞي

سب ٍٞٙبْ َٔاػٮٝ ثٝ سیٓ ٕلأز ، دِٙه یب ٕٞـٙیٗ سىٕیُ ایٗ اثِاٍٞب ٚ إشفبىٜ اُ سٛٝیٝ ٞبی َٔث٥ٛٝ ثٝ ٕٙب وٕه  ٔی وٙي 

ٕبیَ َٔاػٮبر ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی  اُ ١ٚٮیز ٕلأز هٛى ىٍ ٕٞٝ ُٔیٙٝ ٞب ا٥لا٭بر وبفی ىاٙشٝ ٚ ثب َٝف ُٔبٖ ا٘يوی ایٗ 

 ثٙب ثَایٗ ٍٞٙبْ َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ثٝ َٞ .ا٥لا٭بر ٍا ثَای سٕٞیٓ ٌیَی ثٟشَ ٚ َٕیٮشَ  ىٍ اهشیبٍ وبٍوٙبٖ ىٍٔب٘ی لَاٍ ىٞٙي

 .٭ّشی ىفشَؿٝ ٍا ثب هٛى َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙیي

 

 ضبد ٍ سلاهت ٍ هَفك ثبضیذ

 ىوشَ ٦َٟٜٔ ٭لأٝ 

 ٍئیٔ اىاٍٜ ٕلأز ٔیبٖ٘بلاٖ 

 ىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ
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 :لجل اس ضزٍع خَد ارسیبثی سلاهت جسوی  ٍ تکویل ایي دفتز چِ ثِ ًکبت سیز تَجِ فزهبییذ

 ثبٍ ىٍ ٕبَ 4َٞ یه اُ  اثِاٍٞب . ىٍایٗ ىفشَؿٝ ٔی سٛا٘یي ا٥لا٭بر ٕلأز ػٖٕی هٛى ٍا ىٍ یه ٕبَ آیٙيٜ طجز ٕ٘بییي 

 .یب َٞ فُٞ یه ثبٍ ثٍَٕی ٚ طجز ٔی ٙٛى

  َاٌَ طجز ا٥لا٭بر ٍا ثب ٔياى ا٘ؼبْ ىٞیي ٚ اُ ىفشَؿٝ هٛىسبٖ هٛة ٍٟ٘ياٍی ٕ٘بییي ٔی سٛا٘یي ا٥لا٭بر ٍا ىٍ دبیبٖ ٕب

 .دبن وٙیي ٚ ىفشَؿٝ ٍا ثَای ٕبَ ثٮي ٘یِ إشفبىٜ وٙیي

  ا٥لا٭بسی وٝ ىٍ ایٗ ىفشَؿٝ طجز ٔی وٙیي، آییٙٝ سٕبْ ٕ٘بی ٕلأز ػٖٕی ٚ ٭ٛأُ ه٦َ َٔسج٤ ثب آٖ ىٍ ُ٘يٌی

 .ٕٙبٕز ٚ اٍ٘یِٜ لاُْ ثَای اٍسمبی ١ٚٮیز ٕلأز ٍا ثٝ ٕٙب هٛاٞي  ىاى

 ىفشَؿٝ ٍا ثب یه ٔياى ٕٞیٚٝ ىٍ ىٕشَٓ لَاٍ ىٞیي سب ىٍ ٕب٭بر فَاغز ثَای سىٕیُ ٚ طجز ا٥لا٭بر الياْ ٕ٘بییي. 

  اٌَ . ایٗ ىفشَؿٝ ٔشٮّك ثٝ ٕٙب یب ٙوٞی إز وٝ ثب ٕٙب ُ٘يٌی ٔی وٙي ٚ ٕٙب اُ ا٥لا٭بر هٞٛٝی اٚ آٌبٜ ٖٞشیي

ا٭٢بی ِ٘ىیه هب٘ٛاىٜ وٝ ٕلأز ٕٙب ثَای آٟ٘ب إٞیز ىاٍى، ىٍ ػَیبٖ ١ٚٮیز ٕٙب لَاٍ ثٍیَ٘ي ٔی سٛا٘ٙي اُ ٕٙب ثَای 

اليأبسی وٝ ثَای اٍسمبی ١ٚٮیز هٛى ا٘ؼبْ ٔی ىٞیي كٕبیز وٙٙي سب ثشٛا٘یي ثَ ٔٚىلار ٕلأز هٛى غّجٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ 

 . َٙای٤ ٍا ثَای اٍسمبی ٕلأز ػٖٕی هٛى فَاٞٓ ٕ٘بییي

  ٕٞـٙیٗ ىٍ َٞ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ دِٙىی یب ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ىفشَؿٝ هٛى ٍا ٔب٘ٙي ىفشَؿٝ ثیٕٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙیي سب

اٍائٝ ىٞٙيٌبٖ هئبر ٕلأز ٕٙب ٘یِ ىٍ ػَیبٖ ١ٚٮیز ٕٙب لَاٍ ثٍیَ٘ي ٚ ثب ٔٚبٍوز ٕٙب ثَای اليأبر ثٟياٙشی ٚ 

 . ىٍٔب٘ی سٕٞیٓ ثٍیَ٘ي

  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ َٙای٤ هبٛ ٕلأشی ٔب٘ٙي ثبٍىاٍی ٚ یب ا٘ؼبْ ٭ُٕ ػَاكی ثٝ َٞ ىِیُ، یب ٚػٛى ثیٕبٍی  دٔ اُ ٍف٬

 .َٙای٤ هبٛ هٛى ٍا اٍُیبثی ٕ٘بییي

  ىٍ . ثَای دبٕن ثٝ ٕٛالار یب ٭جبٍار َٞ یه اُ اثِاٍٞب أشیبُ یب ٭يىی ٍا وٝ ىٍ سٖز س١ٛیق ىاىٜ ٙيٜ  طجز ٕ٘بییي

 وٝ ٘ٚب٘ٝ دبٕن ٔظجز ثٝ آٖ ٍٝٛسی وٝ أشیبُ یب ٭يى ثَای طجز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٘ٚيٜ إز دبٕن ٍا یب طجز ٭لأز   

 .ٕٛاَ یب سبییي ٭جبٍر َٔث٥ٛٝ ٔی ثبٙي، ىٍع ٕ٘بییي

 ٔىُٕ ایٗ اثِاٍٞب ٍإٞٙبٞب ٚ ثٍَٚٙٛٞبیی إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔؼِا ىٍ اهشیبٍسبٖ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز. 

  ٍٜىٍ ثٮ٢ی اُ ٔٛاٍى ثَای اٍُیبثی ٕلأز ػٖٕی هٛى ثٝ ا٥لا٭بسی وٝ ىٍ ىفشَؿٝ اَٚ .  ٔی ثبٙي2ایٗ ىفشَؿٝ ٕٙب( 

 ٍا 1ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ىفشَؿٝ ٕٙبٍٜ . طجز وَىٜ ایي ٘یبُ ىاٍیي ٔب٘ٙي اٍُیبثی ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی یب ١ٚٮیز سغٌیٝ (1ٕٙبٍٜ 

ٕٙب ٔی سٛا٘یي . سٟیٝ وٙیي ٚ لجُ اُ َٞؿیِ ا٥لا٭بر آٖ ٍا سىٕیُ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ ػٟز ثٟجٛى ٙیٜٛ ُ٘يٌی هٛى سلاٗ وٙیي

 .اُ ىفشَؿٝ ٞبی هٛى اٍُیبثی ىیٍَی وٝ ثَای ثٍَٕی ٕبیَ اثٮبى ٕلأز ٕٙب سٟیٝ ٙيٜ إز ٘یِ  إشفبىٜ ٕ٘بییي

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :ایٗ ىفشَؿٝ ٔشٮّك إز ثٝ 

 ایٗ ليْ ٟٔٓ ٕٙب ثَای هٛى َٔالجشی إز. اٌَ ثیٕٝ ٘یٖشیي ثَای ثیٕٝ ىٍٔب٘ی هٛى الياْ وٙیي. 

 

 

 

 

           وي ّٔی ...................٘بْ هب٘ٛاىٌی ........................٘بْ 

 ......./......./............ سبٍین سِٛي ..........................٘بْ هب٘ٛاىٌی  ............................٘بْ 

 * ...............................................................................٫ٛ٘ ثیٕٝ ..............................ٙغُ  .....................سلٞیلار 

 ................................سّفٗ ................................................................................................................................................ آىٍٓ ٔلُ ٕىٛ٘ز 

 ................................سّفٗ ......................................................................................................................................................... آىٍٓ ٔلُ وبٍ 
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 1اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ 

 آیب در هؼزؼ خطز ثیوبری للجی ػزٍلی ّستن؟

. ثیٕبٍی ٭َٚق لّت اِٚیٗ ٭ّز  ٟٔٓ ٚ ٙبی٬  َٔي ٚ ٔیَ ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ إز. ٙبیي ٕٙب ٘یِ  ىٍ ه٦َ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی ثبٙیي

سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ ایٗ اٍُیبثی ثَای ٕلأز . دٔ ٕٞٝ ُ٘بٖ ثبیي هٛى ٍا اُ ٘٪َ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚلی لّت اٍُیبثی ٕ٘بیٙي

ایٗ الياْ . لّت ٚ ٭َٚق ٕٙب یه ىٕشٝ ثٙيی َٕی٬ ٚ فٍٛی فَاٞٓ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٕٙب ٍا ثَایئ اليأبر ثٮيی ١ٍَٚی ٍإٞٙبیی ٔی وٙي

 .ٕٔىٗ إز هٛى َٔالجشی یب اٝلاف ٍفشبٍٞب ٚ ٙیٜٛ ُ٘يٌی یب َٔاػٮٝ ثَای ىٍیبفز هئبر دِٙىی ثبٙي

، ٚ لٙي ٘بٙشبی هٖٛ هٛى ٍا ىاٙشٝ (اَ ىی اَ ٚ اؽ ىی اَ )ثَای إشفبىٜ اُ ایٗ اثِاٍ ٕٙب ثبیي ا٘ياُٜ آهَیٗ فٚبٍ هٖٛ، وّٖشََٚ

 . ٕٞـٙیٗ ا٘ياُٜ لي، ُٖٚ ٚ ىٍٚ وَٕ هٛى ٍا ثب إشفبىٜ اُ اثِاٍ ٕٙؼ٘ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٝ ثبٙیي. ثبٙیي

ٌِا اٍُیبثی ٍا ث٦ٍٛ ىلیك ٚ ثَ إبٓ ٘شبیغ . ایٗ اثِاٍ ٔی سٛا٘ي ٕٙب ٍا اُ ٔیِاٖ ه٦َ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی ٚ یب كّٕٝ لّجی آٌبٜ ٕ٘بیي

 .آُٔبیٚبر ا٘ؼبْ ىٞیي

 .ىٍ دبیبٖ سٖشٟبی  ٍإٞٙب ثَای وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َ ىٍ ىٕشَٓ ٕٙب لَاٍ ٔی ٌیَى

سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي ًٍ٘ ٍُى ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٭ٛأُ ه٦َ لبثُ ٔياهّٝ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی ٚ ٭َٚلی إز وٝ ٔی سٛاٖ اُ آٟ٘ب دیٍٚیَی 

 .ٕ٘ٛى

 

ف
ىی

ٍ
 ػَاهل خطز 

 1اٍُیبثی 

../...../.... 

 2اٍُیبثی

../...../.... 

 3اٍُیبثی

.../...../.... 

 4اٍُیبثی

../...../.... 

     .  ٕبَ إز50ُٖ ٖٞشٓ ٚ ٕٙٓ ثبلاسَ اُ  1

 ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ثیٕبٍی لّجی ُٚىٍٓ  ىاٍْ؟ 2

  ٕبٍِی ىاٙشٝ ا٘ي55ديٍ یب ثَاىٍ ٔٚىُ لّجی لجُ اُ 

  ٕبٍِی ىاٙشٝ ا٘ي65هٛاَٞ یبٔبىٍ ٔٚىُ لّجی لجُ اُ 

 (كّٕٝ لّجی، ٭ُٕ ػَاكی ٭َٚق لّجی)

    

     ٕیٍبٍی ٖٞشٓ  3

ثَ إبٓ ٘شبیغ اثِاٍ سٗ ٕٙؼی ىفشَ ؿٝ اَٚ ، ىاٍای ا١بفٝ  5

  (25ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ثی٘ اُ  )ُٖٚ یب ؿبلی ٖٞشٓ

    

ثَ إبٓ ٘شبیغ اثِاٍ سٗ ٕٙؼی ىفشَ ؿٝ اَٚ ، ؿبلی ٙىٕی  6

 ىٍ 102 ىٍ ُ٘بٖ ٚ ثی٘ اُ 88ىٍٚ وَٕ ثی٘ اُ ): ىاٍْ 

 (َٔىاٖ

    

ثَ إبٓ ٘شبیغ اثِاٍ فٮبِیز ثي٘ی ىفشَ ؿٝ اَٚ ، وٓ سلَن یب  7

 30ثی سلَن ٖٞشٓ یٮٙی فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٔٗ وٕشَ اُ 

 ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ٔی 3ىلیمٝ ٍُٚا٘ٝ  ثب ٙير ٔش٤ٕٛ كيالُ 

 ثبٙي

    

     ىاٍٚی وبٞ٘ لٙي هٖٛ ٔی هٍْٛ/ ٔجشلا ثٝ  ىیبثز ٖٞشٓ 8

ىاٍٚٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ / ٔجشلا ثٝ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ٖٞشٓ  9

 فٚبٍهٖٛ ٔی هٍْٛ

    

ىاٍٚٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ ؿَثی / ٔجشلا ثٝ ؿَثی هٖٛ ثبلا ٖٞشٓ 10

، سَی ٌّیَٖیي 200وّٖشََٚ ثی٘ اُ )هٖٛ إشفبىٜ ٔی وٙٓ

 ( 50 یب ؿَثی هٛة وٕشَ اُ HDL، 150ثی٘ اُ 

    

ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ اُ ٍّیٓ غٌایی ؿَة ٚ دَ ٕ٘ه إشفبىٜ ٔی  11

 وٙٓ
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ٚلشی ؿٙیٗ اسفبلی ثیفشي، . ثٮ٢ی اُ ٭ٛأُ ه٦َ فٛق، ٔب٘ٙي ؿبلی، فٚبٍهٖٛ ثبلا، لٙي هٖٛ ثبلا، ٕٔىٗ إز ثب ٞٓ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي

 .ٔی ثبٙيسٌذرم هتبثَلیک ٘بْ آٖ 

ثٝ ٥ٍٛ وّی فَىی وٝ ىاٍای ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ثبٙي،  ٖ٘جز ثٝ افَاى ىیٍَ ىٚ ثَاثَ ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی ٚ ٭َٚلی 

 . إز

اٌَ ٕٙب ىیبثز ٚ یب فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىاٍیي، یه فَى دَ ه٦َ اُ ٘٪َ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛیي ٚ اكشٕبَ ه٦َ اثشلا ثٝ 

 ٭بُٔ ه٦َ ىاٍیي ، هیبَ 2ثبیي سٛػٝ ىاٙشٝ ؿٙب٘ـٝ ثٝ غیَ اُ ىیبثز ٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا، وٕشَ اُ .  إز % 20كّٕٝ لّجی ىٍ ٕٙب ثبلای 

كشی یه ٭بُٔ ه٦َ ٔظُ وّٖشََٚ ثبلا وٝ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ثبلی ثٕب٘ي ٚ دیٍٚیَی ٘ٚٛى ٔی سٛا٘ي ىٍ آیٙيٜ  . ٕٙب ٘جبیي ٍاكز ثبٙي

 . ٔٛػت افِای٘ ه٦َ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی ىٍ ٕٙب ثبٙي

 ٕبَ آیٙيٜ ثَای ٕٙب افِای٘ 10ٚ ؿٙب٘ـٝ ؿٙي ٭بُٔ ه٦َ ٍا ثبٞٓ ىاٙشٝ ثبٙیي ٘یِ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی ىٍ ٥ی 

.  هٛاٞي یبفز 

 

 ثزای داضتي  یک للت سبلن چِ الذاهی اًجبم دّن؟

ثٮ٢ی ٭ٛأُ ه٦َ ٔب٘ٙي ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی، ٕٗ اٌَؿٝ . ثیٕبٍی ٞبی لّت ىٍ ٍآ ٭ُّ َٔي َٞ ىٚ ٌَٜٚ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ لَاٍ ىاٍى

ٝ ای ا٘شوبة وَى وٝ اُ ایٗ ثیٕبٍی ٞب دیٍٚیَی ٙٛىٚ ْ٘اى ٍا ٕ٘ی سٛاٖ سغییَ ىاى ٗ وبٍ .  أب ٔی سٛاٖ ٍٚٗ ُ٘يٌی هٛى ٍا ثٝ ٌٛ٘ ای

أَُٚ ثب دٌیَفشٗ ُ٘يٌی ٕبِٓ ٔی سٛا٘یي اُ ٚل٫ٛ ٔٚىلار . فم٤ وبفی إز ىٍٕز ٚ اِٝٛی ُ٘يٌی وٙیي. هیّی ٕوز ٘یٖز

 :  ليْ ٕٙب ٍا ثٝ ُ٘يٌی ثيٖٚ ثیٕبٍی لّجی ِ٘ىیه ٔی وٙٙي۵ایٗ . لّجی ىٍ آیٙيٜ ػٌّٛیَی وٙیي

  سیگبر ًکطیذ ●

َٔٞف ٕیٍبٍ ثٝ َٞ ٔیِاٖ وٝ ثبٙي، ُیب٘جبٍ إز سٙجبوٛی ػٛیي٘ی ٚ ٕیٍبٍٞبی وٓ . اٌَ ٕیٍبٍ ٔی وٚیي، آٖ ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍیي

ٓ  ٘یىٛسیٗ ٞٓ ٢َٔ ٖٞشٙي  . وٖب٘ی وٝ ىٍ ٔٮَٟ ىٚى ٕیٍبٍ ٘یِ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي، ُیبٖ هٛاٞٙي ىیي. ػَْ ٚ و

ٔٙٛوٖیيوَثٗ ىٍ . ٘یىٛسیٗ ىٚى ٕیٍبٍ ٔٛػت ا٘مجبٟ ٍي ٞب، افِای٘ ١َثبٖ لّت ٚ فٚبٍهٖٛ ٚ سٚيیي فٮبِیز لّت  ٔی ٙٛى

ىٚى ٕیٍبٍ، ػبی اوٖیْٖ ٍا ىٍ هٖٛ ٕٙب ٔی ٌیَى ٚ ثب٭ض افِای٘ فٚبٍهٖٛ ٚ فٚبٍ ثٝ لّت ثَای وبٍ ثیٚشَ ٚ ًهیَٜ اوٖیْٖ 

ٝ هٞٛٛ دٔ اُ . وبفی ٔی ٙٛى هٛٙجوشب٘ٝ، دٔ اُ یه ٕبَ ٕیٍبٍ .  ٕبٍِی ثیٚشَ ٔی ٙٛى3۵ایٗ ه٦َ ثب افِای٘ ٕٗ ث

دٔ َٞ . ٘ىٚیيٖ اكشٕبَ ه٦َ ثیٕبٍی  لّجی ثٝ ٙير وٓ ٔی ٙٛى ٚ ىیٍَ ٟٔٓ ٘وٛاٞي ثٛى ؿٝ ٔير ٚ ؿميٍ ٕیٍبٍ وٚیيٜ ایي

.  ؿٝ ُٚىسَ ٕیٍبٍ ٍا سَن وٙیي سب لّجشبٖ ثب ٕلأز آٙٙب ٙٛى

ٍرسش، ٍرسش، ٍرسش   ●

.  كشٕب ٔی ىا٘یي وٝ ٍُٚٗ ثَای ٕٙب لاُْ إز أب ٙبیي ٘يا٘یي وٝ سبطیَ آٖ ثَ ٕلأز ٕٙب ؿٝ ا٘ياُٜ إز

ٗ ٞبی ٔشٮبىَ ٔی سٛا٘ي ه٦َ ثیٕبٍی ٞبی وٚٙيٜ لّت ٍا سب یه ؿٟبٍْ وبٞ٘ ىٞي ٚلشی ٕٙب ٍُٚٗ ٍا ثب . َٙوز ٔٙ٪ٓ ىٍ ٍُٚ

ٝ ٞبی ٕلأز ٔظلا كف٨ ُٖٚ ٔٙبٕت َٕٞاٜ ٔی وٙیي، ایٗ ٔٙفٮز ىٚ ؿٙياٖ ٔی ٙٛى .  ٕبیَ ثَ٘بٔ

ٖ ىٜ لّت ثب َٝف ٘یَٚی وٕشَ ٔی سٛا٘ي  ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ ثب افِای٘ ػَیبٖ هٖٛ لّت، سمٛیز ا٘مجب١بر ٭٢لا٘ی ٚ افِای٘ ٔیِاٖ ثَٚ

٭لاٜٚ ثَ ایٗ، فٮبِیز ػٖٕی ٔی سٛا٘ي ثٝ وٙشََ ُٖٚ وٕه وَىٜ، اكشٕبَ دیَٚفز . ثٝ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی لّت وٕه وٙي

ٍُٚٗ ٔی سٛا٘ي إشَٓ ٍا . ٕبیَ ثیٕبٍی ٞبی فٚبٍ آٍٚ٘يٜ ثٝ لّت ٔب٘ٙي افِای٘ فٚبٍهٖٛ، وّٖشََٚ ثبلا ٚ ىیبثز ٍا وبٞ٘ ىٞي

 ىلیمٝ فٮبِیز ػٖٕی ۶0 سب 30ٔشوٞٞبٖ دیٟٚٙبى ٔی وٙٙي، كيالُ . ٞٓ وٝ هٛى ٭بّٔی ىٍ ایؼبى ثیٕبٍی لّجی إز وٓ وٙي

.  ٖ٘جشب فَٚىٜ ىٍ اغّت ٍُٚٞبی ٞفشٝ ىاٙشٝ ثبٙیي

ٗ ٞبی وٛسبٜ ٔير ٔی سٛا٘ٙي ثَای لّت ٔفیي ثبٙٙي اٌَ ٕ٘ی سٛا٘یي اُ ایٗ سٛٝیٝ دیَٚی وٙیي، ثٝ ٥ٍٛ . ثب ایٗ كبَ، كشی ٍُٚ

ثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثبٙیي ثبغجب٘ی، . وّی ٍُٚٗ ٍا وٙبٍ ٌٍ٘اٍیي ٚ سب آ٘ؼب وٝ فَٝز ىاٍیي، ىٍ اوظَ ٍُٚٞبی ٞفشٝ، ثٝ ٍُٚٗ ثذَىاُیي

ٝ ىاٍی)وبٍ َِٔٙ  ٔؼجٍٛ ٘یٖشیي ثَای ٍُٚٗ وَىٖ هٛى . ٞٓ ػِٚ  فٮبِیز ٍُٚا٘ٝ ٕٙب ٔلٖٛة ٔی ٙٛى... ، ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ ٚ(هب٘

.  ٍا سلز فٚبٍ لَاٍ ىٞیي ثّىٝ ثٝ سيٍیغ ٙير، ٔير ٚ سٙبٕت ٍُٚٗ ٍا ُیبى وٙیي، سب ٕٛى ثیٚشَی اُ آٖ ثجَیي

خَة ٍ درست ثخَریذ   ●
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هٍٛىٖ غٌاٞبی َٕٙبٍ اُ ٔیٜٛ، ٕجِی، كجٛثبر وبُٔ ٚ ِجٙیبر . یه ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت ٚ ىٕٚشياٍ لّت ٍا ا٘شوبة وٙیي

ٓ ؿَة ٔی سٛا٘ي ثٝ كفب٩ز اُ لّت ٕٙب وٕه وٙي .  و

ثٙبثَایٗ لاُْ إز اوظَ افَاى ٔیٜٛ ٚ ٕجِیؼبر ثیٚشَی ٍا ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی . ٔليٚى وَىٖ َٔٞف ؿَثی ٞب ٞٓ إٞیز ُیبىی ىاٍى

  ( ٚاكي ىٍ 10ٍُٚ سب ۵كيٚى )غٌایی هٛى َٔٞف وٙٙي 

ٚ اُ ١َثبٖ . ، ٘ٛ٭ی ؿَثی غیَاٙجب٫ ؿٙي ُ٘ؼیَٜ ای إز وٝ ٕٔىٗ إز ه٦َ كّٕٝ لّجی ٍا وبٞ٘ ىٞي3إیي ؿَة أٍب

 ىٍ ٍٚغٗ ٕٛیب، 3أٍب.  ٖٞشٙي3ثٮ٢ی ٔبٞی ٞب ٔٙبث٬ ٥جیٮی هٛثی اُ أٍب. ٘بٔٙ٪ٓ لّت ٚ ثبلا ٍفشٗ فٚبٍهٖٛ ػٌّٛیَی وٙي

.  ٍٚغٗ ثٍِن، ٍٚغٗ ٌَىٚ ٚ ٍٚغٗ وب٘ٛلا ٞٓ ىٍ ٔمبىیَ وٕشَ ٚػٛى ىاٍى

  ٍسى خَد را در حذ هٌبست حفظ کٌیذ ●

.  َٞ ؿٝ ىٍ ثٌٍِٖبِی ُٖٚ ٕٙب افِای٘ دیيا وٙي، ثبفز ؿَثی ٕٙب ٞٓ ثیٚشَ هٛاٞي ٙي

ایٗ ا١بفٝ ُٖٚ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ َٙای٦ی ٙٛى وٝ ه٦َ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٍا ىٍ ٕٙب ُیبى وٙي؛ ٔظُ ثبلا ٍفشٗ فٚبٍهٖٛ، افِای٘ 

.  وّٖشََٚ ٚ ىیبثز

ثٝ ٕٞیٗ ٭ّز، ا٘ياُٜ ٌیَی ىٍٚ وَٕ ٍٚٗ ٔفیيی ثَای . ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ اٌَ ؿٝ ٍإٞٙبی هٛثی إز أب وبُٔ ٘یٖز

.  ا٘ياُٜ ٌیَی ؿَثی ٙىٕی إز

وبٞ٘ ُٖٚ كشی سب ىٜ ىٍٝي ٔی سٛا٘ي فٚبٍهٖٛ ٍا وٓ وَىٜ، ٦ٕق . كشی ٔمبىیَ وٕی وبٞ٘ ُٖٚ ٔی سٛا٘ي ٔفیي ثبٙي

.  وّٖشََٚ هٖٛ ٚ اكشٕبَ ىیبثز ٍا وبٞ٘ ىٞي

ِ طَر هزتت سلاهت خَد را ثزرسی کٌیذ   ● ث

٭َٚلی اُ ػّٕٝ لّت ٝئٝ ثِ٘ي أب ثيٖٚ آُٔبی٘ هٖٛ ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی - فٚبٍهٖٛ ٚ وّٖشََٚ ثبلا ٔی سٛا٘ي ثٝ ٕیٖشٓ لّجی

ٖ سبٖ ثبلإز یب ٘ٝ ٔی سٛا٘ي  (آُٔبی٘ دی٘ اُ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی)غَثبٍَِی ٔٙ٪ٓ . فٚبٍهٖٛ، ٘وٛاٞیي ىاٖ٘ز وّٖشََٚ ٚ فٚبٍهٛ

.  ٕٙب ٍا اُ ایٗ َٙای٤ آٌبٜ وَىٜ، ٞٚياٍ اِٚیٝ ثَای َٔالجز ثیٚشَ ثبٙي

ٗ ثبٍ اُ وٛىوی آغبُ ٔی ٙٛى ثٌٍِٖبلاٖ ثبیي كيالُ َٞ ىٚ ٕبَ یه ثبٍ فٚبٍهٖٛ هٛى ٍا . ا٘ياُٜ ٌیَی َٔست فٚبٍهٖٛ ثَای اِٚی

.  ا٘ياُٜ ثٍیَ٘ي

 ٕبَ یه ثبٍ ثٍَٕی ٙٛى أب اٌَ ٘شیؼٝ آُٔبی٘ ٕٙب ىٍ كي ا٘ش٪بٍ ٘جبٙي ٦ٕ۵ق وّٖشََٚ هٖٛ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ثبیي كيالُ َٞ 

.  ٭َٚلی ثبٙیي، لاُْ إز ثٍَٕی ٞبی ثیٚشَی ىاٙشٝ ثبٙیي- یب ىاٍای ٕبیَ ٭ٛأُ ه٦َ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی لّجی

  حزف آخز ●

دیَٚی اُ ٍٚٗ ُ٘يٌی ٕبِٓ، هیّی دیـیيٜ ٘یٖز ٚ ٘یبُ ثٝ ٕوز ٌیَی ٞٓ ٘ياٍى . ثیٕبٍی لّجی ٔٮٕٛلا لبثُ دیٍٚیَی إز

ٓ سَ ىٍ آیٙيٜ ٌِر ثجَیي  .وبفی إز ایٗ ٭بىر ٞب ٍا ٚاٍى ُ٘يٌی هٛى وٙیي ٚ اُ ُ٘يٌی ٕبِ
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 2اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ

 آیب   کلیذ ّبی طلایی ثزای ثبس کزدى درّبی هحبفظت اساًَاع  سزطبى را در اختیبر دارم؟

٥َٕبٟ٘ب یىی اُ  ٭ُّ ٟٔٓ َٔي ٚ ٔیَ ىٍ ٕٞٝ وٍٚٛٞبی ى٘یب ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ٚ ٔشبٕفب٘ٝ ٔٛاػٟٝ ثَٚ ثب ٭ٛأُ ٥َٕبِ٘ا ٚ ىٍ 

 :٘شیؼٝ ایؼبى ا٘ٛا٫ ٔوشّف ٥َٕبٖ ثٝ ىلایُ ُیَ ىٍ كبَ افِای٘ إز

 افِای٘ ٭ٛأُ ٥َٕبٖ ُا  ىٍ ٔلی٤ ُ٘يٌی ٚوبٍ اٖ٘بٟ٘ب  

  افِای٘ ٥َٛ ٭َٕ ٚ أیي ثٝ ُ٘يٌی اٖ٘بٟ٘ب ٚ ىٍ ٘شیؼٝ سٕبٓ ثیٚشَ ٚ ٥ٛلا٘ی سَ آٟ٘ب ثب ٭ٛأُ ٥َٕبِ٘ا

٥َٕبٖ : ٥َٕبٟ٘بی ٙبی٬ ٚ ٟٔٓ ُ٘بٖ ىٍ ایَاٖ ٭جبٍسٙي اُ. ىٍ وٍٚٛ ٔب ٘یِ ٥َٕبٟ٘ب یىی اُ ٭ُّ ٟٔٓ َٔي ٚ ٔیَ ٔی ثبٙي

 دٖشبٖ، ٥َٕبٖ دٕٛز، ٥َٕبٖ ٍٚىٜ ثٍِي ٚ ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ 

ٕٞٝ ٥َٕبٟ٘بی فٛق اُ ٥َیك ٍفشبٍٞبی ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٚ دیٍٚیَا٘ٝ ُیَ وٙشََ ٙيٜ ٚ فَى ٍا اُ ه٦َ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ ٚ ٭ٛالت 

ثب سىٕیُ ػيَٚ ُیَ ٔی سٛا٘یي هٛى ٍا اُ ٘٪َ ٍفشبٍٞبی ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ىٍ .  غیَ لبثُ وٙشََ ٚ وٚٙيٜ آٖ ٖٔٞٛ ٍ٘بٜ ٔی ىاٍ٘ي

 :ٔمبثُ ٥َٕبٖ اٍُیبثی وٙیي

ف
دی

ر
 

   کلیذ طلایی هحبفظت اس سزطبًْب20
 

 1اٍُیبثی 

../...../.... 

 2اٍُیبثی

../...../.... 

 3اٍُیبثی

.../...../.... 

 4اٍُیبثی

../...../.... 

     ثب سغٌیٝ ٝلیق ٚ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٔٙ٪ٓ  ُٖٚ هٛى ٍا ىٍ كي ٔٙبٕت ٍ٘بٜ ٔی ىاٍْ  1

2 
ٕٮی ٔی وٙٓ اُ ُ٘يٌی ثی سلَن اػشٙبة ٕ٘ٛىٜ ٚ  كيالُ ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ،ٍُٚا٘ٝ ٘یٓ 

 ٕب٭ز فٮبِیز ػٖٕب٘ی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ىاٙشٝ ثبٙٓ

    

      ٚاكي ٔیٜٛ َٔٞف ٔی وٙٓ  2ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٍُٚا٘ٝ كي الُ  3

      ٚاكي ٕجِ ی هبْ یب دوشٝ  َٔٞف ٔی و3ٓٙثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٍُٚا٘ٝ كي الُ  4

5 
 اُ َٔٞف ٔٛاى غٌایی ؿَة، ؿَثیٟبی كیٛا٘ی ٚ َٕم وَى٘یٟب ىٍكي أىبٖ اػشٙبة

  ٔی وٙٓ 

    

     اُ َٔٞف ٔٛاى غٌایی كبٚی افِٚى٘یٟب ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٞب ىٍ كي أىبٖ اػشٙبة ٔی وٙٓ   6

     ٕیٍبٍ إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ 7

     اِىُ َٔٞف ٕ٘ی وٙٓ  8

     ٚلشی ىٍ ٔٮَٟ آفشبة لَاٍ ٔی ٌیَْ اُ وَْ ٚ ٕٚبیُ ٔلبف٪ز اُ آفشبة إشفبىٜ ٔی وٙٓ 9

10 
ثٝ سغییَاسی وٝ ىٍ دٕٛز ٔٙب٥ك ٔوشّف ثي٘ٓ اسفبق ٔی افشي سٛػٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ 

 سغییَ ًٍ٘، ٚػٛى ١بیٮٝ هَٛ٘یِی ىٞٙيٜ یب ٥َٛ وٚیيٜ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٔی وٙٓ  

 
  

 

     ىٍ ٕٞٝ كبَ اُ ٍفشبٍٞبی دَه٦َ ػٖٙی اػشٙبة ٔی وٙٓ  11

     ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثَای كفب٩ز هٛى اُ آِٛىٌیٟبی آٔیِٙی  اُ وب٘يْٚ إشفبىٜ ٔی وٙٓ  12

     َٞ ٕٝ ٕبَ یه ثبٍ  دبح إٕیَ ا٘ؼبْ ٔی ىٞٓ  13

14 
ثٝ َٞ ٌٛ٘ٝ هَٛ٘یِی یب ِىٝ ثیٙی  غیَ ٥جیٮی ٍكٕی هٛى  سٛػٝ ٚ ثب وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی 

 ٍٔٚٛر ٔی وٙٓ 

    

15 
َٞ ٔبٜ هٛى آُٔبیی دٖشبٖ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٓ ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ سغییَ لبثُ سٛػٟی ٔٚبٞيٜ یب 

 ِٕٔ وَىْ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٔی وٙٓ 

    

     َٞ ٕبَ یه ثبٍ ثَای ا٘ؼبْ ٔٮبیٙٝ دٖشبٖ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٔی وٙٓ  16

      ٕبٍِی ا٘ؼبْ ىاىٜ اْ 40اِٚیٗ ٔبٌَٔٛافی هٛى ٍا ىٍ ٕٗ  17

      ٕبٍِی َٞ ىٚ سب ٕٝ ٕبَ یه ثبٍ ثَای ا٘ؼبْ ٔبٌَٔٛافی الياْ ٔی وٙٓ 40ثٮي اُ  18

19 
٭لائٓ ٌٛاٍٙی ٔب٘ٙي ٔٚىُ ىٍ اػبثز ِٔاع ، ٔٚىُ ىٍ ث٬ّ، ىٍى یب ٘بٍاكشی ٌٛاٍٙی ٍا وٝ 

 ثی٘ اُ یه ٔبٜ ٥َٛ ثىٚي ، ػيی ٔی ٌیَْ ٚ ثَای ٔٚبٍٜٚ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٔی وٙٓ  

    

20 
اُ ٭ٛأُ ٥َٕبِ٘ای ٙٙبهشٝ ٙيٜ  ٙغّی ىٍ  ٔلی٤ وبٍ هٛى یب  ٭ٛأُ ٥َٕبِ٘ا ىٍ ٔلی٤ 

 ُ٘يٌی هٛى ىٍٚی ٔی وٙٓ 
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 الياْ  اَٚ ٔظجز إز ثٝ هٛىسبٖ ػبیِٜ ثيٞیي ُیَا ٕٙب ثب ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞبی ٖٔئٛلا٘ٝ ٚ ٕبِٓ هٛىسبٖ ٍا ىٍ 8اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ 

 . ٔمبثُ ا٘ٛا٫ ٥َٕبٖ ٚ ىیٍَ ثیٕبٍیٟبی ٟٔٓ ٚ ه٦َ٘بن  ثیٕٝ ٕ٘ٛىٜ ایي

 ٕٙب ٍا اُ ه٦َ ٥َٕبٖ دٕٛز ٔلبف٪ز وَىٜ ٚ ىٍ ٝٛ ٍر ٚػٛى ١بیٮبر ٔٚىٛن ثٝ سٚویٜ ُٚىٍٞٙبْ آٖ 10 ٚ 9اليأبر 

 .وٕه ٔی وٙي

 ٕٙب ٍا اُ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ ٍكٓ ٚ ىٞب٘ٝ ٍكٓ ٔلبف٪ز ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ سٚویٜ ثٝ ٔٛل٬ آٟ٘ب وٕه ٔی وٙي 14ٚ 11،12،13اليأبر 

. 

 . ٕٙب ٍا اُ ه٦َ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ یب سٚویٜ ىیٍَٞٙبْ آٖ ٔلبف٪ز ٔی وٙي 18ٚ 1۵،1۶،1۷اليأبر 

دبٕن ٔظجز ىاىٜ ایي ، ثٝ ٕلأز ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ اُ ػّٕٝ دیٍٚیَی ٚ سٚویٜ ثٝ ٔٛل٬ ٥َٕبٟ٘بی 19ٚ اٌَ ثٝ  الياْ ٕٙبٍٜ 

 .  ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ اُ ػّٕٝ  ٥َٕبٖ  ٍٚىٜ ثٍِي وٕه وَىٜ ایي

ٕبیَ ٔٛاٍىی إز ....  َٔث٣ٛ ثٝ دَٞیِ اُ ٭ٛأّی ٔب٘ٙي ٍٍٟ٘بی غیَٔؼبُ، آُثٖز ، ٘یشَاسٟب، أٛاع ٚ اٙٮٝ ٞب 20ٚالياْ ٕٙبٍٜ 

.وٝ ٕٙب آٟ٘ب ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ٥َٕبِ٘ا ٔی ٙٙبٕیي ٚ ٍاٞی ثَای اػشٙبة اُ آٟ٘ب دیيا وَىٜ ایي  

ثب ا٘ؼبْ ٍفشبٍ . ٚ َٞ ػب وٝ دبٕن ٕٙب ثٝ یه ٍفشبٍ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٔظجز ٘یٖز، ه٦َ ىٍ ٕٞبٖ ػب ثٝ وٕیٗ ٖ٘ٚشٝ إز

 . َٔث٥ٛٝ ، ه٦َ ٍا اُ هٛى ىٍٚ وٙیي

 چِ الذاهی ثبیذ اًجبم دّن؟

كبَ وٝ اُ ١ٚٮیز ٍفشبٍٞبی ١ي ٥َٕبٖ هٛى ٬ّ٦ٔ ٙيٜ ایي ، ِیٖز وّیيٞبی ٥لایی ١ي ٥َٕبٖ ٍا دی٘ ٍٚی هٛى لَاٍ 

 :ىاىٜ ٚ ىٍ ىٚ كی٦ٝ اليأبر هٛى ٍا آغبُ وٙیي

ٙیٜٛ ُ٘يٌی هٛى ٍا  اُ ٘٪َ سغٌیٝ، فٮبِیز ػٖٕب٘ی، إشٮٕبَ ىهب٘یبر ٚ اِىُ، ٍفشبٍ ػٖٙی ٚ َٔالجز اُ دٕٛز  (1

ثَای ایٗ وبٍ ثٝ ثو٘ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ىفشَؿٝ هٛى َٔالجشی َٔاػٮٝ وٙیي ٚ اٙىبلار ٍفشبٍی هٛى ٍا . ثٟجٛى ىٞیي

 .ٔٚوٜ وَىٜ ٚ ىٍ ػٟز ٍف٬ آٟ٘ب ثب وٕه وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی الياْ ٕ٘بییي

ثَای ایٗ وبٍ ثٝ ثو٘ آهَ ىفشَ ؿٝ هٛى َٔالجشی . َٔالجشٟبی ثٟياٙشی لاُْ ٍا ىٍ فٛاُٝ ُٔب٘ی ٔٮیٗ ىٍیبفز ٕ٘بییي (2

َٔاػٮٝ ٕ٘بییي  ٚ ثَای ىٍیبفز هئبر ثٟياٙشی لاُْ ثٛیْٜ ا٘ؼبْ دبح إٕیَ ٚ ٔبٔٛ ٌَافی یب ىٍیبفز ٔٚبٍٜٚ دِٙىی 

 .ثٝ َٔاوِ َٔث٥ٛٝ َٔاػٮٝ ٕ٘بییي
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 3اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ

 احتوبل خطز اثتلای خَد را ثِ  سزطبى پستبى ارسیبثی کٌیذ

ایٗ ٥َٕبٖ ٞٓ لبثُ دیٍٚیَی إز ٚ ٞٓ لبثُ سٚویٜ . ٥َٕبٖ دٖشبٖ یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٚ ٙبیٮشَیٗ ٥َٕبٟ٘بی ُ٘بٖ إز 

ثب َٝف ؿٙي ىلیمٝ ٚلز،  ه٦َ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٍا ثَای هٛىسبٖ  اٍُیبثی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي سب ٭ٛأُ ه٦َ ٍا .  ُٚى ٍٞٙبْ 

وبٞ٘ ىاىٜ ٚ هٛى ٍا ٭ّیٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ثیٕٝ وشیي ثٝ ایٗ ٔٮٙب وٝ  اُ هٛىسبٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙشٝ ثبٙیي َٞ یه اُ ٔٛاٍى هٛى 

 .ىٍ ایٗ ٍٝٛر ٕٙب ثٝ اػَای هٛى َٔالجشی ٔٛفك ٙيٜ ایي. اٍُیبثی ٕٙب ٖ٘جز ثٝ ٍٔٛى لجّی ٭ٛأُ ه٦َ وٕشَی ىاٙشٝ ثبٙي

 ػَاهل هزتجط ثب  سزطبى پستبى ردیف ػٌَاى
 1اٍُیبثی 

..../...../.... 

 2اٍُیبثی

..../...../.... 

 3اٍُیبثی

..../...../.... 

 4اٍُیبثی

.../...../.... 

ٍفشبٍٞبی 

ٔلبف٪ز 

 وٙٙيٜ

1 
ثٝ ٕلأز دٖشبٖ هٛى سٛػٝ ٚ َٞ ٔبٜ ثب ا٘ؼبْ هٛى آُٔبیی، سغییَار 

 آٖ ٍا ثٍَٕی ٔی وٙٓ 

    

     َٞ ٕبَ یه ثبٍ ثَای ا٘ؼبْ ٔٮبیٙٝ دٖشبٖ َٔاػٮٝ ٔی وٙٓ  2

      َٞ ٔٛل٬ دِٙه لاُْ ثيا٘ي ثٝ ا٘ؼبْ ٔبٌَٔٛافی  الياْ ٔی وٙٓ 3

     ُٖٚ هٛى ٍا ٔشٙبٕت ٍ٘بٜ ٔی ىاٍْ  4

      سغٌیٝ ٕبِٓ ٚ فٮبِیز ػٖٕب٘ی وبفی ىاٍْ 5

ه٦َ 

 ٔش٤ٕٛ

 

       ٕبَ إز50ٕٗ ٔٗ  ثبلاسَ اُ  6

       إز30ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  ٔٗ ثیٚشَ اُ   7

     ثٮي اُ یبئٍٖی افِای٘ ُٖٚ ىاٙشٝ اْ   8

      اِىُ َٔٞف ٔی وٙٓ 9

       ٕبَ ثٛىٜ إز12ٕٗ اِٚیٗ  لب٭يٌی ٔٗ وٕشَ اُ  10

       ٕبٍِی ثٛىٜ إز30اِٚیٗ ُایٕبٖ ٔٗ ثٮي اُ  11

     ُایٕبٖ ٘ياٙشٝ اْ   12

      ثٝ فَُ٘ياٖ هٛى ٙیَ ٘ياىٜ اْ 13

      ٕبَ َٔٞف وَىٜ اْ  5ّ٘ی ثٝ ٔير ثی٘ اُ .ىاٍٚٞبی ٍٞٛٔٛ٘ی  إشَٚ 14

      ٕبٍِی یبئٖٝ ٙيٜ اْ  55ثٮي اُ  15

      ىٍ ٔبٔٛ ٌَافی ، سَاوٓ ثبلا ىٍ  ثبفز دٖشبٖ ٔٗ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز 16

       ٕبٍِی ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٔجشلا ٙيٜ ا٘ي50ٔبىٍ یب هٛاَْٞ ثٮي اُ  17

 ه٦َ ثبلا

      ٕبٍِی  ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٔجشلا ٙيٜ ا٘ي 50ٔبىٍ یب هٛاَْٞ لجُ اُ  18

     ىٍ یىی اُ افَاى ٌٔوَ هب٘ٛاىٜ ٔٗ ٕبثمٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٚػٛى ىاٍى  19

20 
ىٍ ثی٘ اُ یه ٘فَ اُ ثٖشٍبٖ ٔٗ ٕبثمٝ اثشلا ثٝ یىی اُ ٥َٕبٟ٘بی 

  دٖشبٖ یب سوٕياٖ یب دب٘ىَآ یب ٍٚىٜ ثٍِي  یب دَٕٚشبر ٚػٛى  ىاٍى

    

21 
ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی وٝ اُ سٛىٜ دٖشب٘ی ٔٗ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، ٘شیؼٝ غیَ 

  ٌِاٍٗ ٙيٜ إز(ٞیذَ دلاُی آسیذیه دٖشبٖ  )٥جیٮی ثٝ ٍٝٛر  

    

       ٕبٍِی ىا30ٍْٕبثمٝ ٍاىیٛ سَادی لفٖٝ ٕیٙٝ لجُ اُ ٕٗ  22

      ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ یب سوٕياٖ ىاٍْ 23

24 
ىٍ ٔٚبٍٜٚ ٚ آُٔبی٘ ّ٘شیه وٝ ا٘ؼبْ ىاىْ، سٚویٜ ىاىٜ ٙي وٝ  

   ىا2ٍْ ٚ 1ّٖ ػٟ٘ یبفشٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٫ٛ٘ 
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 چِ الذاهی ثبیذ اًجبم ثذّن؟

لجُ اُ َٞ ؿیِ سٛػٝ وٙیي وٝ ٔٛاٍى ثٖیبٍی اُ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ ُ٘ب٘ی اسفبق ٔی افشي وٝ ٭ٛأُ ه٦َ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ای ٘ياٙشٝ 

ثٙبثَایٗ ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ َٞ ُ٘ی ثٝ ٭ّز ػٖٙیز هٛى  ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٔی ثبٙي، ُیَا ایٗ ٥َٕبٖ . ا٘ي 

اُ ٥َف ىیٍَ ىاٙشٗ ٭ٛأُ ه٦َ ىیٍَ  ثٝ ٔٮٙبی اثشلای كشٕی اِٛل٫ٛ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٘یٖز أب سٛػٝ ثٝ . ثٖیبٍ ٙبی٬ إز 

آٟ٘ب ٚ اليأبر ثٝ ٔٛل٬ ٕجت ٔی ٙٛى اكشٕبَ اثشلا وبٞ٘ یبثي ٚ یب ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ ٥َٕبٖ ىٍ َٔاكُ اِٚیٝ سٚویٜ ىاىٜ ٙيٜ 

. ٚ وبٔلا ىٍٔبٖ ٌَىى

ٕٙب ثٝ هٛثی اُ ٕلأز دٖشبٟ٘بیشبٖ َٔالجز ٔی وٙیي ٚ .  ٔظجز إز ثٝ هٛىسبٖ ػبیِٜ ثيٞیي5 سب 1اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ ٕٛالار 

 .ثبیي ایٗ الياْ ٍا اىأٝ ىٞیي ٚ ثٝ ا٥َافیبٖ هٛى ٘یِ ثیبُٔٛیي وٝ ایٗ اليأبر ٍا ا٘ؼبْ ثيٞٙي

ٟٕٔشَیٗ ٭بُٔ ه٦َ ثَای اثشلا ثٝ .  ٭بُٔ ه٦َ ٟٕٔی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى24 سب 18سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي ٚػٛى َٞ یه اُ ٔٛاٍى 

 9-8 إز وٝ ٔیِاٖ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ٍا  BRCA1ٚ ( BRCA2)٥َٕبٖ دٖشبٖ ٚػٛى ٔٛسبٕیٖٛ ّٟ٘بی ٥َٕبٖ دٖشبٖ 

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٥َٕبٖ . إٞیز آٖ ُیبى إز  أب. ٌَؿٝ ٙی٫ٛ ایٗ ٔٛسبٕیٖٛ ىٍ ػٕٮیز ُ٘بٖ یه ىٍ ِٞاٍ إز. ثَاثَ ٔی وٙي

سٮيى ثٖشٍبٖ ىٍػٝ یه ٔجشلا ثٝ ٥َٕبٖ ، هب٘ٛاىٜ  ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ افَاى ٌٔوَدٖشبٖ ىٍ افَاى هب٘ٛاىٜ ، 

ىٍ ایٗ كبِز ٕٙب ٔی سٛا٘یي . دبئیٗ،  اكشٕبَ  ٔٛسبٕیٖٛ ّ٘ی ٚػٛى ىاٍى ٕٗ ، سوٕياٖ ، وِٖٛٛ ٚ دَٕٚشبر ثوٞٛٛ ىٍ دٖشبٖ

ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٘شیؼٝ آُٔبی٘ ُ٘شیه، كبوی اُ ٚػٛى . ثَای ٔٚبٍٜٚ ّ٘شیه  ىٍ هٞٛٛ ٔٛسبٕیٖٛ ّ٘ی فٛق الياْ ٕ٘بییي

ثب َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ٔی سٛا٘یي اُ  ٍاٟٞبی دیٍٚیَی اُ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ .  ٔٛسبٕیٖٛ ثٛى، ىٍ ٌَٜٚ ثٖیبٍ دَه٦َ لَاٍ ٔی ٌیَیي

ایٗ . ٌَٜٚ ثٖیبٍ دَه٦َ ٔب٘ٙي  إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ىاٍای اطَ ١ي إشَّٚ٘ی ٔب٘ٙي سبٔٛوٖی فٗ ٚ ٍاِٛوٖیفٗ إشفبىٜ ٕ٘بییي

 . ىٍٝي ٕجت وبٞ٘ ه٦َ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ اٍطی ٌَىى50ىاٍٚٞب ٔی سٛا٘ي سب 
ٔبٔٛ  (َٞ ٕبَ یه ثبٍ )لاُْ إز ثبفٛاُٝ وٕشَ .  ٕٙب دَ ه٦َ ٔلٖٛة ٔی ٙٛیي24 سب 18ىٍ ٍٝٛر  ٚػٛى َٞ یه اُ ٭ٛأُ

 .ٕٞـٙیٗ  ٔٛاٍى لبثُ ٔياهّٝ ٔب٘ٙي ٙیٜٛ ُ٘يٌی هٛى ٍا اٝلاف وٙیي. ٌَافی ا٘ؼبْ ىٞیي ٚ سلز ٘٪َ ػَاف دٖشبٖ لَاٍ ثٍیَیي

 .  ٘یِ ثٝ ٕٞٝ سٛٝیٝ ٞبی ثٟجٛى ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٚ وٙشََ ُٖٚ  سٛػٝ ٕ٘بییي17 سب 6ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭ٛأُ 

٘ياٍیي ، ثٝ ٔٛاٍى ُیَ سٛػٝ  (ُٖ ثٛىٖ)ىٍ ٕٞٝ كبَ ثٮي اُ ثیٖز ٕبٍِی كشی اٌَ ٞیؾ ٭بُٔ ه٦َ ىیٍَی ثٝ غیَ اُ ػٖٙیز 

 :وٙیي 

 ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ،

 وٙشََ ُٖٚ ٚ كف٨ ُٖٚ ٔٙبٕت ،

 ا٘ؼبْ هٛى آُٔبیی دٖشبٖ ثٝ ٍٝٛر ٔبٞب٘ٝ ،

 ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی دٖشبٖ ثٝ ٍٝٛر ٕبِیب٘ٝ

 . ٕبٍِی ٍٕیيٜ ایي ٔبٌَٔٛافی ٍا ٘یِ ثٝ اليأبر ثبلا ا١بفٝ وٙیي ٚ كي الُ  َٞ ىٚ ٕبَ یه ثبٍ آٖ ٍا سىَاٍ وٙیي40ٚاٌَ ثٝ 

 

 

 

 چگًَِ خَد آسهبیی پستبى را اًجبم دّن؟

ٖ ٞبی هٛى ٍا َٞ ٔبٜ ثٟشَ إز ىٍ ٕٙیٗ لجُ اُ یبئٍٖی   یبئٖٝاٌَ . ىی ٍُٚ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٜٚ لب٭يٌی ٔٮبیٙٝ و10ٗ سب 7دٖشب

ثَای .  ٔی ثبٙي هٛىآُٔبئی دٖشبٖ ا٘شوبة یه سبٍین ٔٚوٜ، ٍٚٗ ٔفیيی ثَای ثوب٥َ آٍٚىٖ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ٔبٞیب٘ٝٙيٜ ایي،

 :ا٘ؼبْ هٛى آُٔبیی دٖشبٖ َٔاكُ ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي

 :ٔٚبٞيٜ ىٍ ٔمبثُ آیٙٝ ٚ  ىٍ ١ٚٮیز ثبُٚاٖ وٚیيٜ ػٟز ثٍَٕی فٍَٚفشٍی ٞب ٚ سغییَار غی٥َجیٮی دٖشبٖ
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 :ٔٮبیٙٝ ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ 

 
 :ٔٮبیٙٝ ىٍ ١ٚٮیز ىٍاُوٚیيٜ ٚ ثبِ٘ ُیَ وشف

 
 :ىٍهٛى آُٔبیی دٖشبٖ ثٝ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ُیَ سٛػٝ وٙیي

 هَٚع سَٙق اُ ٘ٛن دٖشبٖ

سٛىٜ دٖشبٖ  

  ىٍى دٖشبٖ

 ا٘ياُٜ یب ثبفز دٖشبٖ، سغییَ ىٍ ٙىُ

 هبٍٗ ِٔٔٗ، یب ُهٓ ِٔٔٗ ٘ٛن دٖشبٖ ٚ یب سغییَار یى٦َفٝ: سغییَار دٕٛشی

  .وٙیيَٞ ٌٛ٘ٝ اهشلاَ یب سغییَ ٍا ثٝ دِٙه هٛى ٌِاٍٗ 
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 4اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ 

 چمذر هوکي است هي ّن ثِ سزطبى دّبًِ رحن هجتلا ضَم ؟

ایٗ ٥َٕبٖ ىٍ . اسفبق ٔی افشي (ٟٔجُ)٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ یب ٌَىٖ ٍكٓ یب ٥َٕبٖ َٕٚیىٔ ىٍ ٔلُ  اٍسجب٣ ٍكٓ ثب ٚاّٖ 

أب ٔشبٕفب٘ٝ . وٍٚٛٞبی غَثی یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٥َٕبٟ٘بی ُ٘بٖ إز ِٚی ىٍ ایَاٖ ثَُٚ آٖ ثٝ ا٘ياُٜ وٍٚٛٞبی غَثی ٘یٖز

إٞیز ىیٍَ ایٗ ٥َٕبٖ . ٔیِاٖ ثَُٚ آٖ ىٍ ٕبِٟبی اهیَ ٍٚ ثٝ افِای٘ إز ٚ ایٗ ٖٔئّٝ ىٍ ٕلأز ُ٘بٖ سبطیَ ٌٌاٍ إز

ثب ا٘ؼبْ یه سٖز  ٕبىٜ دبح إٕیَ ٔی سٛاٖ ىٍ َٔاكُ اِٚیٝ آٖ ٍا سٚویٜ . لبثّیز دیٍٚیَی ٚ سٚویٜ ُٚىٍٓ آٖ إز

 .ىاىٜ ٚ ثٝ ٔٛل٬ آٖ ٍا ىٍٔبٖ وَى

ٚیَٚٓ  )سمَیجب ٕٞٝ ٔٛاٍى ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ ثٝ ى٘جبَ یه ٭فٛ٘ز آٔیِٙی ٘بٙی اُ یه ٫ٛ٘ ٚیَٚٓ ثٝ ٘بْ  ٚیَٚٓ اؽ دی ٚی 

أَُٜٚ ثَای وٙشََ سبطیَ ایٗ ٚیَٚٓ ثَ ایؼبى ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ ٚاوٖٗ ٞٓ ٕبهشٝ ٙيٜ . ایؼبى ٔی ٙٛى  (دبدیّٛٔبی اٖ٘ب٘ی

. إز وٝ اِجشٝ ثٖیبٍ ٌَاٖ إز ٚ ثَای ىهشَاٖ ٘ٛػٛاٖ ىٍ ثٮ٢ی اُ وٍٚٛٞب لجُ اُ اِٚیٗ سٕبٓ ػٖٙی آ٘بٖ سؼٛیِ ٔی ٙٛى 

ایٗ ثياٖ ٔٮٙبٕز وٝ ٭ٛأُ ىیٍَی ٘یِ ثٝ سبطیَ ایٗ ٚیَٚٓ . اثشلا ثٝ ٚیَٚٓ اؽ دی ٚی ىٍ ٕٞٝ ُ٘بٖ ایؼبى ٥َٕبٖ ٕ٘ی وٙي 

ُ٘ب٘ی وٝ كي الُ . ىٍ ٙىُ ٌیَی َّٕٛ ٥َٕب٘ی ٘م٘ ىاٍ٘ي وٝ ىٍ ٚال٬ ٕبیَ ٭ٛأُ ه٦َ ثَای ایٗ ٥َٕبٖ ٔلٖٛة ٔی ٙٛ٘ي

ثب سىٕیُ  ؿه ِیٖز ُیَ ٔی سٛا٘ٙي ٟٕٔشَیٗ ٭ٛأُ  (كيالُ یه ثبٍ سٕبٓ ػٖٙی ىاٙشٝ ا٘ي)یه ثبٍ اُىٚاع وَىٜ ا٘ي 

ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٚ ٭ٛأُ ه٦َ ایؼبى ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ ٍا ىٍ ٍٔٛى هٛىٙبٖ اٍُیبثی ٕ٘ٛىٜ ٚ ١ٚٮیز هٛى ٍا اُ ٘٪َ اكشٕبَ 

.  اثشلا ثٝ آٖ ٔٚوٜ ٕ٘بیٙي

 ػٌَاى

ف
دی

ر
 

 ػَاهل هزتجط ثب سزطبى دّبًِ رحن
  1ارسیبثی

.../.../.... 

.2ارسیبثی

.../...../... 

 3ارسیبثی

../...../..... 

  4ارسیبثی

.../...../.... 

ٍفشبٍٞبی 

ٔلبف٪ز 

 وٙٙيٜ

     ىٍ ٥َٛ ٕٝ ٕبَ ٌٌٙشٝ سٖز دبح إٕیَ ا٘ؼبْ ىاىٜ اْ 1

      ٕبَ آُٔبی٘ دبح إٕیَ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ى5َٓٞٞ ٕٝ  سب  2

     ثٝ ٍٚاث٤ هب٘ٛاىٌی دبی ثٙي ٖٞشٓ ٚ اُ ٍفشبٍٞبی دَه٦َ ػٖٙی اػشٙبة ٔی وٙٓ 3

 (سٮيى َٙوبی ػٖٙی، اثشلا ثٝ ٭فٛ٘شٟبی آٔیِٙی )اُ ٕلأز ٍفشبٍٞبی ػٖٙی  4

 .َٕٖٞ یب َٙیه ػٖٙی هٛى ٦ٕٔئٗ ٖٞشٓ

    

    ىٍ ٘ٛػٛا٘ی ٚاوٖٗ اؽ دی ٚی ىٍیبفز وَىٜ اْ  5

سٮيى َٙوبی )ىٍ ٍٝٛسی وٝ اكشٕبَ ثيٞٓ ثٝ ىِیُ ٍفشبٍ ػٖٙی دَه٦َ َْٕٖٞ  6

أىبٖ ا٘شمبَ ٭فٛ٘ز آٔیِٙی ثٝ ٔٗ ٚػٛى ىاٍى اُ  (ػٖٙی، اثشلا ثٝ ٭فٛ٘ز آٔیِٙی

. وب٘يْٚ إشفبىٜ ٔی وٙٓ

    

٭ٛأُ 

ه٦َ 

 ١ٮیف

      ٕبَ إز40ٕٗ ٔٗ  ثبلاسَ اُ  7

     ٕیٍبٍ  ٔی وٚٓ  8

 30ىٍاوظَ ٍُٚٞبی ٞفشٝ  َٞ ٍُٚ كي الُ   )فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٔٗ وبفی ٘یٖز  9

 (ىلیمٝ ٘ياٍْ

    

     اُ ٔیٜٛ ٚ ٕجِی ثٝ ا٘ياُٜ وبفی إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ  10

      ُایٕبٖ ثٛىٜ إز 3سٮياى ُایٕبٟ٘بی ٔٗ ثی٘ ا ُ  11

٭ٛأُ 

ه٦َ 

 لٛی

     ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ ىاٍْ 12

     . ٕبَ ثٛىٜ إز16اِٚیٗ سٕبٓ ػٖٙی ٔٗ ىٍ ٕٗ وٕشَ اُ  13

      (ثی٘ اُ ٕٝ َٙیه ػٖٙی)ثبٍ اُىٚاع وَىٜ اْ 3ىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی ثی٘ اُ  14

ٕبثمٝ یىی اُ٭فٛ٘شٟبی آٔیِٙی ٔب٘ٙي سجوبَ سٙبّٕی، ولأیيیب، ُٕٛان، ایيُ ٚ اؽ  15

 .دی ٚی ٍا ىاٙشٝ اْ 

    

سٮيى َٙوبی ػٖٙی، اثشلا ثٝ  )ثب ٚػٛى آ٘ىٝ َْٕٖٞ ٍفشبٍ ػٖٙی دَه٦َ ىاٍى  16

 .ثَای ٔلبف٪ز هٛىْ  اُ وب٘يْٚ إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ (.... ٭فٛ٘ز آٔیِٙی ٚ
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 6 سب 1اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ اليأبر .  اليأبر ٟٔٓ ٕٙب ثَای دیٍٚیَی ٚ سٚویٜ ثٝ ٔٛل٬ ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ إز 6 سب 1ٔٛاٍى 

. اكشٕبَ اثشلا ی ٕٙب ثٝ ٥َٕبٖ ىٞب٘ٝ ٍكٓ یب سٚویٜ ىیٍَٞٙبْ آٖ ثٖیبٍ دبییٗ إز . ٔظجز إز ثٝ هٛىسبٖ ػبیِٜ ثيٞیي

اٌَ ٔٛاٍى . اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ ایٗ ٭ٛأُ  ٔظجز إز  ىٍ ٔٮَٟ  ه٦َ  ٖٞشیي. ٭ٛأُ ه٦َ ١ٮیف  ٖٞشٙي 11 سب 7ٔٛاٍى 

 ٍٔٛى  ثبٙي ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا 9 سب 7 ٍٔٛى  ثبٙي ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٔش٤ٕٛ ٚ اٌَ 6سب4 ، 16 سب 7دبٕن ٔظجز ٕٙب ثٝ ٭جبٍار 

 ٭ٛأُ ه٦َ لٛی ٖٞشٙي ٚ اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ َٞیه اُ آٟ٘ب ٔظجز إز ٕٙب اُ ٘٪َ اثشلا ثٝ  ٥َٕبٖ 16 سب 11ٔٛاٍى .  ٔی ثبٙیي 

ٍفشبٍ ػٖٙی ٔٙبٕت ٚ . ثَهی اُ ایٗ ٭ٛأُ ه٦َ  لبثُ ٔياهّٝ ٚ اٝلاف ٔی ثبٙٙي. ىٞب٘ٝ ٍكٓ دَ ه٦َ ٔلٖٛة ٔی ٙٛیي

 .ثٟجٛى ٙیٜٛ ُ٘يٌی ثٝ وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َ وٕه ٔی وٙي 

 

 چِ الذاهی ثبیذ اًجبم ثذّن؟

 .ٙیٜٛ ُ٘يٌی هٛى ٍا ىٍ ُٔیٙٝ فٮبِیز فیِیىی وبفی ٚ س٫ٛٙ َٔٞف ٔٛاى غٌایی ٚ ٭يْ إشٮٕبَ ىهب٘یبر  ثٟجٛى ىٞیي

٭فٛ٘شٟبی آٔیِٙی ثٛیْٜ اثشلا ثٝ ٌُیُ سٙبّٕی ٍا ػيی ثٍیَیي ٚ ىٍ . اُ ٍفشبٍ ػٖٙی دَه٦َ ٚ ٔلبف٪ز ٘ٚيٜ دَٞیِ وٙیي

 .ٍٝٛر اثشلا ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي

اٌَ ىٍ ٕٝ ٕبَ اهیَ  ایٗ سٖز . ٟٔٓ سَیٗ الياْ  ٕٙب ثَای  سٚویٜ ثیٕبٍی ىٍ َٔاكُ اِٚیٝ آٖ ا٘ؼبْ سٖز دبح إٕیَ إز

 .ٍا ا٘ؼبْ ٘ياىٜ ایي،  ىٍ اِٚیٗ فَٝز ثَای ا٘ؼبْ آٖ الياْ ٕ٘بییي

 ٕبَ یه 5 ٕبٍِی  سب ٕٝ ثبٍ ٚ ٕذٔ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٘شیؼٝ َٞ ٕٝ آُٔبی٘ ٥جیٮی ثبٙي ، َٞ ٕٝ سب 30دٔ اُ اُىٚاع ٚ اُ ٕٗ 

 . ثبٍ دبح  إٕیَ ا٘ؼبْ ىٞیي

 ٕب٭ز ِ٘ىیىی یب ىٚٗ ٚاّیٙبَ یب َٔٞف ىاٍٚی 48ثَای ا٘ؼبْ آُٔبی٘ دبح إٕیَ، دٔ اُ ىٍٜٚ لب٭يٌی ىٍ َٙای٦ی وٝ 

 .ٚاّیٙبَ ٘ياٙشٝ ثبٙیي ٔی سٛا٘یي ثٝ َٔوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ِ٘ىیه ٔلُ ُ٘يٌی هٛى یب ثٝ دِٙه هٛى َٔاػٮٝ ٕ٘بییي

ثٝ ٔل٠ دیيا ٙيٖ ٭لائٕی اُ لجیُ ِىٝ ثیٙی ثٮي اُ ٔمبٍثز یب ٌَٞٛ٘ٝ هَٛ٘یِی ٚ سَٙق ٚاّیٙبَ غیَ ٥جیٮی یب ىٍى ىٍ ٘بكیٝ 

 . ٍِٗ ٚ ىٍ ٥َٛ آٔیِٗ ػٖٙی ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي 
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 5اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ 

 آیب هوکي است هي ّن ثِ سزطبى پَست هجتلا ضَم؟

أب ٘ىشٝ ٟٔٓ آٖ إز وٝ اٌَ ایٗ .٥َٕبٖ دٕٛز یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٥َٕبٟ٘بٕز وٝ ٔی سٛا٘ي ٭ّز َٔي افَاى ٔجشلا ثبٙي

ایٗ ٥َٕبٖ اُ ٔٮيٚى ٥َٕبٟ٘بیی إز . ثیٕبٍی ثٝ ٔٛل٬ سٚویٜ ىاىٜ ٙٛى، ٔی سٛاٖ اُ دیَٚفز ٚ ٭ٛالت آٖ دیٍٚیَی ٕ٘ٛى

وٝ هیّی ُٚى هٛى ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ٚفَى ٔی سٛا٘ي ثب ٔٚبٞيٜ ىلیك ٚ وبُٔ دٕٛز هٛى اكشٕبَ اثشلا ٍا ثٍَٕی وٙي، ُیَا 

 .  دٕٛز ٭٢ٛی إز وٝ ىٍ ٔٮَٟ ىیي ثیٕبٍ ٚ ا٥َافیبٖ اٚ لَاٍ ىاٍى

 

 ٭ٙٛاٖ

ف
ىی

ٍ
 

 ػَاهل هزتجط ثب سزطبى پَست
 1اٍُیبثی 

.../...../.... 

..2اٍُیبثی

..../...../.. 

..3اٍُیبثی

..../...../.. 

  4اٍُیبثی

.../...../.... 

٭ٛأُ 

ٔلبف٪ز 

 وٙٙيٜ

1 
ٕٞیٚٝ ٚلشی ىٍ ٔٮَٟ آفشبة لَاٍ ٔی ٌیَْ اُ  وَْ یب ِٕٛیٖٛ ١ي آفشبة ٚ ىیٍَ ٕٚبیُ 

 ١ي افشبة ٔب٘ٙي ٭یٙه ٚ ولاٜ یب ؿشَ إشفبىٜ ٔی وٙٓ

    

      ثٮي اُ ٩َٟ دَٞیِ ٔی و4ٓٙ ٝجق سب 10اُ اٙٮٝ آفشبة ىٍ ٕب٭بر  2

     ٞیـٛلز كٕبْ آفشبة ٕ٘ی ٌیَْ  3

     ٌَِٞ اُ ٕٛلاٍیْٛ إشفبىٜ ٘ىَىٜ اْ 4

     دٕٛز هٛى ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ ثٍَٕی ٚ ٔٚبٞيٜ ٔی وٙٓ 5

     .ٔی ٙٛى (سیَٜ  )دٕٛز ٔٗ ثٝ آفشبة كٖبٓ ٘یٖز، ٌَِٞ ٕ٘ی ُٕٛى، ٚ ٭ٕیمب دیٍٕب٘شٝ  6

     ًٍ٘ دٕٛز ٔٗ سیَٜ إز  7

8 
َٔست ثٝ دٕٛز هٛى سٛػٝ ٔی وٙٓ ٚ ٌَٞٛ٘ٝ سغییَی ٍا ثٝ ٔٛل٬ دیيا ٔیىٙٓ ٚ ثب دِٙه 

 .ىٍ ٔیبٖ ٔی ٌٌاٍْ

    

٭ٛأُ 

ه٦َ 

 ٔش٤ٕٛ

     .ًٍ٘ دٕٛز ٔٗ ٍٚٙٗ إز 9

     .ًٍ٘ ؿٕٚبٖ ٔٗ آثی یب ٕجِ إز 10

     .ٔٛٞبی ٔٗ ثّٛ٘ي یب لَِٔ إز 11

     .ٕبثمٝ ٕٛهشٍی ثب آفشبة ىٍ ٕٗ وٛىوی ىاٍْ 12

     .سٮياى ُیبىی هبَ ٍٚی ثيٖ یب ٍٝٛسٓ ىاٍْ 13

14 
٫ٛ٘ دٕٛز ٔٗ ىٍ ٔٮَٟ آفشبة، وٕشَ  ٔی ُٕٛى ٚ ثیٚشَ سب ًٍ٘ لٟٜٛ ای ٍٚٙٗ یب سیَٜ 

 ثَِٜ٘ ٔی ٙٛى

    

٭ٛأُ 

ه٦َ 

 لٛی

     .ىٍ افَاى هب٘ٛاىٜ ٔٗ ٕبثمٝ ٥َٕبٖ دٕٛز ٚػٛى ىاٍى 15

     .ٍٞٙبْ وبٍ ٚ ثبُی ىٍ ٕب٭بر ُیبىی اُ ٍُٚ ىٍ ٔٮَٟ آفشبة ٖٞشٓ 16

     .ٕبثمٝ  ثَِٜ٘ وَىٖ دٕٛز ثب ٕٛلاٍیْٛ یب ٕبیَ ٕٚبیُ ٍا ىاٍْ 17

18 
دٕٛز ٔٗ ثٖیبٍ كٖبٓ إز ثٝ ٘لٛی وٝ ٚلشی ىٍ ٔٮَٟ آفشبة لَاٍ ٔی ٌیَْ ٔی 

 .ُٕٛى، لَِٔ ٔی ٙٛى ، ِه ٔی ٙٛى، ٚ ىٍى٘بن ٔی ٙٛى

    

19 
دٕٛز ثٝ آفشبة كٖبٓ إز ٚ ىٍ ٔٮَٟ افشبة، ثیٚشَ ٔی ُٕٛى ٚ وٕشَ سیَٜ یب ثَِٜ٘ 

 ٔی ٙٛى

    

 

 ٔظجز 8 سب 1اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ اليأبر .  اليأبر ٚ ٚیٌْیٟبی ٟٔٓ ٕٙب ثَای دیٍٚیَی اُ ٥َٕبٖ دٕٛز إز 8 سب 1ٔٛاٍى 

  14سب9ٔٛاٍى . اكشٕبَ اثشلا ی ٕٙب ثٝ ٥َٕبٖ دٕٛز یب سٚویٜ ىیٍَٞٙبْ آٖ ثٖیبٍ دبییٗ إز . إز ثٝ هٛىسبٖ ػبیِٜ ثيٞیي

. ٭ٛأُ ه٦َ ١ٮیف سَ ی ٖٞشٙي وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘ی سٛا٘یي آٟ٘ب ٍا اٝلاف ٕ٘بییي، ٍفشبٍٞبی ٝلیق ٍا ثٖیبٍ ػيی ثٍیَیي

 ٔظجز إز  19 سب 15 ٔظجز إز  ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٔش٤ٕٛ ٚ اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ َٞیه اُ ٔٛاٍى 14 سب 9اٌَدبٕن ٕٙب ثٝ ٭جبٍار 

ىٚ الياْ ٟٔٓ ُیَ ٍا ػيی . ثٙب ثَایٗ ثبیي ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٍا َٞؿٝ ثیٚشَ سمٛیز وٙیي.  ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا ٔی ثبٙیي 
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دَٞیِ اُ آفشبة ىٍ ٕب٭بر ٔیب٘ی ٍُٚ ٚ إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ اُ آفشبة، َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى : ثٍیَیي 

 سغییَار ىٍ ١بیٮبر دٕٛشی 

: ا٘ٛا٫ دٕٛز اُ ٘٪َ كٖبٕیز ثٝ آفشبة ٭جبٍسٙي اُ

I.  ثٝ آفشبة كٖبٓ إز ٕٞیٚٝ ىٍ ٔٮَٟ آفشبة ٔی ُٕٛى ٚ سیَٜ ٕ٘ی ٙٛى. 

II. ثٝ ٍاكشی ٔی ُٕٛى ِٚی ثٖیبٍ وٓ سیَٜ ٔی ٙٛى 

III. ىٍ ٔٮَٟ آفشبة ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ٔی ُٕٛى ٚ ثٝ سيٍیغ لٟٜٛ ای ٍٚٙٗ ٔی ٙٛى 

IV. ىٍ ٔٮَٟ آفشبة ثٖیبٍ وٓ ٔی ُٕٛى ٚ ٕٞیٚٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ لٟٜٛ ای ٔی ٙٛى 

V. ثٝ ٘يٍر ٔی ُٕٛى ِٚی ٭ٕیمب سیَٜ ٔی ٙٛى 

VI. ٞیـٛلز ٕ٘ی ُٕٛى ٭ٕیمب سیَٜ ٔی ٙٛىثٝ آفشبة كٖبٓ ٘یٖز 

اٌَؿٝ دٕٛز ٕٞٝ افَاى ثٝ اٙٮٝ اِٚشَاٚیِٛٝ الشبة ٭ىٔ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي ٚ ٕٔىٗ إز دٕٛز ٕٞٝ افَاى ىٍ ٔٮَٟ 

 وٕشَ V ٚVI اُ ٕٞٝ كٖبٓ سَ ٚ إیت دٌیَ سَ٘ي ٚ افَاى ىاٍای دٕٛز ٫ٛ٘ I ٚIIآفشبة إٓیت ثجیٙي، أب افَاى ىاٍای دٕٛز ٫ٛ٘ 

. اُ ثمیٝ إٓیت ٔی ثیٙٙي

دٕٛز ٕٙب اُ َٞ ٫ٛ٘ وٝ ثبٙي ، ىٍ ٕٞٝ كبَ ثَای دیٍٚیَی اُ إٓیت دٕٛز ىٍ ٔمبثُ آفشبة ثبیي اُ ٕٚبیُ كفب٩ز وٙٙيٜ 

. إشفبىٜ وَى
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 6اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ 

 آیب در هؼزؼ خطز اثتلا ثِ سزطبى رٍدُ ثشرگ ّستیذ؟

٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ یب ٥َٕبٖ ٍٚىٜ .  ٔشَ ا٘شٟبیی ٍٚىٜ ثٍِي وِٖٛٛ ٚ ؿٙي ٕبسیٕشَ ا٘شٟبی آٖ ٍوشْٛ ٔی ٌٛیٙي5/1 سب 1 ثٝ 

ىٍ ٕبِٟبی اهیَ ٔیِاٖ ثَُٚ ٥َٕبٖ . ثٍِي  ىٍ ایَاٖ  ٕٛٔیٗ ٥َٕبٖ ٙبی٬ ىٍ ُ٘بٖ ٚدٙؼٕیٗ ٥َٕبٖ ٙبی٬ ىٍ َٔىاٖ إز

٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ ىٍ ثیٚشَ . وٍِٛٛوشبَ ٚ َٔي ٚ ٔیَ ایٗ ثیٕبٍی ىٍ ى٘یب ٚ ىٍ وٍٚٛ ٔب ث٦ٍٛ ؿٍٕٚیَی افِای٘ یبفشٝ إز

ثب سٛػٝ ثٝ . ایؼبى ٔی ٙٛ٘ي (ٔٛاٍى اُ دِٛیخ ٞبی ٚیّٛٓ آى٘ٛٔبسُٛ% 80سب )ٔٛال٬ اُ ا٘ٛا٫ هبٝی اُ دِٛیذٟبی ٔٛػٛى ىٍ ٍٚىٜ 

سجيیُ یه دِٛیخ ثٝ سٍٛٔٛ ثيهیٓ، ٔی سٛاٖ ثب سٚویٜ ٚ ثَىاٙشٗ دِٛیخ ٞب سب كي  (سب كيٚى یه ىٞٝ)فبّٝٝ ُٔب٘ی ٥ٛلا٘ی 

 .ُیبىی اُ ثَُٚ ٥َٕبٖ ػٌّٛیَی وَى

  .( √).اٌَ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ىٍ ؿه ِیٖز ُیَ ىٍ ٍٔٛى ٕٙب ٝيق ٔی وٙي ىٍ هب٘ٝ ٥َف ٔمبثُ آٖ ٭لأز ثٌٍاٍیي

ف ٭ٙٛاٖ
ىی

ٍ
 ػَاهل هزتجط ثب سزطبى کَلَرکتبل 

 1ارسیبثی 

.../...../.... 

 2ارسیبثی

..../...../... 

 3ارسیبثی

..../...../... 

  4ارسیبثی

.../...../.... 

ٍفشبٍٞبی 

ٔلبف٪ز 

 وٙٙيٜ

     ثٝ ا٘ياُٜ وبفی  ٕجِی ٚ ٔیٜٛ َٔٞف ٔی وٙٓ 1

     ٍّیٓ غٌایی ٔٗ وٓ ؿَثی إز ٚ اُ ؿَثیٟبی اٙجب٫ إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ 2

 ٕٮی ٔی وٙٓ اُ ُ٘يٌی ثی سلَن اػشٙبة ٕ٘ٛىٜ ٚ  كيالُ ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ، 3

ٍُٚا٘ٝ ٘یٓ ٕب٭ز فٮبِیز ػٖٕب٘ی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ىاٙشٝ ثبٙٓ 

    

     اُ ٕیٍبٍ إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ  4

     اُاِىُ إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ  5

ٔٮٕٛلا ثٝ سغییَار اػبثز ِٔاع هٛى اُ ػّٕٝ سغییَ ًٍ٘ ٔيف٫ٛ، هَٛ٘یِی اُ  6

ٔمٮي، سغییَ ل٦َ ٔيف٫ٛ، سغییَ ىفٮبر اػبثز ِٔاع سٛػٝ ٔی وٙٓ ٚ ثب ٭لائٓ 

 .ٞٚياٍ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٔی وٙٓ

    

ثٝ سٛٝیٝ ٞبی ثٟياٙشی ىٍ ثبٍٜ آُٔبی٘ ٔيف٫ٛ  اُ ٘٪َ هٖٛ ٔوفی یب ٕبیَ  7

 . اليأبر سٛػٝ ٔی وٙٓ

    

 ٭ٛأُ ه٦َ 

 ٔش٤ٕٛ

      ٕبَ إز50ٕٗ ٔٗ ثبلاسَ اُ  8

     اُ ٍّیٓ غٌایی دَ ؿَثی إشفبىٜ ٔی وٙٓ 9

     ُ٘يٌی ٔٗ وٓ سلَن إز 10

     ٕیٍبٍ  یب اِىُ َٔٞف ٔی وٙٓ  11

     ثٝ ىیبثز ٔجشلا ٖٞشٓ 12

     ثٝ ؿبلی ٔجشلا ٖٞشٓ 13

 ٭ٛأُ

 ه٦َ

 لٛی

     .ٕبثمٝ لجّی اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ ىاٍْ 14

     (ثٝ ػِ ٥َٕبٖ غیَ ٔلا٘ٛٔی دٕٛز).ٕبثمٝ ٥َٕبٖ ىاٍْ 15

     .ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ ىاٍْ 16

ٔی  ( دِٛیخ ىٍ ٍٚىٜ ثٍِي100ثی٘ اُ )  FAPٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی دِٛیخ ٍٚىٜ  17

 .ثبٙٓ

    

ىٍ  (دِٛیخ آى٘ٛٔبسُٛ فبٔیّیبَ )   FAP ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی دِٛیخ ٍٚىٜ 18

 .هب٘ٛاىٜ ٔٗ ٚػٛى ىاٍى

    

     .ٍا ىاٍْ  (ٔب٘ٙي وَٖٚ یب وِٛیز اَِٖٚٚ)ٕبثمٝ ثیٕبٍی اِشٟبثی ٍٚىٜ  19

     .ٍا ىاٍْ (ٔب٘ٙي وَٖٚ یب وِٛیز اَِٖٚٚ)ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ثیٕبٍی اِشٟبثی ٍٚىٜ  20
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 7 سب 1اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ اليأبر .  اليأبر ٚ ٚیٌْیٟبی ٟٔٓ ٕٙب ثَای دیٍٚیَی اُ ٥َٕبٖ ٍٚىٜ ثٍِي إز 7 سب 1ٔٛاٍى 

. اكشٕبَ اثشلا ی ٕٙب ثٝ ٥َٕبٖ ٍٚىٜ ثٍِي  یب سٚویٜ ىیٍَٞٙبْ آٖ ثٖیبٍ دبییٗ إز . ٔظجز إز ثٝ هٛىسبٖ ػبیِٜ ثيٞیي

ٕٙب ثٝ ٔل٠ آ٘ىٝ ثَای .  ٭ٛأُ ه٦َی  ٖٞشٙي وٝ هٛٙجوشب٘ٝ ثب سغییَ ٭بىار غ٤ّ لبثُ اٝلاف ٔی ثبٙٙي 13 سب 8ٔٛاٍى 

دٔ اُ ٕٞیٗ كبلا ثٝ یبٍی . سجيیُ آٟ٘ب ثٝ ٚیٌْیٟبی ٔظجز ٚ ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ الياْ وٙیي ىٍ ىٕشٝ اَٚ لَاٍ ٔی ٌیَیي

 .هٛىسبٖ ثٚشبثیي

ٕٙب ثبیي ٍفشبٍٞبی غ٤ّ هٛى ٍا اٝلاف ٚ سلز .   ٔظجز إز لٛیب ىٍ ٔٮَٟ  ه٦َ  ٖٞشیي20 سب 14اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ ٔٛاٍى 

.  ٘٪َ دِٙه لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثَای  ٕیٍٕٛئیيٕٚىٛدی یب وِٕٛٛ٘ٛىٛدی ثب ٘٪َ دِٙه الياْ ٕ٘بییي

 

چِ الذاهی ثبیذ اًجبم ثذّن؟ 

 

٭ٛأُ . ٭ٛأُ ه٦َ ٔشٮيىی ثب ٥َٕبٖ وِٖٛٛ َٕٞاٞٙي ثب ایٗ كبَ سٟٙب سٮياى ٔٮيٚىی اُ ایٗ ٭ٛأُ ه٦َ لبثُ اٝلاف ٖٞشٙي

ثب ایٗ كبَ ثٙ٪َ ٔی ٍٕي اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی ثب اٍِٛی سغٌیٝ ای . ه٦َ ٕٗ، ْ٘اى ٚ ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی غیَ لبثُ اٝلاف ٖٞشٙي

. ٕبِٓ ٚ افِای٘ فٮبِیز فیِیىی، ٭يْ َٔٞف اِىُ ٚ ىهب٘یبر ٔی سٛا٘ٙي سب كيی اُ ثَُٚ ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ ػٌّٛیَی وٙٙي

ثٮ٢ی اُ ٦ٔبِٮبر ٞٓ اٍسجب٥ی ثیٗ َٔٞف ثیٚشَ ٍّیٓ غٌایی دَ اِیبف ٚ وٓ ؿَثی ٚ وبٞ٘ ثَُٚ ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ ٘ٚبٖ ىاىٜ 

 . ا٘ي

ٔٮٕٛلا ٘وٖشیٗ ٭لأشی وٝ ىٍ ایٗ ثیٕبٍی ىیيٜ ٔی ٙٛى ٚػٛى هٖٛ ىٍ ٔيف٫ٛ . سٚویٜ ایٗ ٥َٕبٖ ؿٙياٖ ٔٚىُ ٘یٖز

ٍٟٚٙبی . وبٍایی غَثبٍَِی ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ ىٍ وبٞ٘ َٔي ٚ ٔیَ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٙٛاٞي ثبِیٙی هٛثی اطجبر ٙيٜ إز. إز

ٝ ا٘ي وٝ َٞ وياْ ِٔایب ٚ ٔٮبیت هبٛ هٛى ٍا ىاٍ٘ي  .سٚویٞی ٔشفبٚسی ٍٔٛى ثٍَٕی، اٍُیبثی ٚ سٛٝیٝ لَاٍ ٌَفش

 ٕبَ یىجبٍ ا٘ؼبْ ٌیَى ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلای اثشلا 10 ٕبَ ثبیي وِٕٛٛ٘ٛىٛدی 50َٞىٍ افَاى ثب ٕٗ ثبلای 

ٖ سَیٗ فَى فبٔیُ 10 ٕبَ یب 40ٔی ثبٙي اُ ٕٗ  (ٕبثمٝ فبٔیّی ٚ ُ٘شیىی)ثٝ ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ   ٕبَ ُٚىسَ اُ ٕٙی وٝ ػٛا

 .ىٍػٝ اَٚ آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٥َٕبٖ ٔجشلا ٙيٜ إز ثبیي غَثبٍَِی ٍا آغبُ ٚ ثب فٛاُٝ وٕشَی اىأٝ ىٞي
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 7اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ 

 ٍضؼیت هفبغل هي  اس ًظز آرتزٍس چگًَِ است؟

 إز ٚ آرتزٍس٘بْ ىیٍَ ایٗ ثیٕبٍی . ثیٕبٍی ثٖیبٍ ٙبیٮی إز وٝ ىٍ سٕبْ ٔٙب٥ك ػغَافیبیی ىیيٜ ٔی ٙٛىاستئَآرتزیت

إشئٛآٍسَیز یه ثیٕبٍی سوَیجی ىٍ ٔفُٞ .  ٘بْ ثٟشَی ثَای ایٗ ثیٕبٍی إزاستئَآرتزٍسثٮ٢ی ىیٍَ ٔٮشمي٘ي وٝ 

 ٘یٖز ؿٖٛ اِشٟبة ىٍ ایٗ ثیٕبٍی اِشٟبثییه , وٝ دیَٚٚ٘يٜ ثٛىٜ ِٚی ٭ّیَغٓ ٘بٌٍٔاٍی آٖ(سوَیت غ٢َٚف ٔفُٞ)إز

 .ثیٕبٍی یه ٭ب١ٍٝ طب٘ٛیٝ إز

ایٗ . ىٍ إشئٛآٍسَیز سلّیُ غ٢َٚف ٔفّٞی ٚ ىٌٍیَی إشوٛاٖ ُیَ غ٢َٚفی ىاٍیٓ وٝ ثب٭ض اِشٟبة ثبفز ٞبی ا٥َاف ٔی ٌَىى

 ٚ ٍاٖ، ُا٘ٛ، دب، ىٕز٭ب١ٍٝ ٕٔىٗ إز َٞ یه اُ ٔفبُٝ ٍا ىٌٍیَ ٕبُى ِٚی ٙبی٬ سَیٗ ٔفبُٝ ىٌٍیَ ٭جبٍسٙي اُ ٔفبُٝ 

 ٕبَ ىیيٜ ۶۵ ٍاىیٌَٛافی افَاى ثبلای ٪۸0 ٚیِیشٟبی دِٙىبٖ ٭ٕٛٔی ٚ ٪2۵ایٗ ثیٕبٍی ثٖیبٍ ٙبی٬ إز ٚ ىٍ . ٕشٖٛ فمَار

ىٍ ٍٝٛسی . ٭لائٓ ایٗ ثیٕبٍی ىٍى ، سٍْٛ ٔفُٞ ٚ ٔليٚىیز كَوشی ٔفُٞ إز. ( آ٘بٖ ٭لأز ىاٍ٘ي٪۶0اِجشٝ فم٤ )ٔی ٙٛى 

٭لاٜٚ ثَ اليأبر دیٍٚیَا٘ٝ ثَای ىٍ یه یب ؿٙي ٔفُٞ هٛى ٔظُ ُا٘ٛ، ٌَىٖ  اكٖبٓ وَىیي، وٝ َٞیه اُ ٭لائٓ فٛق ٍا 

 . دیٍٚیَی اُ سٚيیي ثیٕبٍی ثَای ا٘ؼبْ اليأبر ىٍٔب٘ی لاُْ ثٝ دِٙه هٛىسبٖ َٔاػٮٝ وٙیي

افَاى دٔ اُ ٩ٍٟٛ ىٍى ىٍ یىی اُ ٔفبُٝ هٛى ٔشٛػٝ ٔی .ٙبی٬ سَیٗ ٭لأز ٩بَٞی آٍسَُٚ ىٍى إز تَجِ داضتِ ثبضیذ 

ٙبی٬ سَیٗ ٔفّٞی وٝ ٔجشلا ثٝ آٍسَُٚ ٔی ٙٛى ٚ ایؼبى ىٍى ٔی وٙي، ٔفُٞ ُا٘ٛ .ٙٛ٘ي وٝ ٙبیي ٔٚىُ ٔفّٞی ىاٙشٝ ثبٙٙي

 .إز
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.  ؿٙب٘ـٝ َٞ یه اُ ٭ٛأُ ه٦َ ثبلا ٍا ىاٙشیي، ٕٙب ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ آٍسَُٚ ىٍ یىی یب ؿٙي سب اُ ٔفبُٝ هٛى ٖٞشیي

 ٕبَ ثٝ 65 افَاى ثبلای ثی٘ اُ ٘یٕی أُٚبٞيٜ ٙيٜ وٝ . ثٌٍِشَیٗ ٭بُٔ ه٦َ ٕبُ ثَای آٍسَُٚ ٕٗ ٔی ثبٙي    : سي ثبلا .1

 .٘ٛ٭ی اُ آٍسَُٚ ٔجشلا ثٛى٘ي

 ٔی ثبٙئَىاٖ ثَُٚ آٍسَُٚ ىٍُ٘بٖ ثیٚشَ اُ  :  جٌس.2

 % 50سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ وبٞ٘ ُٖٚ سب . ؿبلی اُ ٭ٛأُ ه٦َ آٍسَُٚ ىٍُا٘ٛ ٚ ىٕز ٖٞشٙي    : یب اضبفِ ٍسىچبلی.3

 ىٍٝي ٙب٘ٔ اثشلا ثٝ آٍسَُٚ ُا٘ٛ ٍا افِای٘ 30 سب 20 َٞ دٙغ ویٌَّْٛ ا١بفٝ ُٖٚ، .٭لائٓ ٚ ٔٚىلار آٍسَُٚ ٍا وبٞ٘ ىاىٜ إز

 .هٛاٞي ىاى

 .ٔب٘ٙي وبٍٔٙياٖ وٝ ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٘ی دٚز ٔیِ ٔی ٘ٚیٙٙي ٚ كَوشی ٘ياٍ٘ي : هطبغل ٍ کبرّبی یکٌَاخت ٍ ثی حزکت.4

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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اُ ػّٕٝ ٔٚبغُ وبٌٍَا٘ی وٝ ثب ٔشٝ ىٕشی َٕٚ :  کسبًیکِ در ضغلطبى ًیبس ثِ استفبدُ هکزر اس هفبغل خَد دارًذ .5

ٔفبّٝی ٙٛى وٝ  ٔی سٛا٘ٙي ٔٛػت ثَُٚ آٍسَُٚ ىٍ, ٘ن ٍیٖی ٚ وٚشی ٕبُی ٚ وبٌٍَاٖ ٔٮبىٖ ًغبَ ًٕٙ  وبٌٍَاٖ, وبٍ ىاٍ٘ي 

ا٘ؼبْ وبٍٞبی فیِیىی ٔش٤ٕٛ ٍا , ٘ٛ ٚ كي الُ اُ ىٍ َٔىا٘ی وٝ ٙغُ آٖ ٞب هٓ وَىٖ. ىٍ ٔٮَٟ إشفبىٜ ٙغّی ٔىٍَ ٖٞشٙي

 .ایؼبة ٔی وٙي

اٌَؿٝ إٓیت ثٝ ٔفُٞ ىٍَٞ ُٔب٘ی .١َثٝ ٞبی ٙيیي ٚ إشفبىٜ ٔىٍَ اُ ٔفُٞ ٘یِ اُ ٭ٛأُ ه٦َ ٕبُ ٟٔٓ ٔی ثبٙي :  ضزثِ.6

طبثز ٙيٜ . ٕٔىٗ إز ثٝ ٚػٛى ثیبیي ِٚی ٔفبّٝی وٝ ىٍٔٮَٟ ١َثٝ ٚ إشفبىٜ ٔىٍَ ٖٞشٙي ثیٚشَ ىٍٔٮَٟ ه٦َ ٔی ثبٙٙي

 .إز وٝ ه٦َ ١َثٝ ٞبی ٔىٍَ ، هفیف ٚ ٔياْٚ ثیٚشَ اُ ١َثٝ ٞبی ٙيیي ٔی ثبٙي

  ؟مچگًَِ اس هفبغل خَد هحبفظت کي: الذاهبت

٘ٚیٙی ٚ إشفبىٜ ثی٘ اُ كي افَاى اُ  ثب ٍٙي ُ٘يٌی ٔبٙیٙی، إشفبىٜ اُ سىِّٙٛٛی ٔيٍٖ ىٍ ُ٘يٌی آدبٍسٕبٖ 

ٞبی ٔوشّفی اُ ػّٕٝ  ٞب ٚ ٘بٍاكشی سلَن ٖٞشیٓ وٝ ایٗ أَ هٛى ثیٕبٍی ای ثی ٞبی ٙوٞی، ٙبٞي ػبٔٮٝ اسٛٔجیُ

ثٙبثَایٗ سٚٛیك افَاى ػبٔٮٝ ىٍ ٕٙیٗ ٔوشّف ثَای سلَن ثیٚشَ ىٍ ُ٘يٌی ٚ ىاٙشٗ . ىٍىٞبی ٔفّٞی ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى

ٞبی دیٍٚیَی ٚ   اُ ػّٕٝ ٍاٜ، ٞبی ٝلیق ٞب ثب ٍٚٗ ٞبی فیِیىی ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ٚ ا٘ؼبْ َٔست ٚ ٔٙ٪ٓ ٍُٚٗ فٮبِیز

إٞیز ٔفبُٝ ثَ وٖی دٛٙیيٜ ٘یٖز . ىٍٔبٖ ىٍىٞبی ٙبی٬ ٔفّٞی إز

ٚ ٔب ثَای ا٘ؼبْ أٍٛ ٍَُٜٚٔ ثبیي اُ ٔفبُٝ هٛى ثٝ ٘لٛ ثٟیٙٝ إشفبىٜ 

. وٙیٓ ٚ ثَای ٥َٛ ٭َٕ ثیٚشَ ٔفبُٝ لٛا٘یٗ ٔلبف٪شی آٖ ٍا ثٝ وبٍ ثجَیٓ

  هْوتزیي لبًَى هحبفظت اس هفبغل چیست؟ 

ٔب ثبیي ثیبُٔٛیٓ وٝ ثٝ ٝيای ثيٕ٘بٖ ٌٛٗ ىٞیٓ ٚ ثبیي ىٍىٞبی -  

ٙٛى  ٔٛػٛى ىٍ َٞ ٘م٦ٝ اُ ثيٖ هٞٛٝبً ىٍ ٔٛالٮی وٝ ىٍى ٥ٛلا٘ی ٔی

ىٍى فَٙشٝ ٍٟ٘جبٖ ثيٖ إز ٚ ثٝ . ػيی سّمی ٙيٜ ٚ ثٝ آٖ ٍٕیيٌی ٙٛى

ای اُ ثيٖ اسفبق ٘بٌٛاٍی ىٍ كبَ ػَیبٖ  ىٞي وٝ ىٍ ٘م٦ٝ ٔب ا٥لا٫ ٔی

 ای ٔٙبٕت ٘یٖز إز ٚ ٕبوز وَىٖ آٖ ثيٖٚ اُ ثیٗ ثَىٖ ٭ّز ُٔیٙٝ

 ؟هی ضَدّبیی  ثزای هحبفظت اس ضبًِ ٍ آرًج چِ تَغیِ* 

ىٞٙي ػياً دَٞیِ وٙیي، ثٝ ٔير  ثَای كف٨ ٕلأشی ٙب٘ٝ اُ كَوبسی وٝ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی ىٕز ٍا ثبلای ٙب٘ٝ لَاٍ ٔی-  

ٕٞـٙیٗ ٕٚبیُ ٚ لّٓ ٍا . ٥ٛلا٘ی كَوز یىٖبٖ ثٝ ٙب٘ٝ ٘يٞیي، ٍُٚٙی ٍُٚا٘ٝ ىٍ ىأٙٝ كَوشی ٔفُٞ ٙب٘ٝ ا٘ؼبْ ىٞیي

ٙٛى، ٔٚششبٖ ٍا ٔلىٓ ثٝ ٞٓ  ٔلىٓ ىٍ ىٕز ٍ٘یَیي ؿَا وٝ ٔٙؼَ ثٝ وٚیيٌی سب٘يٖٚ ٚ فٚبٍ ثیٚشَ ثَ ٍٚی ٔفبُٝ ٔی

ٞبیی وٛسبٜ إشَاكز ٍا ثیٗ  فٚبٍ ٘يٞیي، اُ كَوبر ٔىٍَ ىٕز ٚ اٍ٘ٚشبٖ دَٞیِ وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر اػجبٍ كشٕب ُٔبٖ

ٞبی فیِیىی غیَ ٔٮَٕٛ آٍ٘غ اُ ٕٚبیُ وٕىی  وبٍٞبیشبٖ لَاٍ ىٞیي، ُٖٚ هٛى ٍا ٍٚی آٍ٘غ ٘یٙياُیي، ىٍ ٍٞٙبْ فٮبِیز

٘ىشٝ ٟٔٓ ىٍ ٍٔٛى ٕٚبیُ وٕىی ایٗ إز وٝ اُ َٔٞف ٥ٛلا٘ی ٔير یٮٙی ثی٘ اُ ٕٝ . ٔظُ آٍ٘غ ثٙي إشفبىٜ وٙیي

سٛا٘ي ىٍ ىٍأُير ٔٙؼَ ثٝ سلّیُ ٭٢لار ا٥َاف ٔفُٞ ٚ  ٕب٭ز ٔشٛاِی ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه ثبیي دَٞیِ وَى ؿَا وٝ ٔی

. فٚبٍ ثیٚشَ ثَ ٍٚی ٔفبُٝ ٙٛى

 ضَد؟ ّبیی تمَیت هی هفبغل دست ٍ هچ دست اس طزیك چِ فؼبلیت*  

ىٍ ایٗ ٍٔٛى ثبیي اُ كَوبر سىَاٍی ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ ىٕز دَٞیِ وٙیي، ىٍ ثیٗ وبٍٞبی ٍیِ ٚ سىَاٍی ىٕز ٔظُ سبیخ -  

ٞبی ٔشٮيىی إشَاكز وٛسبٜ ٔير لَاٍ ىٞیي، ىٍ ٍٝٛر ٘ٛٙشٗ ٥ٛلا٘ی، اُ لّٓ دٟٗ یب اُ  ُٔبٖ... ، ٘ٛٙشٗ، ٌّيُٚی ٚ

وٙي سب ٕٙب ثَای ٍ٘ٝ ىاٙشٗ لّٓ ٔٚز هٛى ٍا ٔلىٓ ٘ىٙیي، إشفبىٜ  ٞبی دلإشیىی وٝ لّٓ ٕٙب ٍا دٟٗ ٔی ىٕشٍیَٜ

ٕ٘بییي، ٕٮی وٙیي اػٖبْ ٍا ىٍ وف ىٕز ىٍ كبِیىٝ ثبُ ٚ ٝبف إز كُٕ وٙیي ٚ اُ اٍ٘ٚشبٖ هٛى ثَای ایٗ وبٍ إشفبىٜ 

سٛا٘یي یه ٕبن ٘بیّٖٛ هَیي ٍا ثَ ٍٚی اٍ٘ٚشبٖ هٛى لَاٍ ىٞیي ٚ كُٕ وٙیي وٝ ایٗ وبٍ  وٙیي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ٕٙب ٔی
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ٞبی ٙيیي ٘یِ  غ٤ّ إز ٚ ثَای إشفبىٜ ٝلیق ثٟشَ إز آٖ ٍا ىٍ وف ىٕز لَاٍ ىاىٜ ٚ كُٕ وٙیي، ىٍ فٮبِیز

. سٛاٖ اُ ٔؾ ثٙي إشفبىٜ وَى ٔی

 ًحَُ ثلٌذ کزدى ٍ حول غحیح یک جسن ثِ چِ غَرت است؟   

هٛاٞیي ثّٙي وٙیي ثبیي ثٝ ػبی وَٕ ٚ ٍِٗ اُ ُا٘ٛ هٓ ٙٛیي یٮٙی ثب وَٕ ٝبف ُا٘ٛٞبی هٛى ٍا  ٚلشی ػٖٕی ٍا ٔی-  

هٓ وَىٜ ٚ ػٖٓ ٍا ثّٙي وٙیي، ىٍ ٍٞٙبْ ؿَهیيٖ ثٝ یه ٕٕز هٞٛٝبً ىٍ ٔٛالٮی وٝ ثبٍی ىٍ ىٕز ىاٍیي وُ ثيٖ 

.  هٛى ٍا ثـَهب٘یي ٘ٝ ایٙىٝ اُ وَٕ ٚ ٍِٗ ثـَهیي

 تَاًذ هٌجز ثِ آسیت کوز ضَد؟ آیب ایستبدى ٍ ًطستي طَلاًی در یک ٍضؼیت هی 

ثّٝ، ثَای ٕٞیٗ كشٕبً َٞ ؿٙي ىلیمٝ یىجبٍ ١ٚٮیز ثي٘ی هٛى ٍا سغییَ ىٞیي ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ اُ ٝٙيِی ثٝ ٔير -  

 ىٍػٝ 100ٝٙيِی ٔٙبٕت ٝٙيِی إز وٝ ُاٚیٝ دٚشی آٖ . وٙیي، ٝٙيِی ٔٙبٕت ا٘شوبة ٕ٘بییي ٥ٛلا٘ی إشفبىٜ ٔی

وٙي هٞٛٝبً ىٍ افَاىی وٝ ثَای دبٕن ثٝ اٍثبة ٍػ٫ٛ  إز ٚ كشٕبً ٘بكیٝ وَٕ ىاٍای سىیٝ ٌبٜ ثٛىٜ ٚ لٛٓ وَٕ ٍا دَ ٔی

ٙٛى وٝ اُ ٝٙيِی ٌَىاٖ إشفبىٜ وٙٙي ٚ ثٝ  لاُْ إز ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ٌَىٖ هٛى ٍا ثٝ یه ٕٕز ثـَهب٘ٙي سٛٝیٝ ٔی

. ػبی ؿَهب٘يٖ ٥ٛلا٘ی ٌَىٖ ٝٙيِی ٍا ثٝ آٖ ٕٕز ثـَهب٘ٙي

 ّب چِ ًمطی دارد؟  تغذیِ در ایي سهیٌِ 

 ٚ Dألاكی ٔظُ وّٖیٓ، ٍٚی، ٔٙیِیْٛ، فٖفَ، ٚیشبٔیٗ . سغٌیٝ ٘یِ ىٍ ٔلبف٪ز اُ ٔفبُٝ ٭بُٔ ٟٕٔی إز-  

ٞبی ٔوشّف ىٍ ٚ٭يٜ ٍُٚا٘ٝ  ٞبی ثب ًٍ٘ ٞب ٚ ٔیٜٛ ثبیي ٕٮی ٙٛى اُ ٕجِی.  ىٍ سمٛیز ٔفبُٝ ثٖیبٍ ٔؤطَ٘يKٚیشبٔیٗ

 ٘یِ ثٖیبٍ ٔٙبٕت إز ایٗ ٚیشبٔیٗ ٔلَّٛ ىٍ ؿَثی إز ٚ ىٍ ٙیَ، ِجٙیبر، ٍٚغٗ Dَٔٞف ٚیشبٔیٗ . إشفبىٜ ٙٛى

 .آفشبة ٌَىاٖ ٚ ٔبٞی ثٝ ٚفٍٛ ٚػٛى ىاٍى

 ؟چگًَِ هی تَاى اس آرتزٍس ساًَپیطگیزی ًوَد

اُ ػّٕٝ ٭ّز ٞبی . ىٍٝي وبٞ٘ ٔی ىٞي۵0 ىٍٝي وبٞ٘ ُٖٚ، ٭لایٓ آٍسَُٚ ٍا سب 10٘شبیغ دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي 

ىیٍَ ٙی٫ٛ آٍسَُٚ ُا٘ٛ ٔی سٛاٖ ثٝ وٓ سلَوی ٚ ٙیٜٛ ٞبی ٘بىٍٕز ُ٘يٌی اُ لجیُ ٖ٘ٚشٗ ىُٚا٘ٛ یب ؿٟبٍُا٘ٛ اٙبٍٜ وَى 

ٌیَی اُ ثَُٚ   ثٝ ٌفشٝ وبٍٙٙبٕبٖ ٍُٚٙی، ىاٙشٗ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٔٙبٕت ٚ وبٞ٘ ُٖٚ ٚ سمٛیز ٭٢لار ىٍ دی٘

 . آٍسَُٚ ٘م٘ إبٕی ىاٍى
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  8اثشار ضوبرُ 

 چگًَِ اس کوز درد پیطگیزی کٌن ؟

 اُ ٪۸0آٔبٍ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ .  وَٕىٍى ٔٚىُ ٚ ٙىبیز ٙبیٮی إز وٝ ثٖیبٍی اُ افَاى ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌی ثب آٖ ٍٚثَٚ ٔی ٙٛ٘ي

اٌَؿٝ ٭ّز وَٕىٍى ىٍ ثٖیبٍی اُ . افَاى ىٍ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی هٛى كيالُ یه َٔسجٝ ثٝ ٭ّز وَٕىٍى ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وَىٜ ا٘ي

ثیٕبٍاٖ ا٥َُیك ٙىبیز ثیٕبٍ، آُٟٔٛ٘بی ثبِیٙی ٚ آُٔبیٍٚبٞی ٚ ٕٞـٙیٗ ثو٘ سٞٛیَ ثَىاٍی دِٙىی لبثُ ٙٙبٕبیی إز، 

ِٚی ثٝ ىِیُ ٙبی٬ ثٛىٖ ىٍىٞبی ٘بكیٝ وَٕ ٚ ٭ٛأُ ٔوشّفی وٝ ىٍ ایؼبى آٖ ٘م٘ ىاٍ٘ي، سٚویٜ ٭ّز اّٝی ثٝ ٚػٛى آٍٚ٘يٜ 

 .وَٕىٍى ٔٚىُ إز

 : اُ ٥َیك ػيَٚ ُیَ هٛى ٍا اُ ٘٪َ اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٕىٍى اٍُیبثی ٕ٘بییي

 

 . ؿٙب٘ـٝ ىٍ كبَ كب١َ وَٕ ىٍى ىاٍیي ، ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي 

 ٞفشٝ یب وٕشَ ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ ٭بُٔ ه٦َی ٘یِ ٘ياٍیي ثب ا٘ؼبْ سٛٝیٝ 6ىٍ ٍٝٛسی وٝ وَٕ ىٍى ٘ياٍیي یب وَٕ ىٍى ٕٙب 

. ٞبی ُیَ ٔی سٛا٘یي  اُ اثشلا ثٝ وَٕىٍى دیٍٚیَی ٕ٘بییي

ٕٞـٙیٗ اٌَ ىاٍای یىی اُ ٭ٛأُ ه٦َ ُیَ ٖٞشیي ١ٕٗ ػيی ٌَفشٗ سٛٝیٝ ٞب ی َٔث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَی اُ وَٕ ىٍى ، ىٍ ٍف٬ 

. ٭بُٔ ه٦َ ثىٛٙیي سب ىٍ َٞ اٍُیبثی ٖ٘جز ثٝ اٍُیبثی لجّی  ثب ٭بَ ه٦َ وٕشَی ٔٛاػٝ ثبٙیي

 

 1ارسیبثی  ػَاهل خطز کوز درد

.../...../.... 

 2ارسیبثی

..../...../... 

 3ارسیبثی

..../...../... 

 4ارسیبثی

.../...../.... 
      ثبلاسَ إز 25ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٔٗ 

 :٫ٛ٘ ٙغّٓ ٥ٍٛی إز وٝ

   ٓثبیي ٔياْ َٕدب ثبیٖش

   ٓٙاػٖبْ ٍٕٙیٗ ٍا كُٕ ٚ ٘مُ ٔی و

  ٓٙث٦ٍٛ ٥ٛلا٘ی ٔير ثبیي ىٍ ٝٙيِی ثٙٚی 

    

     ٕبثمٝ ١َثٝ ثٝ ٘بكیٝ وَٕ ىاٍْ

 

 :الذاهبت ثزای پیطگیزی اس کوزدرد

ثٖیبٍی اُ وَٕ ىٍى ٞب ثٝ ایٗ ٭ّز ایؼبى ٔیٚٛ٘ي وٝ ٔب ٕ٘یيا٘یٓ ؿ٦ٍٛ اُ وَٕ هٛى . اوظَ وَٕ ىٍى ٞب لبثُ دیٍٚیَی ٖٞشٙي

ٔٮٙبی ایٗ ػّٕٝ ایٗ . وّیي دیٍٚیَی ىٍ اوظَ وَٕىٍى ٞب ایٖٙز وٝ اُ فٚبٍ ُیبى ثٝ وَٕ هٛى ػٌّٛیَی وٙیٓ. َٔالجز وٙیٓ

٘یٖز وٝ ٞیؾ وبٍی ٘ىٙیٓ ثّىٝ ثبیي یبى ثٍیَیٓ فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ هٛى ٍا ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ىٞیٓ سب وَٕ سلز فٚبٍ ثی٘ اُ 

.  سلّٕ٘ لَاٍ ٍ٘یَى

افَای٘ لٛٓ وَٕی ٔیشٛا٘ي ٔٛػت افِای٘ فٚبٍ . ىٍ دیٍٚیَی اُ وَٕىٍى ٟٔٓ سَیٗ اُٝ ػٌّٛیَی اُ افِای٘ لٛٓ وَٕ إز

 ا٘لٙبافِای٘ ایٗ .  ىاٍىا٘لٙبلٛٓ ٕشٖٛ فمَار ىٍ ٘بكیٝ وَٕ ثٍٞٛسی إز وٝ ثٝ ٕٕز ػّٛ . ثٝ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٚ وَٕىٍى ٙٛى

افِای٘ ٍِٛىُٚ ٔٛػت .  ٘بْ ىاٍىLordosisوٝ ٔٮٕٛلاً ثٝ ٭ّز ١ٮف ٭٢لار ٙىٓ ٚ ٭٢لار ٕشٖٛ َٟٜٔ ایؼبى ٔیٚٛى ٍِٛىُٚ 

اوظَ وَٕىٍى ٞب ثب ثّٙي . ثّٙي وَىٖ ٚ كُٕ وَىٖ اٙیبء ٍٕٙیٗ فٚبٍ ُیبىی ٍا ثٝ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٚاٍى ٔیىٙي .ثَُٚ وَٕىٍى ٔیٚٛى

 ٟٕٔشَیٗ ٔٛاٍىی وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ثّٙي وَىٖ اػٖبْ ثَای وبٞ٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٕىٍى ثبیي. وَىٖ یه ػٍٖٙیٗ ٫َٚٙ ٔیٚٛى

 :ٙٛ٘يٍ٭بیز 
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ثّٙي وَىٖ ػٖٕی وٝ ٍٕٙیٙی آٖ ىٍ كي . لجُ اُ ثّٙي وَىٖ ػٖٓ اَٚ ثبیي ٦ٕٔئٗ ٙٛیي هیّی ٍٕٙیٗ ٘یٖز 

. اٌَ ثی٘ اُ كي ٍٕٙیٗ إز ثَای ثّٙي وَىٖ آٖ وٕه ثٍیَیي. سلُٕ ٕٙب ٘جبٙي ٔٛػت وَٕىٍى ٔیٚٛى

ٞیـٛلز ثَای ثّٙي وَىٖ ػٖٕی وٝ ٍٚی ُٔیٗ إز ثب ُا٘ٛی وٚیيٜ، وَٕ هٛى ٍا ثٝ ػّٛ هٓ ٘ىٙیي كشی اٌَ آٖ ػٖٓ ٕجه 

. ثبٙي

ثَای ثّٙي وَىٖ، سب آ٘ؼب وٝ ٕٔىٗ إز ِ٘ىیه ثٝ ػٖٓ لَاٍ ثٍیَیي، دبٞبی هٛى ٍا ليٍی ثبُسَ وٙیي، ُا٘ٛ ٞبی هٛى ٍا هٓ 

ٔٛل٬ ثّٙي وَىٖ ػٖٓ ٭٢لار ٙىٕشبٖ ٍا . وَٕسبٖ ٍا ٝبف ٌَفشٝ ٚ هٓ ٘ىٙیي. وَىٜ ٚ سٙٝ هٛى ٍادبییٗ آٍٚىٜ یب وبٔلا ثٙٚیٙیي

ثب هٓ ٚ ٍإز وَىٖ ُا٘ٛٞبیشبٖ ػٖٓ ٍا ثّٙي وٙیي ٘ٝ ثب هٓ ٚ ٍإز . ٔٙمج٠ وٙیي

. وَىٖ وَٕسبٖ

ٚلشی ػٖٓ ٍا كُٕ ٔیىٙیي سب كي ٕٔىٗ آَ٘ا ثٝ ثيٖ هٛى ِ٘ىیه ٍ٘ٝ ىاٍیي ٚ  

.  وَٕسبٖ ٍا ٝبف ٍ٘ٝ ىاٍیي

اٌَ ٔیوٛاٞیي ػٖٓ ٍا ثٝ ٥َف ؿخ . ىٍ كیٗ كُٕ ػٖٓ ٘بٌٟبٖ ثٝ ٥َفیٗ ٘ـَهیي

.  یب ٍإز ثٌٍاٍیي اُ وَٕ ٘ـَهیي ثّىٝ وبٔلاً ػٟز وُ ثي٘شبٖ ٍا ثٝ ٥َفیٗ ثـَهب٘یي

. ٔٛل٬ ثٝ ُٔیٗ ٌٌاٙشٗ ػٖٓ ٕٞبٖ ىٕشٍٛاسی ٍا وٝ ٔٛل٬ ثّٙي وَىٖ ٍ٭بیز وَىٜ ایي ثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثبٙیي

. ٚلشی یه ٔجُ یب ٔیِ ثیٗ ٕٙب ٚ دٙؼَٜ إز ثَای ثبُ وَىٖ دٙؼَٜ ثٝ ػّٛ هٓ ٘ٚٛیي

دبٞبیشبٖ ٍا ثٝ ا٘ياُٜ ٭َٟ ٙب٘ٝ . ٚلشی ٔیوٛاٞیي یه ػٖٓ ٍٕٙیٗ ٍا ىٍ یه لفٖٝ ثٌٍاٍیي سب كي أىبٖ ثٝ لفٖٝ ِ٘ىیه ٙٛیي

اٌَ لفٖٝ ىٍ . ثٝ ػّٛ هٓ ٘ٚٛیي ٚ ػٖٓ ٍا اُ ثي٘شبٖ ىٍٚ ٘ىٙیي. ٞبیشبٖ ثبُ وَىٜ ٚ یه دب ٍا وٕی ػّٛسَ اُ دبی ىیٍَ لَاٍ ىٞیي

كي اٍسفب٫ ٕیٙٝ ٕٙبٕز اثشيا ىٍ كبِیىٝ آٍ٘غ ٞبیشبٖ ىٍ ىٚ ٥َف ثي٘شبٖ لَاٍ ىاٍ٘ي ػٖٓ ٍا ىٍ كي ٕیٙٝ سبٖ ثبلا آٍٚىٜ ٚ 

. ٕذٔ ػٖٓ ٍا ٍٚی لفٖٝ لَاٍ ىاىٜ ٚ ثب وف ىٕشب٘شبٖ آَ٘ا ثٝ ىاهُ لفٖٝ ُٞ ثيٞیي

اٌَ یه ویف ٍٕٙیٗ ٍا كُٕ ٔیىٙیي ٌبٞی آَ٘ا ىٍ ىٕز ٍإز ٚ ٌبٞی ىٍ ىٕز 

. ؿخ ثٍیَیي

ٟٕٔشَیٗ سٛٝیٝ ٞبی ٭ٕٛٔی ثَای وبٞ٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٕىٍى ثبیي ٍ٭بیز ٙٛ٘ي 

 :٭جبٍسٙي اُ

َٞ ؿٝ ُٖٚ ٕٙب ثیٚشَ ثبٙي فٚبٍ ثیٚشَی ٍٚی ٕشٖٛ َٟٜٔ ٚاٍى ٙيٜ ٚ اكشٕبَ 

دٔ ُٖٚ هٛى ٍا وٓ وٙیي . وَٕىٍى ثیٚشَ ٔیٚٛى
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. ىٍ ٔؼبٍٚر ثبى ٖٔشمیٓ دٙىٝ ٚ وَِٛ لَاٍ ٍ٘یَیي ٚ ثوٞٛٛ ىٍ سبثٖشبٖ ُیَ وَِٛ ٘وٛاثیي

٫َٚٙ ٘بٌٟب٘ی ٍُٚٗ . َٞ ٍُٚٙی اثشيا ثيٖ هٛى ٍا ثب ا٘ؼبْ َ٘ٔ٘ ٞبی وٚٚی ٌَْ وَىٜ ٚ ٕذٔ ٍُٚٗ وٙیي لجُ اُ ا٘ؼبْ

. ثيٖٚ آٔبىٌی ٔٛػت إٓیت ٭٢لار ٚ ِیٍبٔبٖ ٞب ٚ ثَُٚ وَٕ ىٍى ٔیٚٛى

 

 ثَای وبٞ٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٕىٍى ثبیي ٍ٭بیز ٙٛ٘ي ٭جبٍسٙي اُ ٌّگبم ایستبدىٟٕٔشَیٗ ٔٛاٍىی وٝ ىٍ 

ٙىٓ . ىٍ ٍٞٙبْ ایٖشبىٖ ثبیي ٕٮی وٙیٓ ٖٔشمیٓ ایٖشبىٜ ٚ وَٕ هٛى ٍا سب كي أىبٖ ٝبف ٚ ٖٔشمیٓ ٍ٘ٝ ىاٍیٓ  

. ٝبف ٚ وٚیيٜ ثبیٖشیٓ ٔب٘ٙي ایٙىٝ ٔیوٛاٞیٓ َٕ هٛى ٍا ثٝ ٕمف إٕٓبٖ ثـٖجب٘یٓ. هٛى ٍا ثٝ ػّٛ ٚ ثبٕٗ ٍا ثٝ ٭مت ٘يٞیٓ

 . اٌَ ٙىٓ ثٌٍِی ىاٍیي آَ٘ا وٛؿه وٙیي 

دٛٙیيٖ وف٘ ٞبی دبٙٙٝ ثّٙي ٔیشٛا٘ي ثب افِای٘ لٛٓ وَٕی ٔٛػت وَٕىٍى ٙٛى اُ دٛٙیيٖ ایٗ وف٘ ٞب دَٞیِ  

 .وٙیي

اٌَ ٔؼجٍٛیي ثَای ٔير ٥ٛلا٘ی ثبیٖشیي ثبیي َٔست ١ٚٮیز . ایٖشبىٖ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی ٞٓ ثَای وَٕ ٢َٔ إز 

ایٖشبىٖ هٛى ٍا ٭ٟٛ وٙیي ٚ َٞ ؿٙي ٚلز یه ثبٍ ایٗ دب ٚ آٖ دب وٙیي ثٝ ٭جبٍر ىیٍَ ٔيسی ُٖٚ هٛى ٍا ٍٚی دبی ٍإز ٚ 

 ٕب٘شیٕشَ ثّٙي إز ثٌٍاٍیٓ ٚ 20ٍاٜ ىیٍَ ایٖٙز وٝ یه دب ٍا ٍٚی یه ؿٟبٍ دبیٝ وٝ كيٚى . ٔيسی ٍٚی دبی ؿخ ثیٙياُیي

ایٗ وبٍ ثوٞٛٛ ثَای هب٘ٓ ٞبییىٝ ٔؼجٍٛ٘ي ٔير ُیبىی ىٍ ػّٛی ٩َفٚٛیی یب . َٞؿٙي ٚلز یىجبٍ ػبی دبٞب ٍا ٭ٟٛ وٙیٓ

ا٥ٛ ثبیٖشٙي ٚ وبٍ وٙٙي ٚ یب ىٍ وٖب٘ی وٝ ٔير ُیبىی ىٍ یه ٝف ٔی ایٖشٙي یب ٔٮّٓ ٞب وٝ ٔير ُیبىی ػّٛی سوشٝ ٕیبٜ 

. ٔی ایٖشٙي ٔفیي إز

 ثَای وبٞ٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٕىٍى ثبیي ٍ٭بیز ٙٛ٘ي ٭جبٍسٙي اُ  ٌّگبم ًطستئٟٕشَیٗ ٔٛاٍىی وٝ ىٍ

ىٍ ٍٞٙبْ ٖ٘ٚشٗ ٍٚی ٝٙيِی ثبیي اٍسفب٫ ٘ٚیٕٗ ٝٙيِی ٥ٍٛی سٙ٪یٓ ٙٛى وٝ ٚلشی وف دب ٍٚی ُٔیٗ لَاٍ ٔیٍیَى ُا٘ٛٞب 

اٌَ ٘ٚیٕٗ ٝٙيِی ثّٙي إز ٔیشٛا٘یي ُیَدبیی وٛؿىی ىٍ ُیَ وف دب ٞب ثٌٍاٍیي سب . ٔوشَٞی اُ ٦ٕق ٍِٗ ثبلاسَ ثبٙٙي

. ُا٘ٛٞبی ٕٙب ثبلاسَ ثیبیي

. ٖ٘ٚشٗ ىٍ ١ٚٮیشی وٝ یه ٍاٖ ٍا ٍٚی ٍاٖ ىیٍَ لَاٍ ىٞیي ٔیشٛا٘ي ٔٛػت وبٞ٘ لٛٓ وَٕ ٙٛى ٚ ٔفیي إز

. ىٍ ٍٞٙبْ ٖ٘ٚشٗ ٍٚی ُٔیٗ ٔفُٞ ٍِٗ ٚ ُا٘ٛٞبی هٛى ٍا ىٍ ١ٚٮیشی لَاٍ ىٞیي وٝ لٛٓ وَٕ ٕٙب وٓ ٙٛى

وَٕ ٕٙب ثبیي وبٔلاً ثٝ دٚشی ٝٙيِی سىیٝ ىاىٜ ثبٙي ٚ فبّٝٝ ٕٙب سب ٔیِ وبٍ ٘جبیي ٥ٍٛی ثبٙي وٝ ٔؼجٍٛ ثبٙیي ثٝ ػّٛ هٓ 

.  ٙٛیي

ىٍ دبییٗ دٚز وَٕ  (یب ثبِٚز ٞبی ٥جی وٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙ٪ٍٛ ىٍٕز ٙيٜ ا٘ي )ىٍ ثٖیبٍی اٚلبر ٌٌاٙشٗ یه ثبِٚز وٛؿه 

.  سىیٝ ىاىٖ ثٝ ٝٙيِی ٍا ٍاكششَ ٔیىٙي

اٌَ ٝٙيِی ىٕشٝ ٞٓ ىاٙشٝ ثبٙي سب ٕب٭ي هٛى ٍا ٍٚی آٖ ثٌٍاٍیي فٚبٍ ٍٚی وَٕ ٕٙب وٕشَ ٔیٚٛى 

. اُ ٝٙيِی ؿَهياٍ یب ىٚاٍ إشفبىٜ ٘ىٙیي

. ثَ ٍٚی ٘یٕىز ٞبیی وٝ سٮياى ُیبىی ٖ٘ٚشٝ ا٘ي ٚ ػب ثَای ٖ٘ٚشٗ وٓ إز ٘ٙٚیٙیي

. َٞ ٘یٓ ٕب٭ز ثّٙي ٙيٜ ٚ ؿٙي ىلیمٝ ٍاٜ ثَٚیي. ٞیـٛلز ٘جبیي ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی ىٍ یه ٔلُ ثٙٚیٙیي

 

 : ثَای وبٞ٘ اكشٕبَ اثشلا ثٝ وَٕىٍى ثبیي ٍ٭بیز ٙٛ٘ي ٭جبٍسٙي اٌُّگبم خَاثیذىٟٕٔشَیٗ ٔٛاٍىی وٝ ىٍ 

. هٛاثیيٖ ٍٚی ٙىٓ ٔٛػت افِای٘ لٛٓ وَٕ ٔیٚٛى ٚ آٟ٘ٓ ىٍى وَٕ ٍا ثیٚشَ ٔیىٙي. ٞیـٛلز ٍٚی ٙىٓ ٘وٛاثیي  

ایٗ وبٍ ٔٛػت وبٞ٘ . اٌَ ثٝ دٚز ٚ ثٍٞٛر ٥بق ثبُ ٔیوٛاثیي ثٟشَ إز یه ثبِٚز ٍا ُیَ ُا٘ٛٞبی هٛى ثٌٍاٍیي 

 .  ىلز وٙیي وٝ ثبِٚز ٍا ُیَ ٕبق ٌٍ٘اٍیي ؿٖٛ لٛٓ وَٕ ٍا ثیٚشَ ٔیىٙي. لٛٓ وَٕ ٕٙب ٔیٚٛى
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 9اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ

 احتوبل اثتلای هي ثِ پَکی استخَاى چمذر است؟

إشوٛاٟ٘ب ٭ّیَغٓ ٩بَٞ ٕوز هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ثبفز فٮبَ ٚ ُ٘يٜ ىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی ث٦ٍٛ ٔياْٚ ىٍ كبَ ثبُٕبُی ٖٞشٙي 

اٌَ ثَىاٙز وّٖیٓ ثیٚشَ اُ ٖ٘ٚز آٖ ىٍ إشوٛاٖ اسفبق ثیبفشي، . ٚ وّٖیٓ اُ آٟ٘ب ثَىاٙز یب ىٍ آٟ٘ب ٖ٘ٚز ٔی وٙي 

إشوٛاٖ إشلىبْ هٛى ٍا اُ ىٕز ٔی ىٞي َْٚ٘ ٚ ١ٮیف ٚ ٙىٙٙيٜ ٔی ٙٛى ٚ ثب یه ١َثٝ هفیف اكشٕبَ ٙىٖشٍی 

ایٗ ثیٕبٍی هبٔٛٗ یٮٙی ثيٖٚ ٭لأز ٚ ثٝ سيٍیغ ثٝ . إشوٛاٖ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٔٙب٥می ٔب٘ٙي ٍِٗ ٚ َٟٜٔ ٞب دی٘ ٔی آیي

ىٍ ٍٝٛر ٙىٖشٍی ٞبی ٔوفی ىٍ ٕشٖٛ َٟٜٔ . ٚػٛى ٔی آیي ٚ سب ُٔب٘ی وٝ  ٙىٖشٍی ایؼبى ٘ٚيٜ إز ٞیؾ ٭لأشی ٘ياٍى

اٍص ٚ ْ٘اى ٭ٛأُ ٟٕٔی ٖٞشٙي وٝ ث٦ٍٛ ٖٔشمیٓ . ٞب ٭لائٕی   اُ لجیُ ىٍى دٚز ، وٛسبٞی لي هٕیيٌی دٚز ایؼبى ٔی ٙٛى 

 دٛوی إشوٛاٖ ٞٓ ثَای َٔىاٖ ٚ ٞٓ ثَای ُ٘بٖ اسفبق ٔی افشي أب ُ٘بٖ ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ  . ثب ایٗ ثیٕبٍی ىٍ اٍسجب٣ ا٘ي

دٛوی إشوٛاٖ  ىٍ . ُ٘بٖ ىٍ ٕٗ دبییٗ سَ اُ َٔىاٖ ٚ كيٚى ىٚ ثَاثَ ثیٚشَ اُ َٔىاٖ ثٝ دٛوی إشوٛاٖ ٔجشلأی ٙٛ٘ي. ٖٞشٙي

یبئٍٖی ىٍ ُ٘بٖ ثٝ ٭ّز وبٞ٘ .  ٕبٍِی ثیٚشَ ىیيٜ ٔی ٙٛى 70هب٘ٓ ٞب ثٮي اُ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ٚ ىٍ آلبیبٖ ثٮي اُ ٕٗ 

ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ ٚ كٌف اطَ كفب٩شی آٖ ثَ إشوٛاٖ، اكشٕبَ  اثشلا ثٝ دٛوی إشوٛاٖ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٙىٖشٍی ٚ هٕیيٌی اٟ٘ب 

ثيیٗ سَسیت ىٚ  ٭بُٔ ه٦َ ٭ٕيٜ ثَای اثشلا ثٝ  دٛوی إشوٛاٖ، ُٖ ثٛىٖ ٚ افِای٘ ٕٗ یب ٍٕیيٖ ثٝ ٕٗ  .ٍا افِای٘ ٔی ىٞي

كف٨ سٙبٕت ا٘ياْ ٚ . ُٖٚ ٘یِ ٭بُٔ ٟٕٔی ىٍ كف٨ إشلىبْ إشوٛاٟ٘ب ٚ دیٍٚیَی اُ ٙىٖشٍی آٖ إز. یبئٍٖی إز

 .دیٍٚیَی اُ لاغَ ٙيٖ ه٦َ اثشلا  ثٝ دٛوی إشوٛاٖ ٚ ٙىٖشٍی ٘بٙی اُ آٖ ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي

اثِاٍ ُیَ ٍإٞٙبیی إز وٝ ٔیِاٖ ه٦َ وّی . ىٍ یه ٍ٘بٜ وّی ثبسٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ فٛق ٔی سٛاٖ اكشٕبَ ه٦َ ٍا دی٘ ثیٙی وَى

 60 ٕبَ ىاٙشٝ ثبٙیي ٚ ُٖٚ ٕٙب 50ثَای ٔظبَ اٌَ ٕٙب . اثشلا ثٝ دٛوی إشوٛاٖ ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ُٖٚ ٚ ٕٗ ٕٙب سٮییٗ ٔی وٙي

كبَ اٌَ ُٖ ثبٙیي ٚ یبئٖٝ ٙيٜ ثبٙیي ٚ یب ٭ٛأُ ه٦َ ىیٍَ ٞٓ ىٍ ٕٙب . ویٌَّْٛ ثبٙي، ٕٙب ىٍ ٌَٜٚ وٓ ه٦َ لَاٍ ىاٍیي

ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ثٝ ثٍَٕی ثیٚشَ ٘یبُ ىاٍیي ٚ ىٍ ٕٞٝ كبَ دیٍٚیَی اُ سَٖی٬ ٍٚ٘ي دٛوی إشوٛاٖ اُ ٥َیك سمٛیز ٭ٛأُ 

 .ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ١ٍَٚر ىاٍى

ثَای إشفبىٜ اُ اثِاٍ ُیَ هب٘ٝ ٔلُ سمب٬٥ ٍىیف ٕٗ ٚ ٕشٖٛ ُٖٚ هٛىسبٖ ٍا ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٭لأز ثِ٘یي اٌَ ىٍ هب٘ٝ ٞبی 

ٕجِ ٖٞشیي ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ دبییٗ ٚ اٌَ ىٍ هب٘ٝ ٞبی ٍُى ٖٞشیي ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٔش٤ٕٛ ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ هب٘ٝ ٞبی لَِٔ 

 .ٖٞشیي ثب ه٦َ ثبلا ٔٛاػٟیي

 جذٍل خَد  ارسیبثی کلی خطز پَکی استخَاى

ُٖٚ        

ٕٗ  

44-40 49-45 54-50 59-55 64-60 69-65 74-70 79-75 

49-45          

54-50         

59-55         

64-60         

69-65         

74-70         

79-75         

84-80         

89-85         

 .اٌَ ىٍ ٌَٜٚ ثب ه٦َ ثبلا لَاٍ ٌَفشیي كشٕب ثَای ثٍَٕی ثیٚشَ  ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي

اٌَ ىٍ ٌَٜٚ ثب ه٦َ ٔش٤ٕٛ ٚ دبییٗ لَاٍ ٌَفشیي ٭ٛأُ ه٦َ ىیٍَ ٍا ىٍ ؿه ِیٖز ُیَ  ثٍَٕی وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبیَ 

اٌَ ىٍ ٌَٜٚ وٓ ه٦َ لَاٍ ىاٍیي ٚ ىٍ ؿه ِیٖز ُیَ ٭بُٔ . ٭ٛأُ ه٦َ ثوٞٛٛ ٭ٛأُ ه٦َ لٛی ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي

 خطر پايين

 خطر متوسط

 خطر بالا
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ه٦َ  ٟٔٓ ىیٍَی ٘یِ ٚػٛى ٘ياٍى، ثٝ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ اىأٝ ىاىٜ ، ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٍا سمٛیز ٚ ىٍ ىٍٜٚ ٞبی ثٮيی 

 اٍُیبثی ٔؼيىا ١ٚٮیز هٛى ٍا ثٍَٕی ٕ٘بییي

 

 چک لیست ارسیبثی ػَاهل هزتجط ثب پَکی استخَاى

 ػَاهل هزتجط ثب  پَکی استخَاى ردیف ػٌَاى
  1ارسیبثی

..../...../.... 

 2ارسیبثی

..../...../.... 

 3ارسیبثی

..../...../.... 

 4ارسیبثی

.../...../.... 

ٍفشبٍٞبی 

ٔلبف٪ز 

 وٙٙيٜ

     ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ِجٙیبر َٔٞف ٔی وٙٓ  1

     فٮبِیز ػٖٕب٘ی وبفی ىاٍْ  2

     اُ ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ ى إشفبىٜ ٔی وٙٓ   3

     ٕیٍبٍ ٕ٘ی وٚٓ 4

     اِىُ َٔٞف ٕ٘ی وٙٓ  5

٭ٛأُ 

 ه٦َ 

 

      ٕبَ إز50ٕٗ ٔٗ  ثبلاسَ اُ  6

     ُٖ ٖٞشٓ 7

     (ٚیْٜ ُ٘بٖ)یبئٖٝ ٙيٜ اْ 8

9  
لجُ اُ یبئٍٖی ٚ  ثيٖٚ ثَىاٙشٗ ٍكٓ ، ٕبثمٝ ل٬٦ لب٭يٌی ثٝ ٔير 

 (ٚیْٜ ُ٘بٖ)٥ٛلا٘ی ىاٙشٝ اْ 

    

      إز19 ٔٗ وٕشَ اُ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  10

      اِىُ َٔٞف ٔی وٙٓ 11

     ٕیٍبٍی ٖٞشٓ 12

     فٮبِیز ثي٘ی ٔٗ وبفی ٘یٖز 13

     ىٍ ّیٓ غٌایی ٔٗ ِجٙیبر ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ٚػٛى ٘ياٍى   14

     ٍُٚا٘ٝ ٔمياٍ ُیبىی لٟٜٛ یب ٘ٛٙبثٝ ٞبی ىاٍای وبفئیٗ َٔٞف ٔی وٙٓ  15

16 
ٕبثمٝ َٔٞف ىاٍٚی ١ي سٚٙغ یب ١ي ُٕ یب ٞذبٍیٗ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی 

 ىاٙشٝ اْ یب ىٍ كبَ َٔٞف ایٗ ىاٍٚٞب ٖٞشٓ

    

17 
ٔىُٕ ٚیشب ٔیٗ ى یب غلار غٙی ٙيٜ ثب ٚیشب ٔیٗ ى یب إشفبىٜ ٔٙ٪ٓ اُ 

 آفشبة ٘ياٍْ

    

18 
دِٙىبٖ ثَای ٔٗ ثیٕبٍی آٍسَیز ٍٚٔبسٛئیي یب دَوبٍی سیَٚئیي سٚویٜ 

 ىاىٜ ا٘ي

    

٭ٛأُ 

 ه٦َ لٛی

19 
ٚ اُ ایٙىٝ ىٚثبٍٜ ُٔیٗ  (افشبىٜ اْ )ىٍ ٕبَ ٌٌٙشٝ ٔىٍَا ُٔیٗ هٍٛىٜ اْ 

 ثوٍْٛ ٔی سَٕٓ

    

     (ٚیْٜ ُ٘بٖ  )ٕبٍِی یبئٖٝ ٙيٜ ا45ْلجُ اُ  20

21 
ىٍ ثٌٍِٖبِی  ثيٖٚ ١َثٝ  ٚا١لی ىؿبٍ ٙىٖشٍی َٟٜٔ یب إشوٛاٖ 

 ٙيٜ اْ یب ٙىٖشٍی ٞبی ثيٖٚ ٭لأز ىاٍْ یب دٚز ٔٗ لُٛ ٙيٜ إز

    

22 
ثی٘ اُ ٕٝ ٔبٜ  (دَى٘یِٖٚ یب وٍٛسیِٖٚ   )ٕبثمٝ َٔٞف لَٛ وٍٛسٖٛ 

 ث٦ٍٛ ٔياْٚ ىاٙشٝ اْ

    

23 
ٔبىٍ یب هٛاَٞ ٔٗ  دٛوی إشوٛاٖ یب ٙىٖشٍی ثيٖٚ ١َثٝ ىٍ إشوٛاٖ 

 یب َٟٜٔ یب ٙىٖشٍی ٍِٗ یب لُٛ ىاٙشٝ ا٘ي 

    

24 
دِٙىبٖ ثَای ٔٗ ثیٕبٍی ٞبیذَ دبٍاسیَٚئیي یب ٕٙيٍْ ٕٛء ػٌة 

 سٚویٜ ىاىٜ ا٘ي سٚویٜ ىاىٜ ا٘ي

    

     ( ٕب٘شی ٔش3َكيٚى ) ٕبٍِی وٛسبٜ ٙيٜ إز 40لي ٔٗ ثٮي اُ  25
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 دبٕن ٔظجز ىاىٜ ایي ٚ ىٍ ؿه ِیٖز لجّی ٘یِ ىٍ ٌَٜٚ وٓ ه٦َ ٖٞشیي ١ٕٗ كف٨ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ 5 سب 1اٌَ ثٝ ٕٛالار  

 ُیَا ثب افِای٘ ٕٗ ثَىاٙز وّٖیٓ اُ إشوٛاٟ٘ب افِای٘ .ٕٙب ٘یبُٔٙي دیٍٚیَی ٖٞشیي. ٚ اٍسمبی آٖ ثٝ هٛىسبٖ ػبیِٜ ثيٞیي

 ٔی یبثي ٚ ثَای وبٕشٗ اُ َٕ٭ز ایٗ ثَىاٙز ثبیي ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ هٛى ٍا اىأٝ ثيٞیي

  ثَهی اُ ایٗ ٭ٛأُ ه٦َ  .  ٔظجز إز،  ه٦َ اثشلا ىٍ ٕٙب افِای٘ ٔی یبثي18 سب 6اٌَ دبٕن ٕٙب ثٝ َٞیه اُ  ٕٛالار

ٔب٘ٙي ٕٗ ثبلا ، ُٖ ثٛىٖ، ٚل٫ٛ یبئٍٖی لبثُ سغییَ ٘یٖشٙي یب ثَهی ٭ٛأُ ٔب٘ٙي  ٚػٛى ثَهی ثیٕبٍیٟب ٚ َٔٞف ثَهی 

دٔ ٕٙب ثَای وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َ یه ٍاٜ ثیٚشَ ٘ياٍیي  ٚ آٖ ٞٓ . ىاٍٚٞب ىٍ َٙای٤ هبٛ ٕٔىٗ إز لبثُ سغییَ ثبٙٙي

 .ٕٙب ٘یبُٔٙي دیٍٚیَی ٚ دیٍیَی ٖٞشیي. ٔياهّٝ ىٍ ٭ٛأُ لبثُ سغییَ یٮٙی ثٟجٛى ٙیٜٛ ُ٘يٌی إز

  دبٕن ٔظجز ىاىٜ ایي ىٍ ٌَٜٚ ثٖیبٍ دَه٦َ لَاٍ ىاٍیي ٚ لاُْ إز َٞ ؿٝ َٕیٮشَ 25 سب 19اٌَ ثٝ َٞیه اُ  ٕٛالار  

 . ثَای اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ثٝ دِٙه  َٔاػٮٝ وٙیي
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 : ٕٞٝ ٌَٟٚٞب ٙبُٔ اليأبر ُیَ إزدیٍٚیَی اُ إشئٛ دَُٚ ٚ ٙىٖشٍی ٘بٙی اُ آٖ ىٍ 

  ٓوٝ َٔٞف   ٔیّیٍَْ ٍُٚا٘ٝ سَػیلب أُٙبث٬ غٌایی1200ثٝ ٔیِاٖ سبٔیٗ وّٖیٓ ٍٔٛى ٘یبُ: سغٌیٝ اُ ٔٙبث٬ غٙی وّٖی

اٍُٗ غٌائی یه ِیٛاٖ ٙیَ وٓ ؿَة ثب یه ِیٛاٖ . ٍُٚا٘ٝ ٕٝ ِیٛاٖ ٙیَ وٓ ؿَثی یب ٔٮبىَ آٖ اُ ٕبیَ ٔٛاى ِجٙی إز

 لبٙك غٌاهٍٛی وٚه ٔبی٬ ثَاثَ إز ، ىلز وٙیي ِجٙیبر َٔٞفی 5 ل٥ٛی وجَیز دٙیَ ٔٮِٕٛی ٚ ثب 5/1ٔبٕز ثب ٔمياٍ 

 .ثبیي دبٕشٍٛیِٜ ٚ وٓ ؿَة ثبٙي

  ١ٍَٚی إزثب ٘٪َ دِٙه ٔىُٕ وّٖیٓ َٔٞف ی وٝ أىبٖ سبٔیٗ وّٖیٓ اُ ٥َیك ٔٙبث٬ غٌایی ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍٍٝٛر . 

  ٗسبٔیٗ ٚیشب ٔیD  ٍىلیمٝ یب 10 ٍٔٛى ٘یبُ ثيٖ اُ ٥َیك ٍ٘ٛ آفشبة ثب  لَاٍ ىاىٖ ىٕشٟب ٚ ٍٝٛر ٕٝ ثبٍ ىٍ ٍُٚ َٞ ثب 

 ٚاكيی َٞ ٔبٜ یه ٭يى ىٍ فَٞٛ ٌَْ ٚ 50000یه ٭يى لَٛ دََ ٚیشبٔیٗ ى  ثٝ ٔیِاٖ  Dَٔٞف ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ 

 آفشبثی ٚ َٞ ىٚٞفشٝ یه ٭يى ىٍ فَٞٛ َٕى ٚ ثيٖٚ آفشبة 

 سَٕیٙبر ثي٘ی ثٛیْٜ ٍُٟٚٙبیی وٝ ُٖٚ ثيٖ ٍا سلُٕ ٔی وٙي ، ٔب٘ٙي دیبىٜ ٍٚی ِ  : فٮبِیز فیِیىی ٔٙبٕت ٚ ٓ٪ٙٔ ٍُٗٚ

، ىٚیيٖ آٖٞشٝ ِ ، وٜٛ دیٕبیی ِ ، كَوبر ُٖٔٛٚ ،   ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ ٞب ،  ٍُٚٗ ٞبی ٍاوشی ثٝ ٣َٙ آ٘ىٝ كيالُ ٕٝ ثبٍ 

 . ىلیمٝ ا٘ؼبْ ٙٛى ٔی سٛا٘ي ثٝ كف٨ ٚ إشلىبْ سٛىٜ إشوٛا٘ی وٕه وٙي30ىٍ ٞفشٝ َٞ ثب ٍ ثٝ ٔير 

 سَن َٔٞف آٖ  ػشٙبة اُ َٔٞف ٕیٍبٍ ٚ اِىُا 

  ٗوبٞ٘ َٔٞف وبفئی 

  ٍَاػشٙبة اُ إٓیت فیِیىی ا٘يأٟب ٚ ٔفبُٝ ٍٚف٬ ٭ُّ افشبىٖ ٔى 

  ایٕٙی ٔلی٤ وبٍ ُٚ٘يٌیٍ٭بیز 

  َُْٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭ٛأُ ه٦َ ثَای ا٘ؼبْ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی لا 
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 10اثشار ٍ راٌّوبی ضوبرُ

 ًحَُ غحیح هػزف دارٍ

 الياْ ثٝ ىٍٔبٖ ثيٖٚ ىاٙشٌٗبٞی اٚلبر اُ  ٔفْٟٛ هٛى َٔالجشی ثَىاٙز غ٤ّ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ  ثب هٛى ىٍٔب٘ی ثٝ ٔفْٟٛ  

 ، هٛى ىٍٔب٘ی.یب سٕٞیٓ ٌیَیٟبی هٛى َٕا٘ٝ ٚ غیَ إشب٘ياٍى ىٍٔب٘ی اٙشجبٜ ٔی ٙٛى  ا٥لا٭بر وبفی ىٍ ُٔیٙٝ ٭لایٓ ٚ ثیٕبٍیٟب

اُ ػّٕٝ ٍفشبٍٞبی هٛى َٕا٘ٝ ای وٝ . اُ ٭بىار ٚ ٍفشبٍٞبی ٘بىٍٕشی إز وٝ ِٞیٙٝ ٞبی ُیبىی ٍا ٔشٛػٝ فَى ٚ ػبٔٮٝ ٔی وٙي

 َٔٞف غی٦َٙٔمی ٚ هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚ، ٘ٝ سٟٙب .ثب إشب٘ياٍىٞبی هٛى َٔالجشی س٦جیك ٘ياٍى إشفبىٜ ٘بثؼب  اُ ىاٍٚٞب ٔی ثبٙي

سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ .  ثّىٝ ثب٭ض ایؼبى ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی ىٍ ٥ٛلا٘ی ٔير ٘یِ ٔی  ٌَىى،ٔٛػت ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ٕ٘ی ٙٛى

 15 سب 10 ثٝ ٥ٍٛی وٝ. ثی٘ اُ إشب٘ياٍى ػٟب٘ی، ىاٍٚ َٔٞف ٔی وٙٙي ایَا٘ی ٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ وٍٚٛٔبٖ

ثیٚشَیٗ  ،آ٘شی  ثیٛسیه ىاٍٚٞبی ٖٔىٗ ٚ ثیٗ ىاٍٚٞب،ىٍ  .ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب دِٙه ٚ هٛىَٕا٘ٝ َٔٞف ٔی  ٙٛى ،ىاٍٚٞب ىٍٝي

ىٍ   ىٍٝي ثیٕبٍا20ٖ سب 10ثٖشَی  ایٗ ١ٚٮیز ثب٭ض ٙيٜ ٭ّز. ٔیِاٖ َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞٙي

 .ثیٕبٍٕشبٟ٘ب، ٘بٙی اُ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی ٭ٙٛاٖ ٙٛى 

ؿه ِیٖز ُیَ ١ٚٮیز ٕٙب ٍا .  ثٝ ىلایُ فٛق  ٍ٭بیز  ثبیيٞب ٚ ٘جبیيٞب ىٍ َٔٞف ىاٍٚ س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ ٞب إٞیز ُیبىی ىاٍى

 .ىٍ ٍٔٛى ؿٍٍٛ٘ی َٔٞف ىاٍٚ ٍٚٙٗ ٔی وٙي 
اٍُیبثی  ؿٍٍٛ٘ی َٔٞف ىاٍٚ ٍىیف

1 

./...../.... 

اٍُیبثی

2 

./...../.... 

   .ُٔبٖ ىاٍٚی سؼٛیِ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ٍا ىلیمب ٦ٔبثك سٛٝیٝ دِٙه ٚ ىإٍٚبُ َٔٞف ٔی وٙٓ 1

   .٥َٛ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٍا ٔٮٕٛلا ثٝ دبیبٖ ٔی ٍٕب٘ٓ ٚ ثب ٔٚبٞيٜ اِٚیٗ ٭لائٓ ثٟجٛىی ىاٍٚ ٍا ل٬٦ ٕ٘ی وٙٓ 2

   .ٔمياٍ َٔٞف ىاٍٚ ٍا هٛىَٕا٘ٝ سغییَ ٕ٘ی ىٞٓ ٚ آٖ ٍا وٓ ٚ ُیبى ٕ٘ی وٙٓ 3

لجُ اُ ل٬٦ هٛى َٕا٘ٝ َٔٞف  ىاٍٚ ٭ب١ٍٝ دی٘ آٔيٜ ٍا ثٝ  ، یب٭يْ سبطیَ ىٍٔبٖ ثب ٔٚبٞيٜ اِٚیٗ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی 4

 .ا٥لا٫ دِٙه ٔی ٍٕب٘ٓ

  

٘بْ ىاٍٚٞبیی ٍا وٝ ثٝ آٟ٘ب كٖبٕیز ىاٙشٝ اْ، ٔی ىا٘ٓ ٚ ٍٞٙبْ سؼٛیِ ىاٍٚ س٤ٕٛ دِٙه ثٝ ا٥لا٫ ٚی ٔی  5

 ٍٕب٘ٓ  

  

ٕٞیٚٝ ثٝ سبٍین َٔٞف ىاٍٚ ٚ َٙای٤ ٍٟ٘ياٍی آٖ سٛػٝ ٔی وٙٓ ٚ اٌَ سبٍین َٔٞف آٖ ٌٌٙشٝ ثبٙي ىٍٚ ٔی  6

 ٍیِْ

  

   .اٌَ ىاٍٚی ٟٕٔی ٍا ثبیي  ىٍ ٔٛل٬ اٍّٚا٘ٔ یب كٛاىص إشفبىٜ وٙٓ ، َٕٞاٜ هٛى كُٕ ٔی وٙٓ 7

   .  ٕٮی ٔی وٙٓ ىاٍٚٞبی َٔٞفی هٛى یب ِیٖز آٟ٘ب ٍا  ٕٞیٚٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙٓ 8

    ی ٍا وٝ دِٙه ثَای إشفبىٜ ٔٗ سؼٛیِ ٕ٘ٛىٜ إز ثٝ ىیٍَاٖ سٛٝیٝ ٕ٘ی وٙٓىاٍٚٞبی 9

   ىاٍٚی َٔٞفی ىیٍَاٖ ٍا  هٛى َٕا٘ٝ ثَای هٛىْ إشفبىٜ ٕ٘ی وٙٓ   10

   .ثٝ غیَ اُ  ىاٍٚٞبیی وٝ  ثَای َٔٞف ثيٖٚ ٖ٘وٝ ٔؼُٛ ىاٍ٘ي ، ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه ىاٍٚ سٟیٝ ٚ َٔٞف ٕ٘ی وٙٓ  11

   .ٔىّٕٟب ٚ ىاٍٚٞبی سمٛیشی ٔٛػٛى ىٍ ثبُاٍ ٍا ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه سٟیٝ ٚ َٔٞف ٕ٘ی وٙٓ 12

   .ىاٍٚٞبی ٌیبٞی ٚ ٕبیَ ٍٟٚٙبی ٕٙشی ىٍٔبٖ ٍا ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب دِٙه ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٕ٘ی ىٞٓ 13

   . ثَای دیٍٚیَی اُ هَاة ٙيٖ ىاٍٚٞب ، ثٝ َٙای٤ ٍٟ٘ياٍی آٟ٘ب اُ ٘٪َ ٍ٘ٛ ٚ ىٔب  سٛػٝ ٔی وٙٓ 14

ثَای سؼٛیِ ىاٍٚٞبی ٔبُاى ثَ سٚویٜ دِٙه یب سؼٛیِ ٙىُ هبٝی اُ ىاٍٚ ٔظلا ىاٍٚی سٍِیمی ٚ یب سؼٛیِ ٫ٛ٘  15

 . هبٛ اُ ىاٍٚ  ٔظلا آ٘شی ثیٛسیه دِٙه ٍا سلز فٚبٍ لَاٍ ٕ٘ی ىٞٓ

  

 .  ٕٛاَ اُ  ٕٛالار فٛق دبٕن ٔظجز ى اىٜ ایي، ٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ س٤ٕٛ ٕٙب ٦ّٔٛة ٘یٖز7اٌَ ثٝ وٕشَ اُ  

 . ٕٛاَ دبٕن ٔظجز ىاىٜ ایي ، ویفیز َٔٞف ىاٍٚ س٤ٕٛ ٕٙب ٔش٤ٕٛ إز10اٌَ ثٝ 

 .  ٕٛاَ دبٕن ٔظجز ىاىٜ ایي ٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ س٤ٕٛ ٕٙب ٦ّٔٛة إز12ٚ اٌَ ثٝ ثی٘ اُ 

دٔ اُ ٕٝ ٔبٜ ٔؼيىا ١ٚٮیز َٔٞف . ىٍ َٞ ٕٝ كبِز سلاٗ ٚ سَٕیٗ وٙیي وٝ اَٝٛ ٝلیق َٔٞف ىاٍٚ ٍا ٍ٭بیز ٕ٘بییي

. ىاٍٚی هٛى ٍا اٍُیبثی وٙیي ٚ ثٝ ایٗ وبٍ سب ُٔب٘ی وٝ ثٝ ١ٚٮیز وبٔلا ٦ّٔٛة ثَٕیي َٞ ٕٝ ٔبٜ اىأٝ ىٞیي
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ٍ٭بیز ایٗ اَٝٛ  ثٝ ٕٙب وٕه ٔی وٙي سب ٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ . سٛٝیٝ ٞبی ُیَ َٔٞف ىاٍٚ اَٝٛ ٝلیق َٔٞف ىاٍٚ ٔی ثبٙي

 . ثَای هٛى ٚ ٕبیَ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ٍا  ثٝ َٙای٤ إشب٘ياٍى ِ٘ىیه وٙیي

وبٍی وٝ ثیٕبٍ ثبیي ا٘ؼبْ ىٞي  سٟٙب. ٔمياٍ ىاٍٚیی وٝ ثیٕبٍ ثبیي َٔٞف وٙي س٤ٕٛ دِٙه ٔلبٕجٝ ٚ ىٍ ٖ٘وٝ لیي ٔی ٙٛى 

ٔمياٍ ىاٍٚی سؼٛیِ ٙيٜ ٍا  ٍا َٔٞف وٙي، یٮٙی اٚلاً ىٍ َٞ ثبٍ َٔٞف،  ىاٍٚ ،ُایٗ إز وٝ ىلیمبً ٦ٔبثك سٛٝیٝ دِٙه ٚ ىإٍٚب

 . َٔٞف ٕ٘بیي ٚ طب٘یبً ٥َٛ ىٍٔبٖ سٛٝیٝ ٙيٜ ٍا ثٝ دبیبٖ ثَٕب٘ي ث٦ٍٛ وبُٔ

ٞٓ ثب ٔٚبٞيٜ  ثٮ٢ی ىیٍَ. وٝ ثب ٔٚبٞيٜ اِٚیٗ ٭لائٓ ثٟجٛىی، ىاٍٚی هٛى ٍا هٛىَٕا٘ٝ ل٬٦ ٔی وٙٙي ثٮ٢ی افَاى ٖٞشٙي

 ُیَا سٟٙب دِٙه إز وٝ ٔی ،ٍا ا٘ؼبْ ٔیيٞٙي  َٞ ىٚ ٌَٜٚ وبٍ ٘بىٍٕشی، ىاٍٚی هٛى ٍا ل٬٦ ٔی ٕ٘بیٙي،اِٚیٗ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی

 .٘ٝ سٛا٘ي سٚویٜ ىٞي آیب ىٍٔبٖ وبفی ثٛىٜ یب

إز ٘یبُ ثٝ ل٬٦ ىاٍٚ ٚ یب  ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى ٕٔىٗ. ٌٌاٍىة ٫ٛ١ٛٔ ٍا ثب دِٙه ىٍ ٔیبٖ ،ػب٘جی ثیٕبٍ ثبیي ثب ٔٚبٞيٜ ٭ٛاٍٟ

سٟٙب ٫ٛ١ٛٔ ایٗ إز وٝ ثیٕبٍ ٘جبیي ىاٍٚی هٛى ٍا هٛىَٕا٘ٝ  ر، ِٚی اغّت ٔٛاٍى ٘یبُ ثٝ ایٗ وبٍ ٘یٔ،٭ٟٛ وَىٖ ىاٍٚ ثبٙي

 ل٬٦ وٙي

 ثب٭ض ثَُٚ ،ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثلافبّٝٝ ٚ ث٦ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ل٬٦ ٙٛ٘ي ایٗ ٌٛ٘ٝ ىاٍٚٞب. ل٬٦ َٔٞف ثَهی اُىاٍٚٞب ٘یبُ ثٝ سٕٟیياسی ىاٍى 

ُكٕبر   ؿٙي ٕبَ ىٍٔبٖ ٍا ثی اطَ ٔی وٙي ٚ ٘شیؼٝ،ٔی ٙٛ٘ي، كشی ٌبٞی سَن هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚ ٭ٛاٍٟ ٘بهٛٙبیٙي ىٍ ثیٕبٍ

 .دِٙه ٚ ثیٕبٍ اُ ثیٗ ٔی ٍٚى 

ٍٝٛسیىٝ ىاٍٚٞب ىٍ ٔلُ ٔٙبٕجی ٍٟ٘ياٍی ٘ٚٛ٘ي ُٚىسَ اُ ٔٛ٭ي هَاة   ُیَا ىٍ، ٖٔبئُ ثب إٞیز إزُءٍٟ٘ياٍی ىاٍٚٞب ٘یِ ع

 .ثٙبثَایٗ ىاٍٚ ىٍٔب٘ی ٙىٖز ٔی هٍٛى .ٔی ٌَى٘ي

اٌَ اُ ىاٍٚٞبی ثی ٘یبُ ثٝ ٖ٘وٝ .  َٔٞف وٙیي ،ىٍٜٚ وبُٔ ىٍٔب٘ی ىاٍٚ ٍا ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ثب ُٔب٘جٙيی ٔٮیٗ ٚ ثَای یه

 .ٕ٘بیي ایٙىٝ دِٙه ٕٙب سٛٝیٝ ىیٍَی ٍ ًٕٔ٘بییي ٭ُٕ ، إشفبىٜ ٔی وٙیي ٥جك ىٕشٍٛ ثٍَٚٙٛ ىاٍٚ،دِٙه

الياْ ثٝ ل٬٦ َٔٞف   ثب دِٙه هٛىسٕبٓ ثٍیَیي ٚ اُ ػب٘ت هٛى،ٔی وٙیي ىاٍٚی سؼٛیِی دِٙه ٔٛطَ ٚال٬ ٘ٚيٜ سٍٞٛاٌَ 

 .ُٔبٖ ٘یبُ ىاٍى وٝ ٩ٍٟٛ اطَار ٔفیي ثٮ٢ی ىاٍٚٞب ثٝ ؿٙي ٞفشٝ ىاٍٚ ٘ىٙیي، ؿَا

 ، ث٦ٍٛ ٔظبَ ىٍ ٍٔٛى َٔٞف آ٘شی ثیٛسیىٟب.ىٍٔبٖ وبفی ٘یٖز اُ ثیٗ ٍفشٗ ٭لائٓ ثیٕبٍی ثَای كَٞٛ ا٥ٕیٙبٖ اُ سىٕیُ ىٍٜٚ

  سب ٭فٛ٘ز وبٔلاً ٍیٚٝ وٗ ٌَىى، َٔٞف ٙٛ٘ي ثَ إبٓ ىٕشٍٛ دِٙهأب ثبیي، ثیٗ ٔی ٍٚ٘ي ٭لائٓ ٭فٛ٘ز ٥ی ؿٙي ٍُٚ اُ

 ىٍ ل٥ٛی ىٍثٖشٝ ،ٍا دٔ اُ َٔٞف  ٕٞـٙیٗ ىاٍٚٞبی ٍٔٛى إشفبىٜ.ٍٟ٘ياٍی ىاٍٚٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ یه ل٥ٛی ٝلیق ٘یٖز

  . ٍٟ٘ياٍی وٙیي ٚ ٌَِٞ ثَؿٖت ىاٍٚ ٍا اُ آٖ ػيا ٘ىٙیي

 ثٛیْٜ ثٝ سبٍین ا٘م٢بء ٚ َٞ ٫ٛ٘ ،ثوٛا٘یي  ثَؿٖت آَ٘ا لجُ اُ َٔٞف ٚ ىاٍٚ ٍا ىٍ سبٍیىی َٔٞف ٘ىٙیي،ثَای ػٌّٛیَی اُ اٙشجبٜ

  . سٛٝیٝ َٔٞفی سٛػٝ وٙیي

  إشفبىٜ ٙٛى سب ث٦ٍٛ، ثبیي اُ لبٙك یب دیٕب٘ٝ ٔوٞٛٛ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔیِاٖ ٔبی٬،ٔی وٙیي اٌَ ىاٍٚ ٍا ثٝ ٙىُ َٙثز َٔٞف

 ىلیك ٔیِاٖ ىُٚ ىاٍٚ سٙ٪یٓ ٌَىى

 ثٙبثَایٗ اٌَ ىٍ َٔٞف یىی اُ ایٗ اٙىبَ ،وذَٖٛ ٚ َٙثز ٭١َٝ ٔی ٙٛ٘ي ىاٍٚٞبی هٍٛاوی ىٍ اٙىبَ ٔشفبٚسی ٔظُ لَٛ ،

  . ٔی سٛا٘یي ثب دِٙه هٛى ٍٔٚٛر ٕ٘بییي سب ىٍٍٝٛر أىبٖ اُ ٙىُ ىیٍَ ىاٍٚ إشفبىٜ وٙیي ،ىؿبٍ ٔٚىُ ثبٙیي

وٝ ثٮ٢ی اُ آٟ٘ب ٕٔىٗ إز ثٝ اليأبر   ٭ٛاٍٟ ٘بهٛإشٝ ای ٘یِ ىاٙشٝ ثبٙي،َٞ ىاٍٚیی ٕٔىٗ إز ىٍ وٙبٍ هٛاٛ ىٍٔب٘ی

 ؿٝ اليأی ،إز ثيا٘یي ىاٍٚی َٔٞفی ؿٝ ٭ٛا١ٍی ىاٍى ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ آٖ  ثٙبثَایٗ لاُْ.دِٙىی هبٝی ٘یبُ ىاٙشٝ ثبٙٙي

 . ثبیي ثىٙیي

 . سب دیٕٛشٍی ىٍٔبٖ اُ ثیٗ َ٘ٚى،آٖ ػٟز سٟیٝ آٖ ىاٍٚ الياْ ٕ٘بییي  لجُ اُ اسٕبْ،ىٍ ٔٛاٍى َٔٞف ٥ٛلا٘ی ٔير ىاٍٚیی هبٛ

ىٍٍٔٛى سٮياى . ٌَىى   ثبیي آٖ ٚ٭يٜ َٔٞف،فَأٛٗ وَىٖ یه ٚ٭يٜ اُ َٔٞف ثٮ٢ی ىاٍٚٞب ثٝ ٔل٠ ثیبى آٍٚىٖ ىٍ ٍٝٛر

 ىٍ ثي٩ٖز ٖ٘جشبً ثبلا ٚ ه٦َ٘بن ىاٍَٚوٝ ٔٛػت ٯ  ؿَا،ىیٍَی اُ ىاٍٚٞب ثبیي أَُٞف ٚ٭يٜ فَأٛٗ ٙيٜ هٛىىاٍی وَى

 .ٙيهٛاٞي 
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ثٝ ىاٍٚ ، غٌا یب ٔٛاى   ٖ٘جزكٖبٕیز ٚ آَِّی): ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ایٗ َٙای٤ ٫ٛ١ٛٔ ٍا ثب دِٙه ٔٮبِغ هٛى ىٍٔیبٖ ثٌٍاٍیي 

ىٍٜٚ ٙیَىٞی، ٚػٛى ثیٕبٍی ىیٍَی ٭لاٜٚ ثَ ثیٕبٍی  ی،ثبٍىاٍ هبٛ ، ُٔبٖ  ٍّیٓ غٌایی،هبٛ ىیٍَی ٔب٘ٙي ٍٍٟ٘بی ٔٞٙٛ٭ی

 (فٮّی هٛى، َٚٔٞف ىاٍٚی هبٛ 

 .ثَای ػٌّٛیَی اُ فٖبى ىاٍٚ، ثٝ َٙای٤ ٚ ٘لٜٛ ٍٟ٘ياٍی آٖ سٛػٝ ٕ٘بییي

 .ٌبٞی اٚلبر َٔٞف ِٕٞٔبٖ ىٚ ىاٍٚ، ٔی سٛا٘ي ُیب٘جبٍ ٚ یب كشی وٚٙيٜ ثبٙي

 .ثٝ ىٕشٍٛار دِٙه ثَای دَٞیِ اُ ثَهی غٌاٞب ٚ ىاٍٚٞب سٛػٝ ٕ٘بییي

ىاٍٚ ثَای ثیٕبٍی ٚ ١ٚٮیز ثبِیٙی ٙوٜ ٕٙب  .ثٝ ىیٍَی ٘يٞیي  ٞیـٛلز ىاٍٚی هٛى ٍا.ىاٍٚٞبیشبٖ ٍا ثب وٖی َٙیه ٘ٚٛیي

 . ٢َٔ ٚ ه٦َ٘بن ثبٙي،ثَای ىیٍَی سؼٛیِ ٙيٜ إز ٚ ٕٔىٗ إز

 .ٌٌٙشٝ ٍا ىٍٚ ثَیِیي ىاٍٚٞبی سبٍین َٔٞف

 (ٍَٔ ثب سٛٝیٝ دِٙه ٔٮبِغ هٛى  ) .لَٛ ٍا ٘ؼٛیي ، ٘ٚىٙیي ٚ هَى ٘ىٙیي

ُیبىی ٔٞـَف ٔی وٙیـي، فَٟٕشی اُ ٘بْ ٚ ٔمـياٍ ٔٞـَف آٟ٘ب ٍا ىٍ  اٌَ ىاٍٚٞبی. ِیٖز ىاٍٚٞبی هٛى ٍا َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙیي 

دِٙىی ىٍثبٍٜ   سب اٌَ اكیب٘ب ثیـَٖٚ اُ َِٔٙ ىؿبٍ یه ١ٚٮیز اٍّٚاٖ٘ی ٙيیي، ثشٛا٘یي ثٝ سیٓ،ثبٙیي ػیـت هٛى ىاٙشٝ

دِٙه ٞٓ ٔفیي هٛاٞي ثٛى ؿٖٛ ثيیٗ سَسیت، ىیٍَ   ىٍ ٔلالبر ثب،ؿٙیٗ فَٟٕشی. ىاٍٚٞبیی وٝ َٔٞف ٔی وٙیي، س١ٛیق ىٞیي

 . ٘وٛاٞیي وَى  ىاٍٚٞبی َٔٞفی ٍا فَأٛٗٔمياٍ٘بْ ٚ 

 ٙبیـي إشفبىٜ اُ ٔمياٍ ثیٚشـَ ىاٍٚ ٕٙب ٍا ،ٖٞشیـي ثٮ٢ی ٚلـز ٞب وٝ هیّی ثيكبَ. ثٟشَ ٘یٖز  ثٝ ٔفْٟٛثیٚشَ، ٕٞیٚٝ

 . ٔٛاٍى ه٦َ٘بن هٛاٞي ثٛىثیٚشَثبٙیي وٝ ایٗ وبٍ ٔفیي ٘جـٛىٜ ٚ كشی ىٍ ٕٕٚٛٝ وٙي، أب ثٝ یبى ىاٙشٝ

ٔب ىٍ ىٍٜٚ ای ُ٘يٌی ٔی وٙیٓ وٝ ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٕٚبیَ ىاٍٚٞبی ١ئیىَٚثی ٚاثٖشٝ ٖٞشیٓ ٚ ثَای ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ٞب ثٝ 

أب ٍٞٙبٔی وٝ ٔمبٚٔز ١ئیىَٚثی  وٝ ثب ٭ٙٛاٖ ٔمبٚٔز ىاٍٚیی  ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى، اسفبق افشبى ٕجت ثی اطَ .  آٖ ٞب ٘یبُ ىاٍیٓ

 .ٙيٖ ایٗ ىاٍٚٞب ٔی ٌَىى

ٔمبٚٔز ىاٍٚیی ١ئیىَٚثی ٍٞٙبٔی اسفبق ٔی افشي وٝ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ٞبیی ٔب٘ٙي ثبوشَی، ٚیَٚٓ، لبٍؽ ٚ اٍُ٘ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای 

 .سغییَ ٔی وٙٙي وٝ اٍائٝ ىاٍٚٞبیی وٝ لجلا ثَای ىٍٔبٖ ٭فٛ٘ز ٞبی كبُٝ اُ آٖ ٞب إشفبىٜ ٔی ٙي، ثی اطَ ٔی ٙٛى

یه ثیٕبٍی ٔمبْٚ ثٝ ىاٍٚ، ٕٔىٗ إز وٚٙيٜ ثبٙي، ثٝ ىیٍَاٖ ٔٙشمُ ٙٛى، ٌٖشَٗ دیيا وٙي ٚ ثب٭ض سلٕیُ ِٞیٙٝ ٞبی 

 .ٍٕٙٙٗ ثٝ افَاى ٚ ػبٔٮٝ ٙٛى

إشفبىٜ ٘بٔٙبٕت اُ ىاٍٚٞب ، ٭يْ سؼٛیِ ٔمياٍ وبفی اُ ىاٍٚ  : ٭ٛأّی وٝ ٔی سٛا٘ٙي ثب٭ض ایؼبى ٔمبٚٔز ثٝ ىاٍٚ ٙٛ٘ي، ٙبُٔ 

ثَای ىٍٔبٖ،  ٭يْ َٔٞف ىاٍٚی سؼٛیِ ٙيٜ سب ا٘شٟب، ویفیز دبییٗ ىاٍٚ، ٖ٘وٝ اٙشجبٜ، دیٍٚیَی ٚ وٙشََ ٘بوبفی ٭فٛ٘ز ٔی 

 ..ثبٙٙي

ىاٍٚٞبی سٍِیمی   َٕا٘ٝ َٔٞف٥جك آٔبٍٞب، .ٚیٌْی ثبٍُ فًَٞٙ ىاٍٚیی ىٍ ایَاٖ، َٔٞف ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ىاٍٚٞبی سٍِیمی إز

. ىٍ ػٛا٬ٔ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ إز ایٗ لجیُ ىاٍٚٞب  ثَاثَ َٕا٘ٝ َٔٞف4ٍلٓ  ىٍ كبِی وٝ ایٗ  ثٛىٜ إز،4/11 كيٚى  ىٍ ایَاٖ

  ٘بٙی اُ ىاٍٚٞبی سٍِیمی إز، ىٍٝي اُ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی ىٍ و30ٍٛٚ ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر ٚ سلمیمبر ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ثَُٚ

ثَُٚ َٔٞف غیَ ٦ٙٔمی ىاٍٚ ىٍ وٍٚٛ، ٘بٙی اُ ىٕشَٕی إٓبٖ َٔىْ ثٝ ىاٍٚ ٚ ٕٞـٙیٗ سٟیٝ ثيٖٚ ٖ٘وٝ ثَهی یىی اُ ٭ُّ 

ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثَهی اُ َٔىْ ثٝ سٛٝیٝ ىٕٚشبٖ ٚ آٙٙبیبٖ اُ ىاٍٚٞبیی إشفبىٜ ٔی وٙٙي وٝ ٞیؾ ١ٍَٚسی ثَ . إز اللاْ ىاٍٚیی

.  ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي٦ّٔٛثی ٭ٛاٍٟ ٘ب،إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ٘یٖز ٚ ٕٞیٗ ٖٔئّٝ ٔی سٛا٘ي

 ٘بٙی اُ كٖبٕیز  ىاٍٚیی ىٍٝي ٭ٛاٍٟ 10 . ىٍٝي افَاى ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ی ٚ ثیٕبٍٕشبٟ٘ب، ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی إز5٭ّز َٔاػٮٝ 

 . وٝ ایؼبى كٖبٕیز ٞبی ػيی ٔی وٙي إز،ییٞب ٟٔٓ سَیٗ ىاٍٚ یىی اُدٙی ٕیّیٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ.ثٝ ىاٍٚ إز

ثَای سؼٛیِ ىاٍٚٞبی ٔبُاى ثَ سٚویٜ . اػبُٜ ثيٞیي دِٙه ثَ إبٓ ٔٙبث٬ ٚ ٙٛاٞي ٭ّٕی ثَای ىٍٔبٖ ٕٙب سٕٞیٓ ٌیَی وٙي

دِٙه یب سؼٛیِ ٙىُ هبٝی اُ ىاٍٚ ٔظلا ىاٍٚی سٍِیمی ٚ یب سؼٛیِ ٫ٛ٘ هبٝی اُ ىاٍٚ  ٔظلا آ٘شی ثیٛسیه دِٙه ٍا سلز فٚبٍ 

 . لَاٍ ٘يٞیي 
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 11اثشار ضوبرُ 

 ارسیبثی  هػزف دارٍ ٍ ًتبیج آسهبیص 

ػيَٚ  )ِیٖز ىاٍٚٞبی َٔٞفی هٛى ٍا وٝ ثٝ ٔير یه ٔبٜ یب ثیٚشَ ىٍ كبَ َٔٞف آٟ٘ب ٖٞشیي ،ىٍ ىفشَؿٝ هٛى َٔالجشی 

ٚاٍى ٕ٘بییي سب ٕٞیٚٝ ثٝ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٕٛاثك ىاٍٚیی هٛى ىٕشَٕی ىاٙشٝ ثبٙیي ٚ ىٍ ٔٛال٬ ١ٍَٚی اُآٖ إشفبىٜ  (ُیَ

َٞ ٚلز ىاٍٚی ػيیيی ثَای ٕٙب سؼٛیِ ٙي وٝ لاُْ إز آٖ ٍا ثیٚشَ . وٙیي یب ثَای ثٍَٕی ىٍ اهشیبٍ دِٙه هٛى لَاٍ ىٞیي 

 . اُ یه ٔبٜ َٔٞف وٙیي، آٖ ٍا ثٝ ِیٖز ىاٍٚٞبی َٔٞفی هٛى ا١بفٝ وٙیي

 

تبریخ ضزٍع  ًبم دارٍ

 هػزف دارٍ

همذار  ػلت هػزف

 هػزف

  رٍساًِ

ػَارؼ ٍ 

 هطکلات

 احتوبلی

تبریخ لطغ 

 هػزف دارٍ

 ػلت لطغ

  هػزف
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 ارسیبثی ًتبیج اسهبیطْب ٍ الذاهبت پبرا کلیٌیک

 

ٍٟ٘ياٍی ٘شبیغ اليأبر آُٔبیٍٚبٞی وٝ ثٝ ىلایُ ٔوشّف ا٘ؼبْ ٙيٜ إز ٚ طجز آٟ٘ب ثَای ا٘ؼبْ ٔمبیٖٝ ، ىیيٖ سغییَار ٚ 

  .ىٕشَٕی ثٝ ٕٛاثك آُٔبیٍٚبٞی ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٕجت ٔی ٙٛى اُ ا٘ؼبْ ثی ٍٔٛى ٚ ٔىٍَ آُٔبیٟٚبی ٔٚبثٝ دیٍٚیَی ٙٛى

 :ُٔبٖ ا٘ؼبْ ٚ ٘شبیغ آُٔبیٚبر  دبٍاوّیٙیه هٛى ٍا ىٍ ػيَٚ ُیَ  یبىىاٙز وٙیي

 

 

 4ارسیبثی  3ارسیبثی  2ارسیبثی  1ارسیبثی  ًَع آسهبیص

 ًتیجِ تبریخ ًتیجِ تبریخ ًتیجِ تبریخ ًتیجِ تبریخ

         (آُٔبی٘ وٓ هٛ٘ی )ٌّٕٞٛٛثیٗ

         لٙي هٖٛ

         سَی ٌّیَٖیي

         وّٖشََٚ وُ

LDL(ؿَثی ثي)         

HDL (ؿَثی هٛة)         

         وبُٔ اىٍاٍ

         ٭ىٔ لفٖٝ ٕیٙٝ

         دبح إٕیَ

         ٔبٔٛ ٌَافی

         سَاوٓ إشوٛاٖ 

         ...................ٌَٕٛ٘ٛافی 

         .....................ٌَٕٛ٘ٛافی 

 

 همبدیز طجیؼی آسهبیص خَى ثزای افزاد سبلن

 غیَ ٥جیٮی ٥جیٮی آُٔبی٘

 200ثی٘ اُ  200وٕشَ اُ  وّٖشََٚ وُ

LDL(ؿَثی ثي)  ُ130ثی٘ اُ  130وٕشَ ا 

HDL (ؿَثی هٛة)  ُ45وٕشَ اُ  45ثیٚشَ ا 

 150وٕشَ اُ  150 سَی ٌّیٖیَیي

 100ثیٚشَ اُ  100وٕشَ اُ  لٙي هٖٛ ٘بٙشب

 16 ٚ ثیٚشَ اُ 12وٕشَ اُ  16ٚ 12ثیٗ  (آُٔبی٘ وٓ هٛ٘ی )ٌّٕٞٛٛثیٗ 

 .  ایٗ ٔمبىیَ ثَای َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٚ ثیٕبٍاٖ سفبٚر ىاٍى ٚ دِٙه ثبیي آٖ ٍا سفٖیَ ٕ٘بیي:تَجِ
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 13اثشار ضوبرُ 

هزاجؼبت ثْذاضتی ثبلیٌی ٍ پبراکلیٌیک ضزٍری  

 

ثزای پیطگیزی اس ثیوبری ٍ تطخیع ثِ هَلغ آًْب چِ الذاهبت ثبلیٌی، آسهبیطگبّی ٍ تػَیزثزداری ثبیذ اًجبم 

 ثذّن؟

 جذٍل راٌّوبی ثزای اًجبم هؼبیٌِ ٍ هطبٍرُ ثبلیٌی تَسط فزد، کبرضٌبسبى ثْذاضتی ٍ پشضک

ثذٍى ػلاهت ٍ هطبٍرُ ثزای سًبى / فَاغل اًجبم هؼبیٌِ هطبٍرُ / ًَع هؼبیٌِ

  سبل30-59ثذٍى ػبهل خطز 

 

 ا٘ؼبْ هٛى اٍُیبثی اُ ٘٪َ ١ٚٮیز سغٌیٝ 

 َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ

 ا٘ؼبْ هٛى اٍُیبثی اُ ٘٪َ ١ٚٮیز فٮبِیز ػٖٕب٘ی

 ا٘ؼبْ هٛى اٍُیبثی اُ ٘٪َ ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ اػشٕب٭ی ٚ ٭ب٥فی

ثٍَٕی ٭ٛأُ  )ا٘ؼبْ هٛى اٍُیبثی اُ ٘٪َ ٕلأز ػٖٕی 

ه٦َ ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی، ثٍَٕی ٭ٛأُ ه٦َ ثیٕبٍی 

 (إشوٛا٘ی ٚ ٔفّٞی، ثٍَٕی ٭ٛأُ ه٦َ ٥َٕبٟ٘ب 

 *هٛى اٍُیبثی  فٚبٍ هٖٛ 

 هٛى آُٔبیی دٕٛز

 َٞ ٔبٜ هٛى آُٔبیی دٖشبٖ

  ٕبَ ٚ ثبلاس30ََٞ ٕبَ یه ثبٍثَای ُ٘بٖ  َٔاػٮٝ ثَای ٔٮبیٙٝ دٖشبٖ 

 َٔاػٮٝ ثَای ٔٚبٍٜٚ سغٌیٝ  

َٞ ٕٝ ٕبَ یه ثبٍ ىٍ ؿبٍؿٛة هئبر ػب٬ٔ ٕلأز ثب٘ٛاٖ 

 (ٕجب )ایَاٖ 

 

 َٔاػٮٝ ثَای ٔٚبٍٜٚ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ٚ ٍُٚٗ

َٔاػٮٝ ثَای ٔٚبٍٜٚ ثَای كف٨ ٍفشبٍٞبی ٕبِٓ ٚ اٍسمبی 

 ٙیٜٛ ُ٘يٌی

 َٔاػٮٝ ثَای ثٍَٕی اُ ٘٪َ ٚاوٖٟٙبی لاُْ

 َٔاػٮٝ ثَای ٔٚبٍٜٚ اُ ٘٪َ ٭ٛأُ ه٦َ ُای ٙغّی

 َٔاػٮٝ ثَای ٔٚبٍٜٚ ٕلأز ثبٍٍٚی 

 َٔاػٮٝ ثَای ٔٮبیٙٝ ُ٘بٖ

ا٘ياُٜ ٌیَی )َٔاػٮٝ ثَای ٔٮبیٙبر ٚ ثٍَٕیٟبی دِٙىی 

فٚبٍهٖٛ ، ٔٮبیٙٝ لّت ، ٍیٝ، سیَٚئیي ٚ ثٍَٕی ٕٛاثك ٚ ٭لائٓ 

 ثیٕبٍیٟب

 80/120ٚ غیَ ٥جیٮی ثبلاسَ اُ ، 80/120وٕشَ اُ  =  فٚبٍهٖٛ ٥جیٮی*

 :تَجِ

اليأبر .اليأبر فٛق ثَای افَاى ثيٖٚ ٭لأز ٚ ثيٖٚ ٭ٛأُ ه٦َ إز وٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثیٕبٍی یب ثیٕبٍ ٘یٖشٙي  -1

ثَای وٙشََ ٍفشبٍٞبی دَه٦َ، افَاى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثیٕبٍی ٚ افَاى ثیٕبٍ ، ٫ٛ٘ اليأبر ٚ ُٔبٖ ا٘ؼبْ آٖ ثبیي ثَ 

 .كٖت َٙای٤ آ٘بٖ ٚ ثب ٘٪َ دِٙه سٮییٗ ٙٛى

اٌَ فَىی ىٍ فبّٝٝ ىٚ ثَ٘بٔٝ هٛى اٍُیبثی ىاٍای ٭لأز هبٛ یب ثیٕبٍی هبٝی ٙي وٝ َٙای٤ اٚ ٍا سغییَ ٔی ىٞي  -2

 . ثبیي ثَ إبٓ ٘٪َ دِٙه هٛى ثٝ ا٘ؼبْ اليأبر لاُْ ثٝ ى٘جبَ هٛى اٍُیبثی الياْ ٕ٘بیي
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وّیٝ اليأبسی وٝ َٞ ٕٝ ٕبَ یه ثبٍ ىٍ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ اٍائٝ هئبر ثبیي دیٍیَی ٙٛى، ىٍ لبِت یه ثَ٘بٔٝ ؿىبح  -3

 .ػب٬ٔ ٚ وبُٔ ثبیي ٔي ٘٪َ لَاٍ ٌیَى ٚ ثَای َٞ یه اُ ٔٛاٍى یه َٔاػٮٝ ػياٌب٘ٝ لاُْ ٘یٖز

 جذٍل راٌّوب ثزای اًجبم الذاهبت آسهبیطگبّی  ٍتػَیز ثزداری

ثيٖٚ ٭لأز ٚ ثيٖٚ ٭بُٔ فٛاُٝ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ ثَای افَاى  ٫ٛ٘ آُٔبی٘

   ٕب30َ-59ه٦َ 

 

 (آُٔبی٘ وٓ هٛ٘ی )ٌّٕٞٛٛثیٗ

 َٞ ٕٝ ٕبَ یه ثبٍ 

 

 لٙي هٖٛ

 سَی ٌّیَٖیي

 وّٖشََٚ وُ

LDL(ؿَثی ثي) 

HDL ( ؿَثی هٛة) 

 وبُٔ اىٍاٍ

ٕبِی یه ثبٍ سب ٕٝ ٕبَ - ُ٘بٖ كي الُ یه ثبٍ اُىٚاع وَىٜ  دبح إٕیَ ىٍ ُ٘بٖ ثيٖٚ ٭بُٔ ه٦َ

 ٕبَ یه ثبٍ ىٍ ٍٝٛر ٥جیٮی 5ٔشٛاِی ٚ ٕذٔ َٞ ٕٝ سب 

 ثٛىٖ دبٕن ٕٝ آُٔبی٘ اَٚ

  ٕبٍِی ٚ ٕذٔ َٞ ٕٝ ٕبَ یه ثب50ٍُ٘بٖ اُ  ٔبٔٛ ٌَافی ىٍ ُ٘بٖ ثيٖٚ ٭بُٔ ه٦َ 

 ٕبِیب٘ٝ ٔبٌَٔٛافی ىٍ ُ٘بٖ دَه٦َ 

 ثٝ سٛٝیٝ دِٙه ٭ىٔ لفٖٝ ٕیٙٝ

 ثٝ سٛٝیٝ دِٙه  ا٘ياُٜ ٌیَی سَاوٓ إشوٛاٖ 

 ثٝ سٛٝیٝ دِٙه ا٘ٛا٫ ٌَٕٛ٘ٛافی 

 افَاى دَه٦َ اُ ٘٪َ ثيهیٕی ٞبی ٌٛاٍٙی َٞ ٕبَ یه ثبٍ آُٔبی٘ هٖٛ ٔيف٫ٛ

 ٕبَ یه ثب10ٍافَاى دَه٦َ اُ ٘٪َ ثيهیٕی ٍٚىٜ ثٍِي َٞ  ٕیٍٕٛئیيٕٚىٛدی، وِٕٛٛ٘ٛىٛدی

 

در غَرت ٍجَد ػلاهت یب . الذاهبت فَق ثزای افزاد ثذٍى ػلاهت، ثذٍى ػبهل خطز ٍ ثِ ظبّز سبلن است :تَجِ

ٍجَد رفتبر پزخطز ٍ در خػَظ افزاد در هؼزؼ خطز ثیوبری ٍ افزاد ثیوبر ، ًَع الذاهبت ٍ سهبى اًجبم آى ثب ًظز 

 .پشضک تؼییي هی ضَد


